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སྔོན་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྐོར་པོད་ག་པའི་དཀར་ཆག དྲ 







༡༽ གཙང་བྱམས་ ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་རྣམ་ པར་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་གྲགས་ པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 1 - 80 
༢༽ གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ རྣམ་ པར་བཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་ པར་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། བའ ལུ 
༣༽ གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། 


༤༽ གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 
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༥ གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། 


ང གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུལ་བྱེད་གསུམ་པ། 
༧༽ གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞི་པ། 


; གཟིམ་འོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཞན་གྱི་ 


ལོག་ པར་གྲགས་ པའི ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ བཞུགས་ སོ།། ༄༅། །སྐབས་གསུམ་ པའོ།། 
























པ་འ ༄༅། །ལོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པ་དག་གིའོ། །བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་པ་ཡི་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ ྣ 
ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་བཞུགས་བྱ་སྟེ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་སླར་ཡང་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་བཀྲུངས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལས་དགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པ་ཉིད། བྱམས་པ་བཏང་པས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་སྨོད་པའོ། །རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། སྒྱུའི་བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་ 
པའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དགག་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མ་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེརྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ 
ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་གྱི་སྨྲའི་འགྱུར་དུ་གནང་ལ། འདིར་ནི་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བས། ཤོར་འགྱུར་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གྱུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མེ་བྱ། དྲ 
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སྤུན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་དམོད། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །བུད་ 
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མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་དམོད། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་རྟགས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་མི་བྱ་འོ། །དད་པའི་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྟག་བརྟེན་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་ 
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༄༅། །བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ལ། གོ་རིམ་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །ཞེས་པས་ལྔ་པའང་བསྟན། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྟན་པར། ས་མཆན་ལས་བཤད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་ནི། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཞར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། 
མོང་མ་ཡིན་ཕས་ཕམ་པ། །བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་གང་འདི་ནི། །སྔགས་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པ། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དང་། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཆེད་སུན་ 


པོ་དམོཿ པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད། ། 


འབྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སེམས་ཅན་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་འདོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་བྱེད། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་དམོད། །དག་ 
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གསུམ་ལྡན་ཁྲོ་ལ་བྱམས་ལྡན་ཏེ། །སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལ་རྟོག་པ། །དད་ལྡན་སེམས་ནི་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དམ་ཚིག་དད་ལྡན་བརྩེ་མི་བྱེད། །ཤེས་རབ་བུད་མེད་དམོད་པར་བྱེད། །སྔགས་པས་དེ་དག་ཡོངས་སྤངས་པ། །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །དེ་ལས་སྔགས་པས་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །སྙིར་མེད་སྤྱི་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་མི་ལྡན་རིགས་མ་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པར་བྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་ 
དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་གྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ། །ཁ་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་པར། བླམ་རིན་པོ་ཆེབློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི། དངོས་ 

མདོར། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་བས། རྩ་བ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བས། ལྟུང་བ་རྩ་བར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
















ཤ ༄༅། །ཉམས་ན་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། རྩ ལྟུང་གི་རྩ ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུའོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བཤད་པས། རྩ་བ་སྤང་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ཞེས་བཤད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ 
བར་སོང་བས། ལྟུང་བ་རྩ་བར་མི་འགྲོ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ ་བ་སྡོམ་པ་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཤོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
' དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཤོས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ནི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དྱེ་རྩོད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ ། ངན་འགྲོར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། དེས་ན་ངནའགོར་ལྡུང་བའམ། དམན་པར་ལྟུང་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འོག་ནས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་གང་གིས་རྩ་ལྟུང་གི་སྒྲ་དོན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །།ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་རྟོགས་ན། ལེགས་པར་གསལ་བའི་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་བསྟན་ 





























བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྭ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཞེས་པ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། འདིར་ཕམ་པ་དང་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བའི་ནང་དུ་འདིར་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཤིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
པས་དེ་དག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕི་བ་དང་སྤོམ་པོ་ཡང་དོན་གཅིག་པས། ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡང་འདུས་ཤིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ལོགས་ 
་བ་དོན་མེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲན་འབྱིན་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
༈ སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ། མི་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་། ལྷ་བསད་ན་སྤོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་ 
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: བར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་གསུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་པས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ 











ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་ནང་དུ་སྦོམ་པོའང་འདུ་བར་བཞེད་པའི ཕྱིར་ ད་དང་ དགེ་ སློང་ཕ མ་ཡིན་པའི་རྩ་ /ལྟུང་ ཕམ་པ་མ་ ཡིན ཀྱང་། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། བླ་མ་ལ་སྨད་པ་ཙམ་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ། དཀྲོངས་ པ་ལ ལྟོས་ ནས་ཙམ་སྒྲ་ 

རྭ བརྗོད་ཀྱི གང་ཡང་རུང་བས་སྨད་པ་ཙམ་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཁྲུལ་ སྤོང་གི་དཔེ་ལ ལར། དེ་ལྟར་ན ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི ་གཞུང་མཐའ་དག་ནས། རྩ་བའི ལྟུང་ བ་དང་། ཡུན ལག ་གི་ ལྟུང་བ་ཞེས ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སྤོམ ་པོ་དང་ལྕི་བ་ 
ཁཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་པའི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི མིང་གི གི་རྣམ མ་གྲངས་ཞེས་ པ་ ་ནི། འགའ་ཞིག ་མཆན་བཏབ་པ་ དཀྱུས 'སུ་ཤོར་བའམ། ཡང་ན་ ཡི་གེ་པ་ པ་དག ་གིས་ ནོར་བར་ཟད་ དེ། ཕམ་པ་དག་ དང་ལྟུང་བ་མིང་གིས རྣམ་ 
¦ གངས་དྭ སུ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གང་ཚེ་ཉམས གྱུར་རྣལ ་འབྱོར་པ། །ཁ་ ན་མཿ ཐོ་སྤོམ་ ཿོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ དང་འགལ་ བར་འགྱུར་° བའི་ཕྱིར་རོ།། །།ད་ ནི་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལས རྒྱུད དེ་འོངས་པ། སྐྱོ ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རང་གི་ 

ཿ › ལུགས་ཊཏ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ 'པར། བསྟན་བ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་ དུས་ཊ ན་རྩ་ལྟུང་མེད། རྩ ལྟུང་ཡོད་ པའི་དུས་ན་དམ་ཚིག་ དང་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྩ་ ལྟུང་གི་ རྟེན དུ་མི་ 


རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་ལྟུང་བར་འབྱུང་བའི་ཡུ་ ཡལ་ 
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བཟོས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གསུམ་ཀས་བཟོས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་སྨྲོས་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གིས་ངོ་བོ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཧི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་མི་བཞེད་པའི་ 
ྲ ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་བཞིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་ཡོད་ན། རང་རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་། རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་ཁྱད་ 
པགྱི་རྒནིཁྲབ་སྟ ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་སྟེ། ཁྲོས་ནས་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་བརྙས་འདོད་ཀྱི་བླ་མ་ནི། བླ་མ་ཉིད་ཡིན་པས། བླ་མ་མིན་པ་ལ་བླ་མར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླ་མར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ནི་ཞེས་དམོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བདེ་ ཆེ 
ྲ བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བས་མི་འཐད་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་གྱི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 

དགོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེཉིད་འདུས་པ་ལས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ལྟུང་བའི་རྟེན་གྱི་སྔར་དམ་ཚིག་མེད་པར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
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-ཤ ༄༅། །དང་མི་ལྡན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པ་མཉམ་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་སྡོམ་ 
ལྡན་ཡིན་ན་དེའི་རྩ་ལྟུང་ཡོད་པ་འགལ་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་མེད་ན་སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་གི་རྟེན་དུ་འགལ་ལོཞེ་ན། ལྟུང་བའི་སྔར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། སྡོམ་པ་ལྡན་དགོས་པས། སྔར་བར་ཆད་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ཞེས་སྨོས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་རྟེན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།འདི་ཡང་མི་རིག་སྟེ། སྡོམ་ལྡན་ལྟུང་བའི་རྟེན་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ལྟུང་བའི་རྟེན་མཚན་ 
དྲ ཉིད་པ་གང་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་དེ། སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་ཡོད་པ་འགལ་ཞིང་། སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པ་མཉམ་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར དེའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པའང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བའི་རྟེན་དུ་བཏགས་པས། ཉེས་པ་དུ་མ་རྟག་བསྐྱེད་པ་མཐོང་ནས། འཇོལ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་འགལ་བ་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིམ་པ་ལྟར་གང་བླང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་གཏོང་ 






















བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་དཔྱད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་། རྟུལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ 
རོནཔོའི་རྩ་ལྟུང་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནས་བླངས་ནས། རང་ཉད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྙས་པའམ་སྨད་ཅིང་བླ་མས་ཀྱང་དགོངས་ནས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རྩ་ལྟུང་ནི། ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱམས་པ་སྤངས་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་རྩ་ལྟུང་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་ནུས་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོ་ 
འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་། སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཆོག་གི་སྔོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཁ་ 
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ཤ ༄༅། །ཅིག དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྩ ལྟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་འདིར་རྩ རྦྱང་དུ་འགྱུར་བལ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཅིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་ཐུགས་སུན་ 
ཕུང་མ་ཐག་གཉེན་པོ་མ་སླེབས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་ལ། མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་རྒྱང་ 
སྐ རིང་དུ་སྲིང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་སྤངས་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུཉིད་ཁོ་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་ 
པ འོད་ལས་དེ་ཁོ་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མའི་ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པས་མི་སྤོའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་སྤྱིའི་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་ 





རྣམས་ ལ་ ནི་ལུ ལས་ ངག་ གི་ རྣམ འགྱུར་མེད་པར པར་བྷརས་ པར་མི་ རིགས ་ལ། དེས་ན་བ དེས ན་ཐུགས་ སུན ན་ཕྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་གསུངས སོ། དེ ལྟར་ན ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ ་དང་། བདུན་པ་ དང་། བཅུ་པ་ལ་ སོགས་ པ་དུ་མ ཞིག ལ་མངོན་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་ 
རཾ མེད་འབྱེད་ དགོས་ཤིང་། དེ་ ལྟ་ན་རྩ་ 'ལྟུང་ བདུན་ཿ པ་གཏན་ བསྲུང་མི ་ནུས་པར་ཐལ་ བའི ཕྱིར་རོ།། །།དུས་ སྐབས ཀྱི་ཡན ལག ཏུ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། འདིར་ཐུགས་ སུན ཕྱུང་བ་ ནི། ཐུགས་འཁྲུགས་ པའམ་མི མི་དགའ་ བར་ནི་མ་ ངེས་ 
` ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ བཟོད་ ཐོབ་ རྣམས། ་ལ་ཞེ་ སྡང་མེད་ ་ཅིང་། བསྟོད་སྨ་ སྨད་ལ་ དགའ་མི་ དགའ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ འི མི་འཐད་ དེ། དྲི་མེད འོད་ ལས། འདིར་བ ་མ་ ནི་ གཉིས་ ཏེ དམ་པ་དང་ དམ་ པ་མ་ ཡིན་ པའོ། །དེ་ དག་ ནེ ཐུགས་ 
¡ འབྲུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་སོ། །དེ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་ལས་བླམ་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའོ། །རང་གི་དོན་ལས་བླ་མ་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི། བླ་མ་དམ་ 
པ་མ་ ཡིན་ པའོ། །འདིར་སློབ མ་རྣམས ཀྱིས་མི་ དགེ་ བ་བྱར་ ལ་ཞུགས ་པས། དཔལ་ལྡན བླ་མའི ཐུགས་ དཀྲུགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། བླ ་མའི ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ དེ་ལས་ཊ ་རྩ་བའི་ 'ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ དོན་ སྒྲུ་ པ་ལ་ཞུགས་ པའི བླ་མ་ ནི། གཞན་ ་མི་ 
། ཁད དགེ་ བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་མ་ ཡིན་ པའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་ཐུགས་མ་འཁྲུགས་པ་ན། དེས ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ བཤད་པ་དང་འགལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་འཁྲུགས་པ། ཁྲོས་ 
། | གགག<ག<ག<ག<ཀག<ྱསགྲགབསག་ོེཁགསགས༦ས་ས་ིྲས་ྲིསྲསྲསྲསས་ཾྲྨྲྨསྲཀཾྨ་ =------------༨༤༩༨༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨-༨-༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༤༤༤ ཛབ བྲག སས དའ ་་ས0ྩིྨ་ྨག། རདདྲ་ིདས་དག རག གྲག སགཾ་་ ཅ༦༄' ` ` ༽ |_| 





ཐུལ་ཚིཚི་མམསཚེ 
























༄༅། །པ་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་ད་ལྟ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་རིག་ན། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ལས་ཟློག་པའི་མ་རངས་པར་ཡོད་པར་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། །།བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལྭ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ནམ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་སྦྱང་བྱས་ 
¦ ནས། ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་བདག་འཇུག་བླངས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལས་ལྔང་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་འགྱུར་བས། སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་ 
དྷ པོས། དོན་ལ་སྔགས་འཆང་རྣམས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་མ་གསོས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ལས ། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས ྣ 
ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་འཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བླངས ་ནས་སྡིག་བཤགས་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡང་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་། ལྟུང་བ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྔོམ་ལྡན་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། དབང་བླང་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས་རྩ་ལྟུང་དབང་གིས་འདག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 













ཉིད། འདིའི་ཕྱིར་བཅོས་སུ་བཞེད་ པས། འདིས ཀྱང་ཆོག་ པར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ རྟུལ ་ལ་ནི་སྡིག་ པ་ དགུ་ པའི འི་མཚན་མ་མ བྱུང་ན། དབང་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྒེ སྐྱེ་བས། དབང་མི་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ 
བུང་ན། དབང་མ བླངས ཀྱང་གཞུང་འདི ཉིད་འ ལས་ ས་བཤད་ པ་ལྟར། མཆོད་པ་ལ སོགས་ པ་བྱས་ཏེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ ང། པ་སྐྱེས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ ལྟུང་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཿ ཡང་བླ མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ། པ་རྣམ་ དག་ ཡིན་ ན་རྩ་ ང་ཐམས་ཅད་ 
བསྡམས་ ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོཿ རྣན པོས་ཀང་དབང་མྭ་བླངས་ཀྱང་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་བཟུང་ནས་སྐྱེས་པ ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ ལྟུང་མེད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ དག་ནི་ ན་ཏུ་མིཿ ་འཐད་ 
དེ རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན བདག་འཇུག་ བླངས་ པས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པར་འགྱུར་བར། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ པ་ དག་ པའི་མཚན་མ་མ བྱུང་གི་ བར་དུ་སྡིག་ བཤགས ་བྱེད་པར་རྩ ལྟང་བྱུང་བ ལ་ཤིན་ཏུ་ ཡང་བཞེད་ དེ། གལ་ ཏེ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ 
ཆེས་ལྕི་བ་དག བྱུང ན།  ཞེས་ སོགས་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མ་ 'རྟོགས ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ ཡང་ཉེས་ པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པར་འདག་ང པར་བཞེད་ དེ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུམ་རུ། །ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཐོབ་མ་ཐག་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བ་དག་ཡོད་པར་ངེས་པས། བདག་འཇུག་དང་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྒོ་ནས་སྡིག་པ སྦྱོང་བར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐུང་བསྨ་བླང་ 
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་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་འདིར་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞེད་པས་བསོད་ནམས 
 མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་དབང་མ་བླངས་པར་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་བརླ 
མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས། དབང་བླང་དགོས་པའི 


འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 


ཚེ 


ཁི 


$༦&®& 





ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་ 
བས་ཀྱིས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཉེས་པ་དག་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¢ སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 


ཱ དབང་མ་བླངས་པར་སྔོམ་པ་གཟུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྡོམ་ལྡན་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་འདི་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་དབང་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་གསང་སྔགས་ 


ཏའི 


ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བསླབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་འདི་བཟུང་ནས་དབང་ལེན་པ་ན། 


དབང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སླར་ཡང་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་དམ་ཚིག་དང་ 


སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ནི། བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། དམ་ཚིག་ལེན་པ་ལ་དབང་སོ་སོ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནེ། །ཞེས་པས་དབང་ 
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༄༅། 


༈ ད་དུང་ར་ བ་འཇུག དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི། བླ་མེདཀྱི་སྡོམ་ པ་ པ་རྣམ་ དག་ ཡིན་ ན། རྩ་ལྟུང་རྣམས ཞེས་ ང། སྭེ། རིགས ་ལྔའི་ སྡོམ་ པ་ བཟུང་བས 'འདིའི་རྩ ལྟུང་སྤོང་བའི སྔོམ ་པ་ཡང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ ནམ། འོན་ ཏེ་མ་ ཡིན། དང་པོ པོ་ལྟར་ 


མ་ཐོབ ཀྱང་། ། སྡོམ ལྡན གྱིས ་མངོན་ པའི་ ངརྒྱལ་ འལ པ་གནས་ པས། དངོས ་གྲུབ་ སྒྲུབ་ཀུ ་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་ བུ་མེད་ པར་ཁ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། དབང་མ་བླངས ཀྱང་མཆོད་པ ་བྱས་ ཏེ བླ་མེདཀྱི་སྔོམ་ པ་བཟུང་ནས་ བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས ་རྩ ལྟུང་མེད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་ པ་དམ་ བཅའ་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་ པའི ཕྱིར་ རོ།། 





¦ ནཾ། རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ་ གཟུང་གིས། སྔགས་ སྡོམ ་ཐོབ ཀྱང་། དམ་ ཚིག་ཐོཿ ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་དབང་ལེན་ དགོས་ པར་བཤད་པ་ དང་དངོས འགལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གལ་ ཏེ ་རྩ ལྟུང་འདི་ དག་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ གྱི་དམ་ ཚིག ་མ་ ཡིན་ ན། གཞན་དུ་དམ་ ཚིག་ ལས་ 
་ཱ ཉམས་ ན། །ཞེས་ པར་ ཁྱེད་ རང་གི་འ 'འདི་ སྤངས་ པ་ལས་ གཞན་དུ་རུ་བ་དང་ ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ དེ་ དག་ལས ་འདས་ཤིང་ཉམས་ ན། ཞེས་ བཤད་པ ་མཆིལ་བའི་ཐལ་བ ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ །གཉིས་ ང། པ་ལྟར་ན། སྔགས་འཆང་རྩ པ་ལྟུང་བྱུང་བ སྡོམ་ པ་ 


།།ཡང་བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས ་པ་ལས། དབང་པོ་ པོ་རྣོན་ པོའི་ཕྱིར་བཅོས་ ་ི། རྩ་ལྟུང་བྱུང་མ་ཐག རྒྱུན་ བཤགས ཀྱིས་ སཱིག་ པ་སྦྱངས་ཏེ། ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བླམ་དམ་ 


གང་འ ༡ོོོོ་་ཀཀ1{,1༨ །ོག དིད 
།བླང་མི་ དགོས་ པ་པར་བསྒྲུབ་ པའང་གྱི་ན་ཊ ཙམ་ མ་དུ་ཟད་དེ། སྡོམ ་པ་འཛིན་པ་ ལ་ སྔོམ་ པ་ཐོབ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། སྨགས ་སྡོམ་ ཐོབ་པ་ལ་ དབང་ལེན་ དགོས་ པའི ཕྱིར་དང་། རྩ་ ལྡུང་གི་ དངོས གྲུབ ་ཀྱི་རྩ་ རྩབ་སྡོམ་ པ་བཅད་ 






















-ཤ ༄༅། །འཁོར་ལོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོར་བསམ་ནས་དེ་དག་གི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སོསོར་འཆད་པ་ནི། ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་ 

པ བྱུང་གྱུར་པའི། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། བཤགས་ཞེས་གསུངས་ ཁུ 
*ཾཿ ཀྱི། དབང་བླང་བར་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའང་། དབང་བསྐུར་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་ཚིག་མ་དག་པར་བྲིས་པ་ལ་འབྲུ་མནན་པའི་ཉེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ པ 
དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། འོ་ན་སླར་གསོ་བ་ལ་བླ་མ་དགོས་སམ། རང་གི་བདག་གིས་ཆོག་སྙམ་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 

མེད་པའམ། ཡོད་ཀང་བགྲོད་དཀའ་ན་བདག་འཇུག་གིས་ཆོག་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིདྱ་ཀང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་གཟུང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབང་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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འོནྭ་ཀྱང་གལ་ཏྭེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དྲངས་པ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ངོ་ 


སླ ང་ 


མཚར་ཏེ། གཞན་དུན་ལེན་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སློབ་མ་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་བརྗེད་ངས་པས་དམ་ཚིག་དང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དག་སྲིད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །འའེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་བདག་འཇུག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྨིན་པ་འཇུག་པ་ལས། འདི་སྔར་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 


འཕགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས། གསོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྔོམ་ལྡན་དུ་སོང་བ་དང་། 
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ལེན་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་འཇུག་གིས་སྡོམ་མེད་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ན། སྨིན་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
དང་པོནས་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་ཕོག་པའི་སྡོམ་ལྡན་གཉིས། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ 


མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མ་ལ་དབང་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྦྱོང་ཚུལ་དུ་མདའ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ 
$ ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ན་ཟློས་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་མོ་སྔོན་དུའགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཟློས་པའི་སྐྱན་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དད་ 
ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མི་རིག་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་གང་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱད་ཏུ་སོད་པའི་བསམ་པ་མེདཀང་། ལྟུང་བ་འདི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་སད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནས་རྩ་བར་བཤད་པ་མེད་པས། རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ལས་མི་ '? 
, འདའོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིག་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། བུམ་པ་སྐྱོན་དུ་འཕངས་པ་ན། དེ་ནི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། ཀ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཤྩ 


= ༦ཇྫིངི' ༦2 











༤༥ ༤ ༽~༧ ༨ ༢ ༢ 


དང་ཐུན ་མོང་བ་ བཞི་ དང་། བྱང་སེམས་ དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ ལྟ་བུ བུའི་ཆོས་བཞེ་ པོ་འདི། སངས་རྒྱས ཀྱིས་གསུངས་ཀྱངཅིལྟོ་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་ གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། ་ལོ། ། 
ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འགལ་ བ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ འཁྲུལ་ སྤོང་དུ། རྩ་ བ་སྤྱོད་པ་ལ་ ཁྱད་ དུ་གསོད་པ་ ཡོད་ པར་ཡང་མངོན་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ འདི་ བསལ་བར་མཛད་པ་ཡི ཡིན ནོ།། ཡན ན་ལག་གི་དོན བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ པར། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ བཀའ་སྡེ་ སྣོད གསུམ་ ནི། ཡུལ ་གྱི་ཡན ་ལག་སངས རྒྱས ཀྱིས་ གསུངས་ཀྱང་ཅི ལྟོ། ཊ འདི་ཙམ་ཞི ཞག ག་སྦྱངས་པ ་པས་ ནི་ཅིར་ ཡང་མི 'འགྱུར་རོ། །ཞེས 'འདའ་བ་ ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན ལག ་གོ། །ད་ནི་རྩ་ བའི་ ལྟུང་བ་གསུ གསུམ་པ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ ལས། དབང་ཐོབ ཅིང་དམ་ ཚག་མ་ཉམས་ པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ སྡཾམ ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ ཟེརབ་ནི་གྱི་ན་ སྟེ། རང་གི བླ་མ་དམ་པ་ 'དང་། བླ་མའི་ ཡུམ་མམ། རིགས་མའམ། | རྡོརྗེ་ྤུན་ དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ རྟེན་ན་ཕ་ ཡང་མི་ གཅིག མ་ཡང་མི ་གཅིག རང་གི ་ཕ་མ། གང་དང་རིགས་མི་ གཅིག་ པ་ལ སྐྱེས་པ་སྤུན་མིན་པ་ པ་ལྟར། རང་དང་བླ་མ་ དང་ཆོས ་གཉིས་ཀ་ དང་མི་ གཅིག བླམ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས ་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ 
དག་སྤུན་ དུ་མི་རི རིག་ སྟེ། ཕ་མ་རྒྱལ་ རིགས ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་བ་ བུ་དང་། ཕ་མ་དམངས་ རིགས ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་བ་ བུ་དང་། སྤུན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ རྣམས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྲན་མ་ ཡིན་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ སེ་བཞི་ལས། ཕ་བུ་ 
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༄༅། །ཉཏཉིས་ཀླབ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡནནི་རྒྱལ་རིགས་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཙམགྱི་སྔོམ་ལྡན་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་འདྲའོ། །སྤྱོདཔའི་རྒྱད་ཙམ་གྱིསྡོམ་ལྡནནི་རྗེའུ་རིགས་འདྲའོ། །བྱ་རྒྱད་ཙམ་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ནི་དམངས་རིགས་འདྲ་ 
སྟེ། དྷ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་རིགས་མི་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། གོང་མ་གོང་མ་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་འོག་མ་ཡར་ལྡན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སྤུན་ཞེས་པ་ 
; ལ་ཕ་མ་དགོས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་མ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་གསོ་བའི་མ་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
དྲ འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མཆོག་ནི་དེའི་སྲས་ཀྱི་མའོ། །ཡབ་དེས་ཡུམ་དེར་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་སོ་སོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་སྲས་ཏེ་སྤུན་ནོ། །དེ་དང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྡོམ་ 
ལྡན་ནི་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ནོ། །དེ་དང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་དུས་འཁོར་རམ་གསང་འདུས་ཀྱིས་སྔོམ་ལྡན་གཞན་ནི། ཕ་ཚན་མ་ཚན་གྱི་སྤུན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ནི་རིང་དུ་སྤུན་ཞེས་བྱའོ། །སྲིང་མོ་དང་མིང་པོ་ཡང་འདིར་སྤུན་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །ཏྱད་ 
པར་དབང་གོང་མ་ལ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་། གང་རུང་གཅིག་པ་སོགས་རང་གི་སྤུན་ཞེས་བྱའོ། ོ་ན་སྤུན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་སྡོམ་དུས་གཅིག་ཐོབ་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 









ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོརྗའི་སྤུན་རྒན་པོའམ་གཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གཅིག་པ་ནི་མཚེམ་ལྟ་བུའི་སྤུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནླ་བ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔོམ་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྲུང་དགོས་པས། དེའི་སྤུན་ཡང་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བསྲུང་དགོས་པས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུན་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། བླ་མནི་གོང་དུ་སྨྲོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་ཡུམ་མམ། རིགས་མ་ལ་ཁྲོས་པས། ལྟུང་བ་འདིར་ 
ྲ མི་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་དུ་འགྱུར། བཅུ་བཞི་པར་ནི་མི་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་བཅུ་བཞི་པར། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་གམ་མང་པོ་ཡང་རུང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ 
3, ལྟར་དུ། འདིར་སྤུན་གྱི་བརྡའ་གཞན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་མཆོག་གི་མ་གཅིག་པའི་སྤྲནདུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྡོམ་ 


ལྡན་དང་། གསང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏྲེ་བླ་མ་གཅིག་ཀྱང་། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
དཱ \ \ ༣ པ་ད ༣ ༼ོ [ ༈ ༣ ¡] རད 
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གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དབང་གི་སྤུན་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་ཐོབ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ ལྡན་ན་འདིར་སྤུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
¦ དང་། སྐྱི་གནས་པ་ཞེས་པ་ཕམ་ལྟ་བུལ་སྦྱོར་ན། ཕ་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་གཅིག་པ་ཡང་། སྐྱེ་གནས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕ་གཅིག་ཀྱང་མ་མི་གཅིག་ན་སྐྱེ་གནས་མི་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྤུན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིནན་སྤུན་དུ་མི་རིག་ཤིང་། རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། འདིར་རྒྱུད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་རྡོ་རེ་སྤུན་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
དབང་ཁོ་ནའི་སྤུན་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་བླངས་ཀྱང་། སྡོམ་ 
±, ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བའིཕྱིར་དང་། སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་ཀྱང་སྤུན་དུ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། དབང་གིས་སྤུན་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རྡ་རྗེ་སྤུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གད་མོ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དང་པོའི་ཡུལ་ཡང་དབང་བསྐྲར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། བླ་མ་ནི་སྔགས་དང་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཅན་ནོ། །ཞེས་དབང་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བླ་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྡོམ་ལྡན་ལས་ 
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༄༅། །གཞནལ་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ནག་པོ་པའི་ལུགས་དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་དེཉིད་འདུས་པ་ལས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་རོ་དང་ ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་སོགས་གཅིག་པ་ཉེ་སྤུན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནི་རིང་སྤུན་དུ་རིག་པས། ྤུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ ཁ་ཅིག་ལུས་ 
ངག་མི་གཙོ་བས་ཁྲོས་པ་ཉིད་ལྟུང་བར་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་པས། སྤུན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ུངབ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཁྲོས་པ་སྤུན་རྣམས་ལས། །སྐྱོན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་པོར་ཁྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་དེའི་དབང་གི་སྤུན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་ བྱ། ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ད་ནི་རྩ ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས། གཅིག་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །གཅིག་གམ་མང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། མང་པོ་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་ 


དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སྦྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། རྣམས་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་པོ་ཁོ་ 
༡ ན་དགོས་ན། གཅིག་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་གམ། མང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འབྱུང་སྲིད་པས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞེས་སྨྲོས་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
: ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་མེད་པ་དགཀྱང་རང་གི་བུ་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བུ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
རྭ པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ པ 
2 པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་བུའམ་རང་ཉིད་བདེ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ཡོད་ན། གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཡང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངམ་རང་གི་བུ་ལ་སྨོད་ན། ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ 

གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། བྱམས་པ་སྤངས་པ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དོར་བ་ལ་གསུངས་པས། བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྒྱགས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྙིང་རྗེའི་ 

























ཙོ ངཱ །དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདི་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡང་། བདེ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་། ལཀྟི་ཀ་ར་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ།། །།དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པའི་དོན་མིན་གྱི། བྱམས་པ་སྤངས་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་ 
ཿ, སྙིང་རྗེ་སྤངས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཅི་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་བདེ་བ་དང་བྲལ་འདོད་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱང་རྩ་ལྷུང་དུ་མཚུངས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བས་བྱམས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ ཟུ 
¦ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་སུ་མ་བཤད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པ་ནི། རྒྱུ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པར་ཡང་འདུས་པས། ལོགས་སུམ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པ། བྱམས་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྱེ་རྭ་ལྟུང་ལྔ་པར་འདུ་ན། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ལས་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བའི་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་བས་གཉིས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་ལ་ 











སོགས་པས་རེ་ཤིག་བྱམས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ནི། བྱམས་པ་མི་བསྒྲོམ་པའམ། བྱམས་པ་དོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤངས་པའམ་བཀག་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟ་བྱམས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ། ད་ལྟ་བྱམས་པ་ 
# སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཔྱད་བྱ་ཅི་ཡིན། དྲེ་དུག་ཆས་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་འབྲིང་གི་ཡིན་པར་བ བས་ཟིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རིིབ་མས་པསྤོང་བ ནེ 
ནི། ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། བཅུ་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་རེ་ཤིག་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། གདུག་པ་ལས་བཟློག་ལ། རེ་ཤིག་མ་བཟློག་ནའང་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་མོད། འདི་ ཙོ 
ྲ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བདག་གིས་འདུལ་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྤངས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། འདུལ་བའི་ལས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ 


བྷྱ 


༦༦2 @ི 


ཏྱ 














3 ༄༅། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ར་དང་། དྲག་ པོའི་ལས བྱེད་པ པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་གསུངས ས་སོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། བཞི་པའིི་བམས་པ་འདི་ 


ནི་ བྲམ།། ་ཅད་ དུ་བཏང་བ་མེད་ལ། ཞེས འབྱུང་བས། ཡི་ གེ་ ནོར་པ ་ར།་ དགག་ པ་བྱས་ པར་ཟད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཁྲོ པབ ལྟ་ བུར་བསྟན་ པས། ཕྱམས་ པ་ སྤངས་ པར་མི མའྱགུརང་ ཉིད་ ཁོ་ པབ བོ་ཅག་ གི ་བཞེད་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ | 
¡ བའི་ཚེ་ཚར་ བཅད་ཀྱིས འདུལ་བ་ བ་དུས་ ་ལ་བབས་ཀྱང་རྗེས ་འཛིན་ གྱིས ་འདུལ་ བའི་ དུས་ ལ་བབས་པ་མ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ དུ་ཚར་བཅད་ དང་ རྗེས འཛིན་སོ་ སོ་སོར་ དབྱེ་མི་ དགོས་ ་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ བསྟན་ང བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ 
2? ཐ་ ལས། འོ་ ན་ ཇི་ལྟརཞེ ་ན། བཞི་ པ་ ནི་ཆོས ་ལ་བྱམས་ ་པ་སྤངས་ པ་ ཡིན ་ལ། བཅུ་པ་ །ནི་ཐ་མལ་ པའི་བྱམས་པ་ སྤངས་པ་ ཡིན་ པས ་སོ། །དེ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བྱམས་པ་ ཡ བདག་ སྲེད་ཀྱིས་ དམ་ ་པོར་མ་བཅིངས་པ་ཐར་ལམ་ དུ་འགྱུར་བའི ་བྱམས་པ་ ཡིན་ལ། བྲ་ 
མལ་གྱི་བྱམས་པ་ ནི། བདག་ སྲེད་ཀྱིས་ དམ་ པོར་བཅིངས་ ནས་ ཆགས་ ཞེན་འབྲལ་མི་འཕོད་པ་ སྟེ། ལས་ སྲེ་བ་ དང་། ངག་སྙན་པ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་འབྲེལ་ པའོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། ཐ་མལ་པའི་བྱམས་པ སྟེ སེམས ་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ ཞིག་ གམ། འོན་ ཏེ་མ་ ཡིན། དང་པོ པོ་ལྟར་ན། དེ་སླངས་ ན་རྩ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུང་ན་ཐ་མལ་ པའི་བྱམས་པའང་ཐར་ལམ་ དུ་འགྱུར་ བའི ཕྱིར། ཆོས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཁོ་ན་ཐར་ལམ་ དུ་དམིགས ་ཀྱིས་ བཀར་བ་ལ་ 





ཁི 


ཀི 
9༢ 
¿8 
¿024 
-94 
༡1] 

22? 


བཱ །ད་ནི་རྩ་བའི་ 
དུ་ན་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་བར་འགྱུར་པས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བྲ་རམས་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ 

















བེ༅། 


།དང་ཐུན་མོང་བའི་འཇུག་ པ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་སྤངས་ པ་ ཡིན་ པས། དེར་རྩ ཅྩ་ལྟུང་ཐམས་། ཅད་འདུ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི་༨་དང་། ཀུརྡ་སྤངས་པ་རྩ་ རྩ་ལྟུང་ཡིན་ ན། ཁྱིམ་ པའི་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ 

ཤེས་སྤ སྤངས་པ་ནི་རྩ ཅཱ་ལྟུང་བཅུ་ གཅིག་ པར་འདུ་བའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། བསྐྱེད་ རིམ་པས་ཐེག་ཆེན ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ བ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐེབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ བའི་སྨོན་པ་ དང་འཇུག་པ པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ སྤངས་ པ་ སྟེ། བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ མི་འདོད་ 

ཤཱ པའི་བློ་ སྐྱིས་ པས་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། དེ་མ་བཏང་ཡང་འཇུག་ པའི་རྩ་ལྡུང་ཐུན་མོང་བ་བ བཏང་བས འཇུག་ པ་ པ་བཏང་བ་ དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡང་གསང་དབང་གི ་ལམ་པས སྔགས་ཤྱི ཀྱི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ སྱུག་ ཁྱ 

3” བྲོ་བས་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་པས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་རྩ་བ། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་མེད་ པར། དབང་པོ་ པོ་གཉིས་ སྦྱརགྱི་བདེ་ བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས །འདོད་ པས་ཁུ་བ་རྣམས་པདྨར་ བཏང་བས་ བདེ བ་ 
ཉམས་ ཡ་པར་འགྱུར་བ་ དང་། དབང་བཞི་ པའི་ལམ་ པའི། ཡེ་ཤེས ཀྱི་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། རླུང་ལས་བརྒྱལ་ བ་མེད་པར། ཐིག་ ་ལེ་ པདྨ ་བཏང་བས་ བདེ་ སྟོང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ཉམས་ པར་གྱུར་པ སྟེ། པདྨར་ ་བཏང་བས་ཿ མཚོན་ཟ ནས། རོ རྔོ་རྗེ་ ནོར་བུ བ་ 

ྒ ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་བཏང་ནས་ ཏེ་བདེ་བ་ཉམས་ པར་གྱུར་པ་ དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཞེས་ སྤྱིར་བཏང་བས་མཚོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་ཁུ་བ་ སྟེ། །ཉམས་པ་ལས་འཕོ་ ཕོ་བ་མེད་པའི ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 


















ཡུ ༦ཚིཅི༦9ཁེཟྱོ ྦ 


༧ ༨༨ ༨ 


སཾ། །དེ་ནྱི་སིན་སེ། མུ་སྟེགས་པའི་དཀར་ཆོས་ལ། དཀར་ཆོས་སུ་ཤེས་ནས་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འདུ་བ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་དཀར་ཆོས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
































༄༅། །ཉིད་འདུས་པ་ལས། ། གལ་ཏེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་རྟེན་མི་འགྲུབ་པས། རིང་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྒ བཤགས་བྱ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས། དེལ་སྨད་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་རྟེན་མི་འགྲུབ་ན། ཕྱིར་བཅོས་ 
ཧཾ བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་ན། དའི་ཆོས་ལ་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་དཀར་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་བཤད་ 
ཌྷ པའི་དཀར་ཆོས་ནི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དཀར་ཆོས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དཀར་ཆོས་སུ་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དཀར་ཆོས་ལ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་ལྟས་གྲུབ་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་དཀར་ཆོས། ཆོས་མ་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ་ ནི། མཐོ་རིས་ དང་། ཐར་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ བཤིགས་ པར་བྱེད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་རིགས་པ་༔ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ཐ ་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པའི་ འིསྤོམ་ པ་རྣམ་ དག་ ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ རྟེན་མི འགྲུབ་ པ་ལ་ 
གནོད་པ་ ཅྱི ཡང་མེད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ། མུ་སྟེགས ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ལ་ སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་གྲུབ་ན། དེའི་ དཀར་ཆོས ་ཞེས་ པ་ དོན་མེད་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་ པའི་ཕྲི ་ཕྱེར་དང་། ཡང་ན་ དེའི་ དཀར་ཆོས ་མིན་པ་ རྣམས མུ་སྟེགས ་ཅན་ གྱི་ཆོས་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 


































།པའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ ཐོབ་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ འདོད་ན་ཞག་ བདུན་ཊ ནས་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་པ་ ནི་གཙོ་བོ བོར་གདུལ ་བྱ་ཆགས་བྲལ གྱི་རིགས ཅན་འདུལ ་བའི འི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། ་ལ། སྔགས་ 
པས ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་འདུལ་ བ་ན། ཐེག་པ་ ་དེ་འདུལ་ བ་ ཐ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ ནམད དོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ འབུབ མཐའ་ལ་ ནང་འགལ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། གསུང་པ་ པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
! རྫོགས་པའི་སངས 'རྒྱས་ ནི་ ནང་འགལ་ སྨྲ་བའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་ཡིན་པས ཕྱིན་ཅི་ལོ ་ལོག་གི་བློ བློ་ཅན་ ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་པའི ིཕྱིར་རོ། །དེའི ཕྱིར་སྤྱོད་པ བསྡུས་ པའི་ སྒྲོན་མེར། གསང་བ་འདུས་པ པའི་ཟབ་ལམ་འབྲས་བུ་ བུ་དང་ བཅས་པ་ 
?? གྲམས། ཅད་མཚན་ཉི ཉད་ ཐེག་ པའི ལུགས་ དང་སྦྱར་ནས་ གསུང་ང པའི ་ཕྱིར་ རོ། །མདོ་རྒྱུད་ལ་མ་ སྦྱངས་ པའི་ཤིན་ ཏུ བློན་ པོ་ དེ་ དག ་མཁས་པར་ རློམ་ པའི་ ང་རྒྱལ་ བཟུང་ནས། མད་ དོ་སྔགས ་གཉིས་ ནང་འགལ་ང བ་སྨྲ་བ་ ནི། རྒྱལ་ང བའི་ བརན པ་དྲི་མ ་མེད་ པ་ 
བཤེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིང་བར་བྱ་བ་ཁོ ཁོ་ ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཊ སོ། །དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ནི་མི འཐད་དེ། ། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚིག་ དེ་རང་དང་གཞན་ལ་ སྦྱར་བྱ་མ་“ ཡིན་ན། ཁྱེད་ རང་གིས་ ཁ་ཅིག་ སྔགས་ གཞན་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོར་བསམ་ནས་དེ་དག་གི་རྩ་ ལྟུང་སོ་ སོ་སོར་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ལ་ སྦྱར་བྱ་ཡིན་ ན་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་ 











རང་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་རང་མི་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཕལ་ཆེར་རང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་རྣམས་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་ ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེའི་དཀར་ཆོས་ལ་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཡང་མི་རིག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ནི། མ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཀྱང་མ་དད་པ། ཞེས་པས་དབང་ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དེར་མ་དད་པ་ 
ལ་ཆོས་དེར་དབང་བསྐུར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས་ན་སྨིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་དབང་གིས་སྨིན་ཀྱང་གསང་དབང་གི་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཀྱང་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་དབང་གི་ཆོས་མི་བསྒྲག་ 
2 ཞེས་པ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་ཆོས་མི་བསྒྲག་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ལོགས་སུ་གསལ་བའ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་ན། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ 


ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་། བསྐུར་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་གཉིས་གསང་བའི་སྟོད་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཇུག་མི་བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 






ཝིང ༦. ཛི་ཌྩེཾཌྣ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་ རིག་ སྟེ། བུམ་ དབང་གི་ སྦྱོར་བ་ དང་། ཆོ་ གཱ ་རྫོགས་པས་ སྨིན་ པར་མ་བྱས་པ་ དང་། སྨིན བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ ག་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཁ་ སྦྱོརགྱི་སྐུ་ལ སོགས་ པའི ནེ་སྤྱོད་ཚུལ་མ] ་མཐོང་ནས་མ་དད་ 
པ། ཞེས་ བཞེད་ཀྱི། དབང་བསྐུར་བས ཚུལ་ ་བཞིན་ ན་དུ་སྨིན་པ། པ། མ་དད་པ། ཞེས་ཿ ་མི་ བཞེད་° པའི་ཕྱིར་ དང་། མ་ དད་ང པ་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱ་མིནཿ ཀྱང་། ཐོག་མར་མ་ དད་པ པར་མ་ངེས་པར། ཕྱིས ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྤྱོད ཚུལ་ མཐོང་བས་མ་དད་པ་ 
ུ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལ་ དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི ཐོབ་མོད། ཆོ་ ག་རྫོགས་པར་བྱས་ པ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བུམ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ གསང་ དབང་གི་ ཆོས་ བསྒྲགས་པ་རྩ ཙ་ལྟུང་ དུ་འགྱུར་ན། བུམ་ དབང་གི སྦྱོར་བ་ རྫོགས ་ཀྱང་བུམ་ 

ཿུ དབང་མ་ ཐོབ་པ་ལ་བུམ་ དབང་གི་ ཆོས་ བསྒྲགས ནཱ། རྩ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ ་པའི ིཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ དབང་བསྐུར་བའི སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་རྩ་ བའི ལྟུང་བ་ དང་བཅས་ པར་འགྱུར་བའེ་ འི་ཕྱིར་ དུང་། གལ་ ཏེ་གྲོལ ་བྱེད་ལམ ་གྱི་ཆོས ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཟོ 
ནོ། །ཞེ་ ན། མ་ སྨྲོས པའི ཕྱར་སྐྱོན་ ཆགས་ པའི ཕྱིར་དང་། འོནྭ་ཀྱང་བུམ་ དབང་གི་ སྨིན་ པ་ལ གསང་དབང་གི ་ལམ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཡན་ ལག་ གི ི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྩ་བའི འི་ལྟུང་བར་མི་ བཞེད་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ ཡང་རྩ ལྟུང་འབྱུང་ན་བུ བུམ་དབང་ 
གིས་ སྨིན་ པར་བྱས་པའི་ གང་ཟག་ དེ། གསང་དབང་གི་ཡུ། ཡལ་ལ་ཡོངས་ སུ་མ་སྨིན་ པའི ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་མ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་ སྨིན་ པའོ་ཞེ་ན། ཆོ་གས་མ་ སྨིན་པ་ དང་། ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ སྨིན་ པའི་ ཁྱད་པར་མ་ 














ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟང་བྱུང་ན་དབང་མ་བླངས་པར། བདག་འཇུག་བླང་དུ་རུང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་གཉིས་བདག་འཇུག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པས། སྣོད་ཀྱི་མ་སྨིན་པ་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་ནོ། །ཆོ་གས་མ་སྤིན་པ་ནི། བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ་སྤིན་པ་ནི། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཉམས་པསམ་སྤིན་པ་ནི། རྩ་ 
ལྟུང་སོགས་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའོ། །ཟབ་མོས་འཇིགས་པསམ་སྨིན་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་མ་སྨིན་པ་ལྔར་བཤད་དོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྒྱན་དྲུག བྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ། ཅང་ཏེའུ་ 
ལ་སེགས་པ་གསང་རྫས་མག་ལ་བསྟན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། འདིར་ནེ་གསང་ཆོས་རྣ་བར་བསྒྲགས་ཏེ། གསང་བ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱི། རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་མིན་མིན་པ་ལ་གསང་བ་ ཁེ 
བསྟན། ཞེས་པ་ནི། སྤོམ་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་བཤད་པས་གསང་རྫས་བསྟན་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་གུར་ལས། དེ་ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་མི་ 
སྨྲ །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། གསང་བའི་དེ་ཉིད་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་རྫས་བསྟན་པ་དེས་གསང་བ་སྒྲོག་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན 


ཆིར 





ཨིང 




















༄༅། །ལས། སྣོད་མི་ རུང་ལ ་གསང་བ་ བསྟན་ཞེས ་པས། གསང་རྫས་ བསྟན་° པ གཙོ་བོ་ བོར་རྩ ལྟུང་དུ་བཤད་ པའི ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། སྐལ ་མེད་ དེ་ཉིད་ གཏམ་མི བྱ། །ཞེས་ང པས གསང་ཆོས་ ནོ་ བར་སྒྲོག་ང པ་རྩ་ ལྟུང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་གྱིས ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ བསྟན་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ མ་ ཡིན་ ན། ཁྱེད་ རང་གིས། འདིར་མ་༔ སྨིན་པ་ནི་གསུམ སྟེ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྨིན་པར་ལོག་སྲིད་ཅན་ དང་། དབང་པོས་ཆ མ་ རྨན པར་ཉན་ 
| རང་དང་། དབང་གིས་མ་ སྨིན་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིནྱ་ཀྱང་། བུམ་ དབང་སོགས་མ་ཐོབ་ པ་ པ་སྟེ། དེ་ལ་ དང་པོ་ནི ནི། གུར་ལས། འདི་ཉིད་སྐལ མེད་ལ་མི་ བསྒྲགས། །ཞེས་ པས་ གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་སྙཾ སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
| ལས། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་ནི། ཐམས་ ཅདྲ་ཀིསྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ བཤད་པ་ ལའང་། རྒྱུ་མཚན་ཅི ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ རོ། །།དུས་ སྐབས ཀྱི་ཡན་ ལག་ལ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ཕ་ རོལ་པོས་ གོ གོ་ཞིང་། དེ་ལ མ་དད་པ་ ཆེན་ ན་པོ་སྐྱེས་ པ་ སྭེ། དད་ན་ དབང་ བསྐུར་ནས་ བསྒྲག བྱ་ཡིན་ 
པའི ཕྱིར་དང་། བཏང་སྙོམས་ སུ་འདུག་ ནའང་ཉེས་ པཾ ་མེད་ པས་ སོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི ་འཐད་ དེ། ཁྱེད་ རང་གིས། གངས ་ཅན་འདིར་མཁས་ གྲུབ་རྣམས་ལས་བླུན་པོ་ པོ་དྲིན་ པར་བྱས་ནས་དབང་མ ཐོབ་པར་རྗེས་ གནང་སྟེར་བ་ 








རྩེ 


(> ༦ིཅི༦@ེ 


༧༤ 





དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


༨2 ༨2 ༨ ༨༤ 


ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སྟོན་པ་རྣམས 





དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་མ་དུ་མ་ཆོས་ལོག་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བས། ཕན་ཡོན་ཏིལ་ཙམ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉེས་དམིགས་རི་རབ་ཙམ་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 


དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ 
དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ ཁེ 








གསལ ། 












༄༅། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ། ཡུལ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དད་པར་སྣང་བ་དང་། ལ་ལ་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡང་སྣང་བས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། བསྒྲག་རྒྱུའི་གསང་བ་ནི་ཤཱནྟི་པས། དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཙམ་མིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའོ། ། 
! ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤནྟེ་པའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་མིན་ན། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ . 
ྲ སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ༦ | 





དང་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས། སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་ཡིན་པས་འདིར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་མི་བཤིགས་པ་ཁྱད་པར་ 


--------------------------- ~~. 

















་་་་་་ྭནའཐཛིཇཔལྔྕྟ་ཇིཌ-་་་  གགགབགོོོབགོོགོགབགོོབགབག 


གསུམ་ལྡན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས། མཆོད་པ་དང་བསྟི་སྟངས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་རིགས་པའོ། །འོ་ན་ 
= སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ྡ་རྗ་སྤུན་དང་། རང་དང་བུད་མེད་ལ་སྨད་མི་བྱ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཱུ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་གསུང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྨོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། ། ཁུ 
¢ གར་མཁན་དང་ནི་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ྱང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་སྨད་དེ་བརྡེག་གདུང་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་། 
„ སྡིག་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས་འཇིག་པ་དང་། བཤིགས་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་མེད་པར། ལུས་གདུང་བའི་ཕྱིར། སྙུང་གནས་དང་། རྒྱུན་གཅོད་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ 


ཡིར། དཀྲོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ནས་འབལ་པ་དང་ འལས་ལ་སྲོན་མེ་ ་ནས་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐབ་དང་། དཀའ་སད་དང་། ཡིང་འབང་བས་ སེ་འགྲེབ།པ་དང་ ཡང་ལ་འཆོང་བ་དང་། མི་གཙང་བཔ་ 
ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ནས་འབུལ་བ་དང་། ལུསལ་སྒྲོན་མེ་གཙུག་ནས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དང་། ཡིད་འབྱུང་བས་སྐེ་འགེག་པ་དང་། ག དང་། མི་གཙང་བ 















༄༅། །འབའ་ཞིག་གིས། གང་བའི་ལུས་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་བས་ཤི་བ་སླའོ། །ཞེས་ངག་གིས་སྨད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་བརྙས་པའོ། །དེ་ལ་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལས་རྣམ་སྨིན་སྙིགས་མའི་ལུས་བློས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྙུང་གནས་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གིས་ལུས་ལྟས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཁ་ཟས་རགས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། བདག་ 
„ ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་སྨད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཅེས་པས་རང་གི་ཕུང་སོགས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨྲོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
' དང་། ཕུང་སོགས་འདི་དག་འདིར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན། མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བའི་ལུས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་པ་འགྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་ཕུང་མི་བཤིགས་པ་ལ་སོགས་མི་གཙང་བས་གང་བའི་ལུས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་གཞན་དུ། ལུས་དྭངསམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ་རྩ་དབུམ་ལ་གནས། ངག་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས། སེམས་དྭངས་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 


བྱ་བ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་དྭངས་མ་ལ་གནས། ཞེས་བཤད་པས། ལུས་དྭངསམ་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ན། འདིར་དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ་སྤོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
=== 














དང་། རྣལ་འབྱོར་པ ཆེན་ པོ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ བཅུག་ང ་པས འདིར་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ན། སེམས ཅན ་ཐམས ༥་ཅད་བླ་མེད་རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ སྡོམ ལྡན་ དུ་ཐལ་ བའི འི་ཕྱིར་དང་། བདག ཉིད་ ཕུང་པོ། ཞེས་ དང་། འདིར་ཡང་བདག་ གི་ལུས འདི་ ནི །ཞེས་ 












༡ གསུངས། སེམས །ཅན་ དེ དེ་དག ཐམས ཅད་ཀྱང་བདག ཉིད་ཀྱི་ལུས་ ཡིན ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ སྲོག བཅད་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི། དེའི འི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཉེས ་བྱས་ཙམ་ཡི ཡིན པས་རྩ་ལྟུང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བབ་ ཅོལ་ ྒ 
ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་སྲོག་གཅོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་ན་རེ། འདིར་མི སྡུག ་པའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ན་ཡང་རྩ་ ལྟུང་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ ཁུ ྣ 
.@ླ ལཾ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། རྡོཾ་རྩེ་མོལས། འཁྲིག་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དག །མི་སྡུག་བསྒོམ་ པས་སྤང་བར་ བྱ། །ཞེས ་མི ་གཅང་བ་ བསྒོམ ་པ གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ ཕྲུས ལས། རིམ་པ ་འདིས་ཤིན་ ནུ སྤྲོས་ པ མེད་ པའི་ ༣ ཿ པབ | 
རོ སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་པོས། འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི གྱི་སྟག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ བདེ་ བ འདོད་ པས འདུ་འཛི ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ ་ 

ཞིང་། ཐ་ནྷ་རྒྱལ་ རིགས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག ་ལ་ ཡང་སྡུག་ བསྔལ གྱི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་ ་བྱའོ། །ཞེས་མི ་གཅང་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་བསྒོམ་པ་དུ་མ་སྔགས ་ཀི་ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ པའེ ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ནི ་མིྲི ་རིག་༈ སྟེ། རྡོ་རྗེ རྩེ་མོའི་ | ། 








་པ་རྣ མས་ཀྱིས་ཐ་ 








བཤད་ཚུལ་དུ་མ་འཇུག་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཁས ྣ 
($ ནའང་མིང་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་དེ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཤེས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ངོས་ཟིན་ནས་བསྲུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་མེད་དུ་རུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྟི 
ྣ 

| 





པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནེ། དང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ལ། བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྨོད་རོ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་སྦྱིད་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྨད་དུ་མི་རུང་བ་ལ། ཁུར་གྱི་ཕྱིར་ན་ཕུང་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་མི་རིག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྨད་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ° 


པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དགག་པ་བརྗོད་ 
། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་ 


.$༦®‰¡@ེ 


པོའོ། 
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གསུངས་སོ། །ཡང་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། བརྙས་སྨོད་བྱེད་ལུགས་ནི། ནག་པོ་པས 
ཀ་སིབ་བེག་ར།རོ་ེ ར་བར བར་བ་བརྡ་བ་ར།༤་བ= ཀྲེཀ་ང།་ངང་ ་ད།་བརོང་བ་ངང་ ་ར།འི་བརའ།"བྲ་དཀར།ང 3... པམ 
འ། བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལ། འགེག་པ་དང་། གཡང་སར་འཆོང་བ་དང་། དམན པའི བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གནས་མིན་གྱི བཟོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་། སྙུང་བར་གནས་པ་ ྦ 


ནང་ག་པྦྱན་སྲག་མཆད་ཅང་། བད 
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༄༅། །དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ སྤྱོད་ལ་ཊ ་སོགས་བྱེད་པ། བརྙས་པའི་ དོན་ དུ་བཤད་ ་དོ། །ཞེས་དང་། པདྨ ཅན་ ལས། ° གཉིས་པ་ཐམས ཅད་རྣམ་ པར་སྤངས་ པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ ན་བཤིགས་ པ་ལྔ་ལ་དབྱེ་བ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདིར་མངོན་ པས་ གཙང་མི་ གཙང་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང ་པ ལྗར་བསྒོམ་ དུམི་ རུང་ངོ་ཞེས། དེ་གཉིས ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བརྙས་པ་བྱས་ན་རྩ ལྟུང་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ འིསྒོ་ སྒོ་གཅིག་ །དང་། སྔར་བསྟན་ 
¦ པ་ ལྟར་གྱི་སྒོ་ ་གཅིག་ སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པའི་རྩ ཅ་ལྟུང་དུ་འདྲ་ བ། ཁྱུ བཞི་ བྱཅ་ཞེ གཉིས་ ཡོད་པར པར་སེམས སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ། རྱ་གཞུང་ཕལ ཆེར་ན་མི་འདད་ བ་མང་བས། ཿ སྒོ སོ་ སོ་སོར་འཇོག་ད དགོས་ ནུ | ྦ 


ཾ ུངདང་པོལྟ་བུ་ལ་ཡང་ སྒོདུ་མར་སེམས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༄༅། །དོན་ གི་ནོར ར་བ་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡོངས་ས་ སརྫོགས་ ་པར་དཔལ །'ལྡན་ས སྐྱ་པའི ་ལེགས་ ༈བཤད་ཀྱི་བང་མཛོད་ན་འདུག་ པ་མཐོང་ངོ །རྩ །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག ་པའི ་ཐད་དུ། དངོས གྲུབ་སྙེ ་སྙེ་མ་ལས། གལ་ ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ ཐོག་མ་མེད་ པའི་ 
བག་ གགས ཀྱི་དབང་གིས། ཆོས ཀྱི་བདག་ ་འཛིན་མི་སྐྱེ སྐྱི་བ དགོས་ ན་ནི་སྒྲུབ ་པར་མི ནུས ་ལ། གྲུབ མཐའི་ དབང་གིས་ བདེན་ པར་སྒྲོགས་ པར་བྱེད་ནཿ ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་བདགཿ ་མེད་སུན ཕྱུང་ནས་ དོགས་པ པ་དགུ་པ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་ པར་འགྱུར། ཞིས་ དང་། འདི་ 
„ྷནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟབ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེརྒུནདུ་བརྟན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བརྟེནན་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འདིལ་སྟོང་ཉིདཀྱིབླ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཞེས་དང་། ལྟ་བ་གོང་མ་གོ གོ་གང་ཡིན་ 
རཾ ཡང་། སྔགས ཀྱི་སྡོམ ་ལྡན གྱི་མཚན ཉིད་མཚན ་འཛིན་སྒོཿ སྤྱོད པའི ལྟ བ་མི་འབྲལ་བར་མ་བྱས་ན། རྩ ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ བསླབ་པ་འཆའ་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཞེས་དང་། ཆོས བདག་ ་མེད་ པའི་ལྟ་ བ་ཡོད་ བཞིན་ དུམ སྐྱངས་ཿ པརཞག གཅིག་འདས་ ནཱ་ རྩ 

རྩ་ལྟུང་བཅུ་ག་ གཅིག་ པའོ། ཞེས འཆད་ཅིང་། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས་ཀྱང་། རང་རང་གི སྤང་བྱའི་ འི་རྟོགས་ པ་དེ་ རྣམས་ སྐྱེས་ པ ་ཉིད་ ཡན་ལ་ ལག་ཚང་ན་རྩ ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང་། རང་རང་གི་ སྤང་བྱའི་ རྟོག་ པ་ངོར འཛིན་ པའི་ 
ཚེ། དབང་པོ་ རྟལ 'འབྲིང་རྣོ་ ཆྣོ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ནས། དབང་རྟུལ་ གྱི་ཐད་ དུ། བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཏུ་ ངེས་པའི་བློ་ཞེས་དང་། འབྲིང་པོའི་ ཐད་དུ། ། བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ནས་ཀྱང་མེ་ མི་སྟོང་པར་འཛིན་ པ། ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་དག་ 










༽༨༽ ༢༨༥༨ 





ཡིན་ ནམ་མ་ ཡིན་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྩ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། གྲུབ་མཐའི་ དབང་གིས་ བདེན་ པར་སྒྲོ འདོགས་པ པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ངེས་པའི བློས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ པའི འིཕར་དང་། དེའི ཕྱིར་ལྟ་ བ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་མི་ ི་བསྐྱོང་བ་རྩ་ ལྟུང་འདིར་འདུ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
དང་། ལྟ་བ་མ་ གོ་ བའི་ སྔགས ཀྱི་སྡེམ་ ལྡན་ དྲེ་སལ མེད་ རིམ གྱིས་ཞུགས་པ པ་ཞིག་ ཡིན་ ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རིམ་པ་ཅན་ལ་སྦྱངས ་ནས་ སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ པ་ལྡན་ དྲུ་གུརྱ་ཀུང་། ད་དུང་ལྟ་བ་མ་གོ་ བ་ཧ་ཅང་བཞད་ གད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 


སའརི་པམསམཚ ཛེ 





༡༨ ༠ ༢ ༠༤ 


ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པར། གུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་ཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལས། ཆོས་ལམཚན་ཉིད་མི་བྱའོ། ཞེས་པའི་མ་གའི་དོནཙམ་ཡངམ་ོགས་པར་ཐདཔའི་ཕྱོར་དང། རང་བཞིན་དག་པ་ 


དང་། སྐལ་ པ་ལྡན ཅིག་ཅར་ དུ་ཞུགས་ པ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ དབང་གི ་སྐབས་སུ་ལམ་འོག་མ་ 'རྣམས་འ ལ་སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ན་རྫོགས་ པས། དེས ལྟ་བ་མ་ གོ་བ་དེ་ལས པ་ཀྱང་བཞད་གད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དབང་གི་ །སྐབས་ སུ་ལམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ སྦྱངས་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ན་དབང་རྣོན་ ཡིན་ པར་མི 'འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཉར་དང་། ། ལྟ་ བ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སྐྱོང་ལུགས ཀྱང་། བདེན (འཛིན་ དང་ཐ ་མལ་ དུ་འཛིན་ང པཾ བྱུང་ཙམ་ཉེ ཉེད་ནས་རྩ་ ལྟུང་ དུ་འགྱུར་བས་ འགོག་དགོས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ དེ་སྐད དུ། དཔལ་ལྡན་ས ་སྱ་པའླ 
ཏས་ཀྱང་། བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བ་ལ་གདམ་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ དམ་ ཚིག་ནི ནེ། །ཐུན་ཚོད་ དུས ་ལས་མི 'ལྟོས་ ཏེ། །བྱ་བ་ ཟིན་ པ་ རང་གི་ ཆོག །ཅེས ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ན ་སྔགས་འཆང་བཟོད་པ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ ལྟུང་ལ་ཕལ ཆེར་སྤྱོད་ ྦ 





61 
༦ 











ཤ ༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གང་གིས་བསྐལ་པར་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། གདོལ་པ་མིག་མ་མཁན་ལ་ 

སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
„ ནས། བདེན་འཛིན་དང་། ཐ་མཁ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེར་མི་འཇུག་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། ད་དུང་བདེན་འཛིན་དང་། ཐ་མ་གྱི་རྣམ་རྟོགརྒྱུན་མར་སྐྱེར་བཅུག་ནས། སྐབས་འགའ་རེར་ལྟ་བ་དྲན་པ་རེ་རེ་ཙམ་དང་། ལྫོག་ཕྱོགས་མངོནཞེན་ཅན་མ་སྐྱེས་ 
¥” ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་ 


བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་བཞིན་དག་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སུན་ཕྱུང་བ་ཕ་རོལ་གྱིས་ ་བ་ན་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་སོམ་ཏི་ཟ་བའི་བློ་རྒྱུད་མར་བྱུང་ཡང་། ཕ་རོལ་གྱི་མ་གོ་ན་རྩ་ 
ལྟུང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། དེ་ནི་བསད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 















ཀོ་ཡོལ ོ༡ོ འ་རོ་ཀ"ཀ༼རོ་ རོ་ འོ་ག རོ དོ 
།ཉམས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ 'གདུག་ པ་ཅན་ གསོད་པ་ དེ། དངོས་ སམ། སྔགས་འཁྲུལ ་འཁོར་ དང་། སྨན གྱིས ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས གསུངས་ པ། དོན མེད་ང པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱིས བྱའ། །ཞེས་ 

གསུང་རིགས་ པའི ཕྱིར་རོ།། །རྩ་ བའི ལྟུང་བ་ བྱ་ གཅིག་ པ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ པར། དངོས་ གྲུབ ་སྙེ་མ་ལས། ཡུལ ནིཿ དོན་ དམ་ པར། མིང་དང་སོགས ཀི་སྒྲས་ ཚག་ད་ དང་ངག ་གིས་ བརྗད་ པའ སྨྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ ཏེ་ 

ཟྭ ཞེས་ དང་། བྱ་བ་ཅིཞིག ་བྱས་པས ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ ནི། ཆོས་ རྣམས་ ལ་མིང་སོགས ཀྱི་མཚན་མ་ངེ དེར་ རྟོག་ པར་བྱས་ ན་ལྟུང་བ་ སཱེ། ། ཞེས འཆད་ དོ། །དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། མི་ སྟོང་པར་ རྟོག་ པ་རྩ རྩ་ལྟུང་ཡིན་ ན། སྟོང་པར་ཌ རྟོག་ པའང་རྩ ལྟུང་ཡིན་ པར་ 
2 མཆཚུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ ཡིན་ པས་མི་ རྟོག ་པར་ རྟོག པ་རྩ ལྟུང་ ཡིན་ ན། སྟོང་པ མིན་པ པས་ སྟོང་པར་ རྟོག་ང པའང་རྩ ལྟུང་ ཡིན་ པར་མཚུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ ་སྟོང་པའོ འོ་ཞེས་ པས་ སྟོང་པ་ ཡིན་ ན། ། ཕུང་འདི་ སྟོང་ཞེས་ རྟོག་ཊ ནའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ ་ནི། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་ པ་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས ཀྱང་མི བྱ་ཞིང་། ཞེས་ པས སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་དག ་ཀྱང་རྩ་ ལྟུང་དགུ་པར་འདུས་ པས། འདིར་སྐབས་ དོན་མ་ཿ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། འདི ཉིད་དུ། མིང་སོགས་ བྲལ་ བའི་ 
ཆོས་ རྣམས་ལ། མིང་ སོགས་ བྲལ་བ་ རྟོག་ པ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་དོཿ དན་ལ མ་ཞུགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ བཅོས་ དེཉིད་འདུས་ པ་ལས། འདིར་ སྐབས་ དོན་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། འདི་ ཉིད་ དུ། མིང་ སོགས་ བྲལ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། །མིང་ 


























ཤ ༄༅། །སྒྲབ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁུ གུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་བཟུང་ཡང་། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་བའེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའེ་ཕྱར་དང་། བུམ་པ་ 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་བུམ་པའི་ཚད་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོསཉིད་ལོག་པར་བཟུང་བ་དང་། ཚད་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱཾད་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ནི། བྲེ་སྲང་སོགས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་བུམ་པའི་ཚད་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ནི་མིང་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འི་ཕྱརརྒྱདཀྱི་ཡིགེའི་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་མཞུགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་རྟོག་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོསཉིད་ནི་སྟོང་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། སོང་པ་ནི་མིང 
སོགས་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འཆད་པ་ན། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་མིང་སོགས་སུ་རྟོག་པ། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་བབ་ཅོལ་ཏེ། དེ་ཞེས་པ་མེང་ 








སོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོན་ལ་འཇུག་ནྭ་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་ 
༡ དག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསལ་བར་བྱས་པར་སྣང་ངོ་།། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་གསང་ཆོས་འདོད་པ་ལ། དེ་མི་ 
ུ སྟེར་བར་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་གིས། ངོ་བོ་སྐྱོན་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་སུན་དབྱུང་ནས་དུས་དད་པ་ལོག་པའེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །དད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྐུའི་དམ་ 


.ཟླ 


རོ ཚིག་བྲི་སྐུ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། ཐུགས་སམ་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་རྒྱན་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་ པ 
2 འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གར་སྒྱུར་བ་དང་། རྡ་རྗེའི་གླུ་དང་། པིཝིགླིང་བུ་ལ་སོགས་ 


པའི་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིཞིམ་པོས་ཁ་བསྒོས་ཤིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྫི་ལྔ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡིད་དང་ ྣ 
































བབ ༄༅། །འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རིགས་མ་རྣམས་བག་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་བརྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མི་ 
བརྟེན་ཅིང་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ ན་ལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ 


རྒྱན་ལས། དམ་ཚིག་དང་ལྔན་ཚེ་མི་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་བུམ་དབང་ 


དཱ གི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། བྲི་སྐུ་་སོགས་པ་ནི་ཅི་རིག་པར་བུམ་དབང་སོགས་ཀྱི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སོགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིགས་མ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང། རིགས་མ་བརྟེན་པར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཐོབ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། རླུང་ལ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་འཛིན་པ་ཡང་། སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 


༨ 


མི་སྲིད་པས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པརཤཱནྟི་པས་རྩོད་པའི་དུས་འདིར། འགྲོ་བ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ 

































ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དའང་རྟེན་སྤྱིར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱ་ལ་སྨོད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་སྨད་ན་རྩ་ 
ཟེ ལྟུང་དུ་བཞེད་ཀྱི། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྨད་པ་རྩ ལྟུང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གཅིག་ལ་སྨད་ནའང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅན་ལ་དངོས་སྲུ་སྨད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་བའི་མི་གཅིག་གིས་མི་རིག་པ་ 
བྱས་པ་ལས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་བ་འདེ་ཚོ་མཚན་ཉིད་འདི་ཀ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུ། སྤྱི་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ 
དངོས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ང ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་ཤེས་རབ་མ་ཁོ་ན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་གི སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ 


ལ། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གྲོགས་ལ་བུད་མེད་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས། ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ 
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ནམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་དངོས་རྟེན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་རིག་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོས་པས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདོམ་གྱི་སྤ་བ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུར་སྤུབས་སུ་ 
ནུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ནུ་མ་པངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེནདུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དྭ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། དེ་དུས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་སྲིད་པས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་རང་གི་གྲོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་ཆནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པར་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱ་དགོས་པས་དེའི་གྲོགས་མཆོག་ནེ་བུད་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བུད་མེད་ལ་སྔར་ལྟར་སྨད་ན། རྩ་ལྟུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་མངོན་པར་ 


རྫོགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 














(> ཅྱིང ༦9 ཇི 



















ན། ཕ་བསད་པ་དང་དགྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀའབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་རྩ་ལྟུང་གསུམ་ཀ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚམས་ལྔ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ཟློས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། ཕན་ཚུན་ 
མི་ཟློས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཧི་གྱི་ན་ཁོ་ན་སྟེ། བུད་མེད་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟན་གྱིསྒོ་ 
ནས་སྨད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་རུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྩ་ལྟུང་འདི་དང་། བྷརས་པའི་ཆ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་འདིའི་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ནག་པོ་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར། བུད་མེད་སྤྱིར་གཟུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྲན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ཙམ་ནས་སྨད་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྔན་པའི་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་ 






(= ༦ཅིངི༦ = ི་ཟྫཱ 






























།སྒོ་ནས་སྨད་པ་ལས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱམས་པ་བཏང་ནས་སྨད་ན། བུད་མེད་ལ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་འདིའི་ཉེས་པ་འབྱུང 
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་འདིར་གྱུར་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་མི་དགོས་ན། ཁྱེད་རང་གིས། འོ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གིས་རང་ལ་སྨོད་ན། རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ངེས་མི་ 


༣༨ སྨད། །ཅེས་པའི་རྩ ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བུད་མེད་ལ་སྨད་པ་ནི། རང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པའི་རྟེན་གྱི་ཆ་ལ་སྨད་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་མ་ 
: ཟློས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་མི་ཟློས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། བླ་མ་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་སྨོད་ཚུལ་རྩ 'ྟུང་དང་པོའི་སྒོ་ཁོ་ནས་སྨད་པ་ལ། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་གཞན་ 


དུ་བཏགས་པ་དག་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དད་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལས། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་པོར། རྟེན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར། །ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 


ཤ ༄༅། 
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༄ །རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདིར། སྣོད་མིན་མི་ལ་མི་གསང་དང་། །ཞེས་སྟོན་ནས། སྣོད་མིན་ལ་དམ་རྫས་མི་གསང་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡངམི་རིག་སྟེ། རྡོ 

ྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་འདིར། གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། འོག་ནས། སྣོད་མིན་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྣོད་མི་རུང་ལ་མི་གསང་ 
„ དང་། །ཞེས་འདིར་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འོག་ཏུ། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་མི་འཆད་པས། ཕྱོགས་སྔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། །།ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར། དུས་སྐབས་ནི་ཞག་བདུན། ཞེས་ 
༩ སོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཞག་དྲུག་གི་བར་ཉེས་པ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ཀྱང་། ཞག་བདུན་འདས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚུལ་འདིས་ནི། ཞག་དྲུག་ནའང་། ཞེས་པ་དང་། ཞག་བདུན་འདས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་འདོད་པ་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནི་མི་རིག་སྟེ། ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞག་བདུན་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུཞག་བདུན་གནས་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་བདུན་ 
གནས་མ་ཚར་ན་འདིའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་པར། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དབང་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། དེའི་མ་ཐོབ་ 





ཤ ༄༅། 








༄༅། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ལས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བཞུགས།། 
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= ༦ི་&ི=:= ཁིཌྗ 



























-ཤ ༄༅། བགོེ་པང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ྒྐ སིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ འི་ཐེག་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་གྱི། རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་དང་།། །།སྔགས་པས་ཡེ་ 
རོ ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་མང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་སོགས་སམ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་སྒྲབ་ཅིང་། སྔགས་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་སྟེ། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོགས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ཙམ་ 
ལས་མེད་ལ། སྔགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ཀྱང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་ 





.©®&¿@ྱེ བྱ 


$; ༦ཌིང 





ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚེགས་ཆེ་ལ། སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བ 
རཱ པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ། 


འི མི་སྲིད་ན། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིས 


མེད་དུ་འགྱུར་མི 


› དང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན། 


བའི་ཕྱིར་དང་། 





སྒྲུབ་པ་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐོགས་ལ། སྔགས་པས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ 
།།དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། མཐར་ཐུག་མ་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བས་མུ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
ར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྷེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བཀག་པ་དང་འགལ་ 


ི་ དོ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ 





འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ 


ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་ 


འི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱད་པལ་ 
= 




















ཤ ༄༅། པ །སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་བདེ་བ་ཙམ་གནང་བས་སྐྱོན་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡང་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་ཞེན་ན་ནི་གསང་ 
སྔགས་པས་ཀྱང་ལྟ་བའི་བདེ་བ་བཀག་ལ། མ་ཞེན་ན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ནའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་ན། སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚགས་བཅད་གཅག་པས་ 
བསྟོད་པས། བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞག་བདུན་ན་འཚར་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ ་ ད་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། ལམ་དང་སྤྱོད་ 
པ་བདེ་བར་མ་མཐོང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དཀའ་བ་དུ་མ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས 


ལས་གཞན་མི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་མ་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་ཚོད་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བཤད་ཚོད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་ཚོད་ལྟར་སོ་སོར་ཐོབ་པམ་ 


༥༩༽ 
© 
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དརྔའ 








ཡིནྭ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ 
#$ ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཞན་མེད་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་མོད། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ཉིད་དུག་ 
བཅས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཀུན་ཏུའོད་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། སྐལ་དམན་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ . 
ཏ བོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དེ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ པ་ 
པཿ དང་། དམིགས་བཅས་ལ་ཡང་ཅརླ་ལི་སོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་མང་པོ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟླ་བ་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་སུ་མྱོང་བས་སྦྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ནམ་སྙིང་སྒྲབ་ཚུལ་སྔགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 































ཟ ༄༅། །དང། གསུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བ་དེཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པས། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱུད་པ་ལ་ལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་གནང་བས། སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱུད་པ་ལ་ལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ངེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྤོང་མི་ནུས་ན་གནང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མ་ 
' ཞེནྭ་ཀུང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་མ་ཞེན་ན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་དགུའི་ 
ཚོགས་འདུམས་པ་སོགས་དོན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བར་སྟོན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་དག་ཤུགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་གནང་བའི་རྒྱུད་ 
མ་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་བདེ་བ་ཙམ་གནང་བ་ཁ་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ཙམ་བཞེད་ཀྱི། བསྲུང་བ་དཀའ་བ་དུ་མ་བསྲུང་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་རྗེ་.མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པར་མཁའ་ 











-ཤ ༄༅། །བ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་། བསྒོམ་ཚུལ་དེས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ་དེ་ 
ཉིད་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡང་། སློབ་མ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ 
ཁྱ རྐང་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་དང་རིགས་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱེད་པ་དང་། རྡ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་སྤོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་ཇི་ 
' ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟག་ཡེ་ཤེསསྐྱེམི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའམ། ཡངན་སུ་ལའང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ལས་མི་རྟོག་ཡེཤེས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གསེར་མགར་ 
མཁས་པས་གསེར་ཇི་ཙམ་མེར་བསྲེགས་ཅིང་ཆུས་དཀྲུས་ནས་བརྡུང་བ་སོགས་མང་བ་ཙམ་གྱིས་གསེར་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ཏུ་གཉེན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདོད་པ་བྱར་རུང་བ་ལྟར། ཇི་ཙམ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་བསྒོམ་མང་བ་ཙམ་ 



















ནས་མ་རྟོགས་པར་མི་སྨྲའི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
༧ ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅི་ཙམ་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་ 
ཀཱ བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་འཆད་པ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་ན། བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །རབ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་དང་། འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ 
དོ། །ཚུལ་གསུམ་སྒོཿ འི་རྡོན་མ་ཡི ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 


ཤ ༄༅། 


༤༨2 ༢༨ 


སྒོན་མའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ 



























.98. ༦ཅིི ༦2 ཁི 






༨༢༨.༨ 7 ༣ ¬ 


ནའི ལམ་གྱིས ་ཐེག་ ཆེནའཕགས་ པ་མི སྲིད་ པར་ཁས བླངས་ པས། དེའི་ཆེད་ དྱུ་བ་བའི་ གདུལ་བྱས འཕགས་ང པ་ཐོབ་མི ་སྲིད་ ད་པར་སྨྲ་ དགོས ན། ། ཉན་ཐོས ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ཀྱི་ཆེད་ དྱུབ་བའི གདུལ ་བྱས་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཐོབ་མཾ་སྲེད་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
$ དང་། དྲེ་ལྟར་ན མཐར་ཐུག ཐེག་ཿ པ་ གཅིག་ ཏུ ཏུ་བསྒྲུབ་ཏ པའི་ལུང་ རིགས ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ པ་ངལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་དེ་ཐོབ་ ་དགོས་ པ་ལ་ལམ་གཞན་ གྱི་སྣོན ཁ་ལ་ 'ལྟོས་ དགོས་པ པས་ བཀུར་པ་ བཏབ་ པར་འགྱུར་ན། ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ 
ཡང་ བཀུར་པ་ བཏབ་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ ལྟོས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཉན་རང་ དྲག་ བཅོམ་ དུ་འགྱུར་བ་ དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་མི་ །རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ དགོས་ པའི རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ པའི ` 
དང་། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ལྟ་ དང་པོའ ལ་གནས ཀྱང་། །ཐུབ་ དབང་གསུམ་ སྐྱེས་ང དང་བཅས་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི། །བསོད་ ནམས་ དག ་གིས་ དབང་གི་ ཕམ་བྱས་རྣམ་ པར་འཕེལ། ། དེ ནི་ རིང་ དུ་སོང་ བར་བློ་ ་ཡང་ལྷག་ པར་འགྱུར། ། 


» འབྱུང་ བས། ཉན་ རང་དྲལ་ བཅོམ་པ་ལ་ ཡང་ཆོས་ བདབ། ་མེད་ རྟོགས་ པ་ ཡོད་ དགོས་ པས་ སོ། །ཞེ་ ན། འོན་འཇམ་ དཔལ་རྩརྒྱུདལས། ཐེག་ པ་ གསུམ་ ལ་རབ ཇུག་ པའི། །དམ་ ཆོར ་སྔགས་ ནི་ རབ་ ཏུ་ བསྐོར། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཧ༢ ་ཐོས་ 


_ དང་། རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། ། དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 




































ཤ ༄༅། །པ་ཡང་། སྔགས་ལ་ལྟོས་པར་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། སྔགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལས་བསྟན་ཚོད་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེཉིད་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཟབ་མོས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཞེད་པ་ 
' ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྤོས་པ་དེ་དག་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུད་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་མ་བཤད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སླ་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་གཞན་སྣོན་དགོས་པར་སྨྲས་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 

















ཤིས་རབ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ཞེ་ 

༡ སྡང་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱ་བ་སྔགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྒྱད་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལྟོས་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ 

ྲ འབྱུང་སྟེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དྱབེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །རྩུབ་ཤིང་རྩུབ་བསྟན་ལག་པས་རྩུབ་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༩ 
ད་གསལ་བ། །བླཔམ་པའི་ཐབས་རྣམས་བདག་གས་མ་མཐོང་སྟེ། །དེཉིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནེ། །རོམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྨ་དེ་ཝས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་ 

རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་མཐོང་བ་མེད། །ཞེས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ན། གཾ ཞན་ལྟ་སྨྲོས་ 


ཡ ༦ ཏིངེ༦2; 36 















༢༨༩༥ ༠ ༽ 


༄༅། །ལ འདུ་ཤེས་ སུ་བྱ་བ་ལ་ གསུངས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ དེ་ ཡང་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ང་བོཉིདྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ཐོབ་པའི འི་མངོན རོལ་ཉིད་ དུ་འགག་ཌེ ཟིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྱི་མ ་དེའི་ 
དོན་ ནི། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་ རྟེན ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ ་ཅིང་། དེ་ནས་ སྐྱེ་འཆིའི འི་འདུ་ཤེས་ ཟདྱ་ཀུང་ རྟེན་ དེ་ཉིད ཁོ་ནས་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ཅེས་ བཞེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དོན གཅིག་ ན་ཡང་མ་ རྨོངས་དང་། །ཞེས་ ་སོགས་ རིགས ་པ་མཆོག་ གི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དལྟ་ཚུ ཚུལ གསུམ་ སྒྲོན་མ་ ན་ ༈བཞུགས་ པའི་ཁུང་དྲངས་ཀྱི། ཚུལ་ པ་གསུམ་ སྒྲོན ་མའི་ལུགས་བརྗོད་ པར་འདོད་ ནས་ལུང་ སྨྲོས པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ གོ་རྣམས ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
ལས། རང་གི ལུགས་༔ རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ ་ནི།  གོང་དུ་ཇི་ཊ སྐད་ བཤད་ པའ འི་ཚུལ་ཐ གྱིས རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་དག ་གིས ཀྱངམང་དུ་དཔྱད་པ་མཛད་ དུ་ཟིན་ཀ ཀྱང་། ཐམས ཅད་ཀྱིས ཕར་ཕྱིན་ ་ཐེག་ པ་ལས་སྔགས་ ཁྱད་ པར་གང་གིས་། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པ་ཙམ་ 
ཞིག རྣམ་ པར་དཔྱད་ དུ་ཟིན གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས ཐེག་ང པ་མི་འདྲ་བ་སོ སོ་སོར་རྣམ པར་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཡིན་ཞེས ་བྱ་བའི་དཔྱད་པ་ཆེར་མི་ སྣང་ངོ་། དེ་ལྟ ན་ཡང་། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ དགུ་ གིས་ ་ནི་དགོས་ པའི་གནད་ཆེ་ བ་འདི་ཉིད་ དཔྱད་ 
པར་འོས་པ་ ཡིན་ པས། འདིར་དོན་ དེ་ཉིད་ དཔྱད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་། དེ་གཉིས་ གང་གི་ ཆེད་ དུ་གསུངས་ པའི་ གདུལ་བྱའ་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ལ། དབང་པ་ན་ པོ་རྣོ་རྟུལ་ དང་། མཆོག་ དམན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ་ཙམ་ གྱིས ་ཐེག་ པ་ས སོ་སོར་འཇོག་མི ་ནུས་ ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
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ཡིན་ ན་ན་རྒྱུད་སྡ བཞི་ ཡང་ཐེག་ པ་མི་འདྲ་བ་ བཞིར་ བཞག་ དགོས་ང པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ལམ་ལ་ བགྲོད་པ་མྱུར་བུཙ བལ གྱི་ཁྱད་ པར་ ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ ཡིན ་ན་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ སེ་བཞི་ཐེ ཐེག་པ ་བཞིར་འཇོག ་དགོས ་པའི ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཤྱི གྱ་ཐེག་ 
#ཉ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ལམ་ བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཐ གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་ །པ་ལྔར་བཞག་ དགོས པར་འགྱུར་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ངེས་ པ་ དང་མ་ པ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ པ། ཕྱགརྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱུགས་ དངྭ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ བོ གཉིས་ 
ང་། ཟླ་བ་ དང་ཉི་མ་ ལྟ་བུ བུའི་འགྲོ་བ་ གཉིས་ དང་། ཉུན ་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་༈ ལྟ་བུ། བུའི་འགྲོ་བའི འྱེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པ་དཔའ་ གཉིས་ ཡོད་པར་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ཕར་ཕྱིན་ དུག་ གི་ སྤྱོད པ་ལ་སློབ་པའི སྒོ་ ནས་ 
ང་། ཐིག་ཆེན་གཉིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་བཞག་མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་དག་ལ་ དེ་གཉིས་ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྦ བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ དབུ་མའི་ འེ་བསྟན ་བཅོས་ དག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས 'ལྷུག་པ་སྔགས་ 
„ ལའང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལྟ ་བའི་ ཁྱད་པར་གྱིས ་ཐེག་པ་སོ་ སོར་འཇོག་ ནུས ན། དྲབུ་སེམས་ གཉིས་ཀྱང་ཐེག་ པ་སོ་སོར་ བཞག་ དགོས་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །འབྲས་ པ་བུ་མཆོག་ དམན གྱིསྒོ ནས ཀྱང་དེ་གཉིས ཐེག་། པ་སོ་སོར་ བཞག་མི་ རིག་ སྟེ། དེ་ 

གཉིས ཀྱང་གང་གིས ཆེད་ དུ་དམིགས་ ནས་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ པའི་མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུ བུ་སྐྱོན ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ ཏན་ཀུན་རྫོགས ཀྱི་སངས རྒྱས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་འདིར་དེ་གཉིས ་ཐེག་པ་སོ་ ་སོར་གང་གི་ སྒོ་ ནས་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ 
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པ་ར ༢ ༤ 


ལེན་པ་ལ་སྣོད་ལ་གུས་པ་བ 





ཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 


ཀླ འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྐུ་གཉིས་གང་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་པར་འདོད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོ་སྟོང་པཉིད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོང་པེ་ཙམ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པས། དའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཏྲུ ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པའི་ཐེག ང། ལཱ ནི། སྦྱི ང། དང་། ཚུལ ཁྲིམས་ལ་སོགས པའི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ བའི་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས། བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོག་པ་ན། ཐོབ བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། མི་ ཆེ 
དམིགས པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་སྒྲོ ནས་སྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མེད་ལ། ཆོས་སྐ་ཡུལ་སྟོང་པཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
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སྤྲོས་བྲལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རིགས འདྲའི་རྒྱུ་ནི། ཕར་ཕྱི གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལ་ནི། ཆོས་ ྦ 
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སྐུར་མ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས ཀྱི་སྐུ་མཚན དཔེས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི | ྦ 

























༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཡང་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ནས། རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་མའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པས། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལེན་གྱི་རྒ 
དང་ ཐེག་ཆེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ། ལམ་གྱི་ལུས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདིཉིད་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ 
¦ གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་ 
” རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་འགྱུར། ། 
སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་མཚན་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་སྒྲུབ་བྱ་དེ། །ཐབས་ནི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་ 
ལམ། སྤྱིར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་གསུངས་ཏེ། ད་ལ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་ 








ཉིད་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ནས་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་བདག་འཛིན་ཟློག་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་ཤློཀ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། འོན་ 
གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤློ་ཀ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནི་ཤློ་ཀ་བཞི་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བའི་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ྲ བསྒོམ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ཁྲ །ཞེས་གསུངས་ལ། དའི་དོན་ནེ། ཕྱིན་སོགས་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའམ། གོང་ན་མད་པའི་ཐབས་སྲ་གསུངས་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་ཡེ་མི་མཐུན་པའི་ལམ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


¬ ་.༽.---་༡༢-་༨ལ།་ ˆ ༢་༡ག་ཀ"༽ ་ ¬»: ༽ ་ཇ༈་པ་ང༈། ˆ -་”--་༄ ༡༨༡༤ ༡༢༩ ་༢༨-་༩༨- ་རོར།་ཞི་༢།་༡--་ . „¬ ༡༡ ༽མ་ .„,༨. ༨ 
འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ 
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༤༧ ༦༽ ༨༩ ལོ་ལ་འ 


ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ཅེས་བསྟན་པར་འཆད་པའང་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དག་འབྱུང་བར་གཟིགས་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས 
5 ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། དེས་ན་ ྦ 


༨. 











| ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཁོ་ན་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ལ་ལུང་གི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ 
། མན་ངག་བར་མ་ཆད་དུ་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འབྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དག་ནི་ཕྱོགས་རེའི་མིག་གིས་དགག་གྲུབ་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ ྣ 
2 མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཆོག་སྨན་ཡོད་ན། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་དགོས་ཏེ། འོ་མས་བཅུས་པ་དང་། ཆུས་བཅུས་པའི་སྒྱ་ར་རའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་བདེན་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ོད་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་སྔགས་ 
ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲབ་ཅེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཀུན་ཏུ་འོདྲ་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་ 
དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱཅཅ་གཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོས། དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འམ། ལམ་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ། ཞེས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལམ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ལྟར་ 














(= ༦ཅིཅི༦:* ཇི 

















-ཤ ༄༅། །རོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་དེ་ནི། རྒྱུད་དོན་མ རྟོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཐོག་མར་རེ་དོགས་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ཀྱང་རེག་སྟེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྔགས་དང་ཕར་ 
„ ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་གནོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་ = 
= པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་འདོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་སོ་སོར་ 
འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དེ་ཉིད་གང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་འདི་ལ་ཐེག་པ་ 


རིམ་པ་དགུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་ཁོ་ ནའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 









སྟམསས་ལན 









པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་དོན་གཅིག་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་དོན། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དོན་གཅིག དེ་ 
ཀུ གཉིས་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུང་པ་ཡིན་ཞེས་པ། གཞུང་གི་འགྲེལ་མཚམས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ན་ཤེས་པའི་དོན་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་འཚོས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ལམ་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ཀྱང་རེག་སོགས་རྣམས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དེ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་ 
ཐ› ཙམ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བྱེད་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ། ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ལས། འོ་ནྭ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། རེ་ཤིག་གདུལ་བྱ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པའི་ 


ཨིང ༦ ཇི 























༄༅། །འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ལྔར་དབྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་པདྨ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གྲངས་ཆེས་མང་བ་འབྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ྭ བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་ལྔ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སྲྭ་འབྲང་བ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་གཙང་སྦྲ་ 
 ཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་འཕྲད་ན་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་བླ་མེད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། བྱ་རྒྱུད་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏོ། །འདི་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དང་། རབ་འབྱོར་སྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཐབས་དེས་འདུལ་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ལ། བླ་མེད་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བཞི་ཀ་འདུལ་བ་སྲིད་ 
པས། དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དེདང་དེའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོལ་དེ་དང་དེ་དགོས་པར་འདོད་ན་ཤིན་ཏུམི་རིག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། བསྟན་པ་འདེའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཡིན་ 











པས། དེ་ལ་མུ་སྟགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་ལྟ་བ་ལོག་པ། ལོག་པ་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་བ་འདུས་ཀྱི་ 
ུ འགྲེལ་པར། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ལ། བླ་མེད་ཤྱིསརྒྱུད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པར་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་མིན་ལ། ཡོ་གའི་རྒྱུད་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གསུངས་པ་རྣམས། འོང་དོན་མེད་པས། ཡིད་ 
་ྲ གཏན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་གྲགས་པ་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདིར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རབ་ 
རླ འབྱོར་སྐྱང་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞེད་དོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོནྲ་ཀྱང་དགག་པ་དེ་དག་ནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག རང་གི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
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3 གཞུང་ལུགས་དག་ལ། བཞུགས་པར་ན་ཆེས་སླ་བའེ་ཕྱེར། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱི། འདུལ་བ་སྲིད་པ་ཙམ་མམ། གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་ཞེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་མུ་ 
སྟེགས ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་ཞེས་པ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བྱེད་ན། ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་ན། བླ། 
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པ་ ༄༅། ཐུ །མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའོ། །གཙོ་ བོ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། ཡུལ་མི་སློང་བ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་འདི་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་བརྟེན་པ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ 
རེ དད བཙུན་མོའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་། བྷ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་འདོམ་ན་གནས། །མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྲིད་མེད་བུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ 
: ལ་སོགས་པའི་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱབ་འཇུག་ཁོ་ནར་བཞེད་པའང་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་གསང་འདུས་བསྟན་པར་བཞེད་པར་གསལ་མོད། དེས་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
དགའ་བ་ལླ་བ་མེད་བསྟུན་པར་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པར་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་འདུས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཡང་འདིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་ 
མར་བཀོད་ནས། དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རིག་པར་གསུངས་ཀྱི། གཙོ་བོར་ཞེ་སྔང་ཁོ་ན་ 


8 


115 








༄⁄༧ 





༦9༦ ྱིཌྱ 














འདུལ་བ བའི་ འེ་དོན་ དུ་གསུང་པ མིན་ པའི ཕྱིར་ དང་། བྱེ་བྲག །འགའ་ཞིག་ དེ་ ལྟུར་གསུངས པས། སྤྱི་ཁྱབ ཀྱི་མཚན་ཉ ཉད་དུ་སྨྲ་ ན། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ གྱི་དུམ་ བུར་དེ་ལྟར་གསུངས ་པས། དུམ་ བུ་གཞན་ ཡང་དེ་ལྟར་གསུང་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི ཕིར དང་། སློབ་ དཔོན ཀུན་དགའ་རྙ སིང་པོས་ དེཉིད་ བསྡུས་པ པའི འིའགྲེལ་ པར་ནི། དེ་ ལྟར་རྒྱུད་ སྡའ་ ཁྱད་ པར་འབྱེད་ པ་ གསུང་ དོན་ མེད་ ཅིང་མ ཾ'་གསུངས ལ། གསང་འདུས ་འགྲེལ་པར་ དབང་ཕྱུག་ གི རྒྱུད་ལ་ད དགའ་བ་ལ། བླ མེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས ཀྱི་ཀུན་ སྤྱད་ཆྣ རྣམས་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དང་འགལ་ བའི ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ '་གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྲོ་བོ་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི འརྒྱུད་ ནི། རིགས ཀྱི་ྒྱད བདག་པ པོ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའ རྒྱུད་ ཡིན་ པས ་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
དང་། གཞན་ དག ནི་ གོང་དུ་དཔྱད་པ 'ལྟར་ཡིན་ པས། སྐྱོན་ དེ་དག འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ།། །སངས་རྒྱས་ པ་ལ་ གྲུབ་ མཐའ་མི་མཐུན་ པ་ 'བཞི་ ཡོད་ པས། དེ་ དག་ ་བསྟུན་ ཏེ་སྐྱེ་མཆོག་མི་འདྲ་ བ་ བཞིས ས་རྒྱདསྡེ བཞིར་བཞག་པ། པ། ། ཞེས་ པར། རྡོ མ 
' རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ (རྣམས: ཀྱིར གསང་མཛོད ་ལས ཀྱང་། སངས སྒྱས པ་ལ གྲུབ མཐའ་མི་འདྲ་ བ བཞི་ ཡོད་ པས། དེ་ དང་ བསྟུན་ ཏེ་ལྷའི་ སྐྱེ་མཆོག ་མི་འདྲ་བ་ བཞིས རྒྱུད སི བཞིར་ བཞག་ པར་སྨྲས་ པ་ སྟེ། ཉན ཐོས་ གནས་མ་བུ་པ་དང་། ཉིའོག་ བྱེ་བྲག་ ཏུ 

སྨྲ་བ་དང་། བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ བདག་ཁས ་ལེན ་ཅིང་། དེ་ བཞིན་ དུབ བའི་རྒྱུད་ ལ། རང་ལྷར་མི་ བསྒོམ་ པར་ཐམལ་དུ་གནས། མདུན་དུ་རས་ བྲིས་ བཀྲམ། དེ ་གཉིས་ཀྱི་ བར་གྱི་མདུན ་གྱི་ ནམ་མཁར། ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་ པའི་ ། 
























༄༅ ། ཁྲ །ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས། བཟླས་པ་བྱེད་པ། ལྷ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་དང་འདྲ་བར། རང་དང་བྲིས་སྐུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་བདག་མི་འདོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་པས། དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱོད་རྒྱདཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། བདག་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་ 
¦ སསྐྱད། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལས་ལོགས་པར་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་བཀོད་ནས་སྔགས་བློ་བ། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དག ཡུལ་ཕྱི་དོན་ 
དཱ ཡང་། ཤེས་པ་སྐ་ཅིག་མ་ཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 
ནི། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་སེམས་ཙམ་པའང་འདོད་ལ། དབུ་མ་པའང་འདོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟེ། དང་པོར་བདག་དམ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པ་དང་འདྲ་ལ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མེད་པའོ། དདེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷའི་ 


















-ཤ ༄༅། །སློབ་མ་གང་ཡང་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཆེ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་ནང་འགལ་བ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་འདྲ་བར་གསལ་བར་བཤད་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་འཆད་པ་ན། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞི་ནི། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
-#” པར་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
2 དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་པ་དག་ལས། གཙོ་ 
བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་ནས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། བླ་མས་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཉིས་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དགོས་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། རྒྱུད་དུ་མ་དང་འགལ་ 














ཤྱ 


ཛ ཇིང 





བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེས་མི་རིག་གོ །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་པའམ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱན་གྱི་རྒྱུའི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་ལྷར་བསྒོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། བཤད་པ་མེད་པར་མ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བྱ་ 
རྒྱདཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ བོ་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ། རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོག་མ་ནས་བཞུགས་མི་ནུས་པ་དང་། མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཐོག་མ་ནས་བཞུགས་མི་ནུས་པ་དག་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི། རང་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་དུ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་དང་དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ནས། ལམ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་། གསང་བཞི་མི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་དགོངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དེ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཡན་ 
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ཤ ༄༅། །ལག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱད་སོ་སོ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་པ་ནི་སླར་བསྡུད་པ་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བྱད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། མི་མངོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་དོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་དང་། ཤནྟི་པ་ 
 དང་། ཛེ་ཏ་རི་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་མི་རུང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རང་དང་ལྷ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་འགོད་དགོས་ཀྱིས། གཞན་འགོད་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
/ ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་རང་ལྷ་དངོས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པས། རང་དང་ལྟ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བ ར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤྱུད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཡོ་བའ་དྲན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དེ་ལས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་མོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །དེ་དགྲ་ཀངབཱ་མ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། རང་གི་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ལ། དགགཔ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལུས་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་དེནི་རང་བཞིན་དག་གིས་ཉམས། །ཞེས་བྱབྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་བརྗེད་དུམད་པའ 
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༄༅། །དང་། དབང་བསྐུར་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འབེབས་པའི་ཚེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་དགནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་སོགས་ 
ལས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་བཤད་པ་དེ་དག་ལས། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ནི། ྤྱི་རྒྱུད་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུའདུས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཧཱ རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་མཆོག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་མཛད་ལ། དའི་རྩ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
× ལས་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། བཟླས་བསྒོམ་ཡན་ལག་བཞི་སོགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཆིངས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ ོ 
རྩ ་བཤད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་གང་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མན་ངག་ཟབ་མི་ཟབ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་བསྡུད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྩོལ་བ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱེད་མི་ 
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> ༦ྱིང (=÷ 








ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད། འདིར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ུ གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས 
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ཡིན་པས། དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེབའིརྒྱུད་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བསྟན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
པས་བདག་བསྐྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཞུགས་ཚུལ་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐཤལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་བདེ་མཆོག་རྣམས་ 


ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་མི་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏ་ཕྱི་མ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བཤད་པའི་ལྷ་གོང་མའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་ 
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།།སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས། དེནི་མི་རིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདེད་ལ། དེ་རས་བྲིས་ཀྱང་མ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན 


༥༤ 
༤༽ 
འསསམམམ་ཕཊ 












༄༅། །པ་ནི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདོད་པས། བསྐྱེད་ཆོག་དང་པོ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་དང་བསྟུན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་འདོད་པས། སྤྱོད་རྒྱདཀྱ་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་དག་ཉི་ 
འོག་པ་དང་ཡང་བསྟུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པས་འདྲ་བ་ཡིན་ན། བླམེདཀྱི་ 
རཱ བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དང་བསྟུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི། བྱ་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
ངཱ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རངྱ་རྒལ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ནི་སེམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ནི་སེམས་ཙམ་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་མི་འདོད་པ་ཉིད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པའང་མི་འདོད་ན་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་མི་འགྲིག་པ་འགྲིག་པའི་བབ་ཅོལ་མི་ཟད་པ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་དག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རས་བྲིས་ཀྱང་མ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་བཞེདཀྱང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་འོག་པ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་བཞེད་ 


༣༼༽ 
༤༽ 
༡ 








༨༡༡༧ ༢༨ ༽ 


བཅས་དཉད་ 





ཀླ རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མན་ངག་སྙེ་མ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བདེ་བཉིད་ཅེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་རིག་པ་མིན་ཏེ་རྒྱ་ 















༄༅། །མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་ལྟོས ་པ་ཙམ་གྱི་དབ ང་དུ་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཡང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ཉེརྱའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཡང་། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་དང་། ལུས་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
. སོ།། །དེ་ནི་གཞན་དག་གི་ལྟོས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་འཇུག་གི འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ལྔར་ ཁ; 
ཱེ འདོད་པ་ལུགས་བཞིན། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཞེས་པ། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་སོགས་ལ་བྱེད་ན། འི་རྒུད་ཀི 

དབྱེ་བམ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཟུང་ན་ནི། དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས། དཔལ་ཆེན་བྱིར་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞི་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བཞིས་དགོངས་པ་མ་བསྒྲགས་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 






















དང་། གཞན་དུ་ན་བལྟ་བ་གསང་དབང་དང་། ལག་བཅངས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞེས་པ་ 
༈ འདིར། ཀི་རྡོར་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པས་གསང་འདུས་སོགས་པ་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། སྤྱིར་བཟུང་ནས་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ལ་བྲིས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བླིརྨ་པ་བཞེད་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ 
¦ ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བལྟ་བ་དང་ལག་བཅངས་སོགས། དོན་དུ་མར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱར་ ༩ 
„ བ་། རྒུད་ཀྱིརྩོད་སྤོང་ལས་སྟོན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའང་། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆོག་རྩ རྒྱད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་ 
བ་ལས། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སློབ་དཔོན་ཀམྤ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་སྟེ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་བའི་མཐའ་སྟེ། དྲུག་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཤྱི། བཞི་ པོ་ ྦ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱིའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམན་པ་འཛིན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
| མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་མཐའ་ཞེས་པ་འདིེས། གསང་བ་དང་། གསང་བའི་མཐའ་གཉིས་སྟོན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཏུམི་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀསྤ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ 
 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀམྨ་ལ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོནཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལསའབྱུང་བ་ལྟར། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞེད་པར་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ ད་སྡེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་དང་། གསང་མཐའ་གཉིས་མི་བྱེད་ན། མཐའ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལྷྭ་ཡང་ཚད་མར་བྱེད་ 
པས། ཀརྨ་ལ་མི་བཞེད་པར་མི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོ་སྡེ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 

















འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ ་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བླ་མེད་དང་། གསང་མཐའ་མ་བླ་མེད་དང་། དབྱེ་བས་མའི་ཡང་མ བླ་མེད་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། བྱབ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་མཐའ་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བ་དང་། མཐའ་དང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ཞེས་འཆད་པ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། བུམ་ 
དང་། པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཅི་སྨྲའི་གཏོལ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིར། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ཁྱ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཅེས་བཞེད་ཀྱི། གསང་བ་དང་། མཐའ་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཊི་ཀྐར། གསང་བ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། བྱེབཉིད་ནི་མའི་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མཐའ་ལ་ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཡང་ཆ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་པས། དའི་ཕྱིར་ཉིད་སྒྲ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ལྟ་ཉིད་ཡུལ་ན་མི་བཞུགས་པར་འདོད་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱིས། དྭ་ཝ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པར་འདོད་པས། གཞན་ལས་ 








ཀུ 









®. ཁི ཌྷ 


9; ༦ྱིངྱེྱ 
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ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་རིགས་བཞིར་ངེས། སྤང་བྱ་དྲི་མ་བཞིར་ངེས་པ་བཞིན་སྦྱོང་བྱེད་དང་དབང་དང་ལམ་བཞིར་ངེས་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་གསང་ 
དབང་གིས་འབྱེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་གསང་དབང་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱང་། བླ་མེད་ནས་གསུང་པའི་གསང་དབང་སོགས་ 
ཙསའབྱད་དགས་པསམ་ཁྱབ་པའ་ཕྱར་ར། །དཏྟ་བུའྷ་ནོལ་འབུརབླན་མད་པའ་རྒྱུད་ལ་གསུམ དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཕན་ཆུན་འགལ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མགོ་དྲངས་པ་ཕ་རྒྱུད། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པ་མ་རྒྱུད་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པས། གསང་འདུས་པ་རྒྱད། བདེ་མཆོག་མ་ 
རྒྱུད། ཀྱ་རྡོརྗེ་ནི་རྩ རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པ་ལ། བཤད་རྒྱད་གུང་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊི་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀྱ་རྡ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་རྗོད་ 





®. ཁིཤེཌྣ 
ཧཉ? 
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བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་པར་འདོད་དེ། དྷེ་ལཱ་ན་བདེ་མཆོག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། འདི་སྐད་ 























༄༅། །བདག་གིས་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾཊི་ལས་གཉིས་ཀ་སྨྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་མེད་དོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། རྗེས་སྤྱད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དེ་ 
„ བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྐུར་སྟོན་ཅིང་། གཙོ་མོ་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་ལ། དེས་ཚུལ་དེལས་བཟློག་པཔ་རྒྱུདཀྱིའཇོག་བྱད་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ལུང་དེའི་དོན། དེའི་གོང 
རྭ དུ་བཤད་པའི་གྱེ་རྡོར་གྱི་རིགས་བསྡུས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་རྒྱུད་བཤད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་ཙམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་ 
པརནི། དིལ་འཁོར་འཁོརལོའི་རྫགས་རིམ་གཙོབར་སྟནཔ་མ་རྒྱུད།ཕྲམོདང་ཐགལེའི་རྣལའབྱོརགཙ་བར་སྟོན་པ་པ་རྒྱད། གཉིསཀ་སྟོནཔ་གཉིས་མད་རྒྱདདོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོརའཁོར་ལོཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱའིལམ་ལ་ཟེར་བ 


༨༨ ༨ „ 


འདུག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ལས་བདེ་མཆོག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ཕྲ་མོའམ་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཁྱད་པར་མེད་པས། བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་དང་། ཀྱིརྡོར་མ་རྒྱུད་ 




























-ཤ ༄༅། །ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཚང་དགོས་པས་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཀྱང་ཚང་ 
དགོས་པས། ཀིརྡོརྗེ་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཁས་བླངས་དགོས་པར་མཚུངས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །དདེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ 
། ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་གསུངས་པ་ལ་དངོས་སུ་རྒོལ་བར་ཟད་པས། ཁྱེད་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཚད་མ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ཚད་མར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན། ཚད་མར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ 
 དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་དུ་མ་སྣང་བ་དེ་དགལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་པས་རྒྱུད་གཉིས་པོ་བདེ་སྟོང 
སྦྱོར་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་མཚུངས་པས། འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁྱབ་ཀྱ '། གཙོ་བོ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
བྱུབས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རེ་གུར་དང་། བརྟག་གཉིས་རྩ་རྒྱད་འབུམ་ལྔར་གླེགས་བམ་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱུད་གཅིག་ཉིདདུ་གླེང་གཞི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་རྩརྒྱདན་འདི་ཁོན་ཡིན་པའིཕྱིར་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 




















གླེང་གཞི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་སྨྲོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མི་གྲུབ་ལ། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཁྱད་ 
པ ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ་རྡོར་ལས་བདེ་མཆོག་རྒྱས་པས། ཀྱིརྡོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་ན་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ 
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རྗ 
༡ ཐིའི །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་བརྗོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐབས་ 
: ཀྱི ད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ། ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ོ་ན་ཕ་རྒྱདམ་རྒྱུད་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ ྣ 
རཾ | །འདིནི་རྣལ་འབྱོརམ་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་, ྒ 


བོར་མ་ཡྤི་རྒད་ཅེས་ ཞེས་མྒ་དད་སིའི་དབང་དྲ་བས་པའི་འཇོག་བེད་གསལ་བར་ ངས་ཏེ། དེའི་ངོན་འི ཕྱག་ ་ཆེན་པོ་ལཱན་རི ་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོང་པ་ཉིད་གཉིས་ བེརྡ་མི་ཕྲེ: ད་པར་སྦོར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ ཉིད་ལ་འ ག་པའི་ ། 
འབྱཆམ་ཡརྒྱུད་ཅས་བྱ། །ཞས་མ་རྒྱུད་སྦྱའ་དབང་དུ་བྱ་ ག་བྱད་ག གསུངས་ཏ། དའ་དན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་ལྷན་ཅག་སྐྱ་ དང། སྟང་པཉད་གཉས་དངྱར་མ་ཕྱད་པར་སྨྱ སྒནས་དཁན་ཉད་ལ་འཇུ 
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-ླ ༄༅། །ཐུགས་ཆོས་ བསྒྲབ་པའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་། ཀུནརྫབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ད་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེ་རྟོགས་ 
པའྱི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ནི་མ་རྒྱུད་དོ། །དེལྟར་ན་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གིས་ནི། ། 
རྨ སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དམ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ། བླ་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་དེ་དང་དེའི་ ྲྱ 
ྨ ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། སྟོང་པ་བཞིའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་གིས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྒྱས་པར་ ས 
། བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའདྲ་བའི་སྒྱ་མའི་སྒྱུ་དེ་ཡང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཕ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། སྟོང་པ་བཞིའི་བཞོན་པའི་ 













༢༨ རའ 


རླུང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་རྟོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 

















ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྒྱུམའི་སྐུ་བསྐྱེདཔ་སྟོང་པ་བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཡང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཙམཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཀུ གཉིས། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྟེན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མནི་རྡོ་རྗེ་གུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྒྱུད་ 
ཌུ ཅེས་བཤད། །ཞེས་འབྱུང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན། །ཞེས་པར་གསལ་གྱི། སྟོང་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར། ཞེས་པ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ ། 
རྔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལོགས་ནས་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་རྒྱུད་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཞེས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ བཿ 
བྱ འཇུག་པ་སྟོཿ ང་ཕྱོགས ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆ་ཡིན་པའང་། བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་སྒྱུ་ལུས་བཤད་ཅེས་པས ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ནག་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་བཤད་ ྣ 





ཅེས་པའང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་གསལ་ཞེས་པ། འོད་གསལ་ཉིད་ལ་མི་སྦྱོར་བར། སྟོང་པ་བཞིའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཞེས་པ། ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་ཙམ་ལ་ ཟུ 































གུར་གསུང་པའི་དགོངས་པ་སྟོན་གྱི། མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེཉི་གྱི་ན་སྟེ། འབུམ་ལྔ་དགེས་པའི་རྡོརེརྣལ་འབྱར་རྒྱད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། མརྒྱད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་ 
པམ དཔའ་བྱར་ དང་། ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྒྱུད་འདི་མ རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཀྱི་རྡོར་མ རྒྱུད་དྲུག་གི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐབས་མི་གཡོ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཀིརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཕྱི་མ་རྣལ་ 
ྲ འབྱོར་མ དནེ། །ེ་ནི་བུད་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ ད་དུ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དེའི་དོན་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཞེད་ ཾ 
༡ པ་ཡན་པའ ཙར་དང་། དྷ་ལ་ན་ནུད་དེའ་ྫད་བྱེད་ལས་བརྩམས་ནས། བརྟག་པ་དང་པོ་པ་རྒྱུད་དང་། ཕྱཾམམ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཀྱང་། ཁ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་བརྩམས་ནས། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱིརྩ་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་ 
གཞན་དག་ལས། རྐྱང་མ་ཐབས་སུ་གསུང་པ་ལ། འདིར་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། རོ་མ་ཐབས་སུ་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་དབུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསུངས་ | 
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9; ༦ཏྫིངི 


































༄༅། །པ་ལ། འདིར་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་པར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེས་མཚོན་ནས། དོན་གྱིས། ཐབས་ཀྱི་ཉི་མ་འབབ་བཤད་པ། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་པས། དེར་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ལྟེ་ 
བའི་མེ་དཔྱིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འདིའི་བཤད་རྒྱུད་ལས་ཐིག་ལེར་གསུང་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། སྙིང་གའི་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེར་གསུང་པ་ལ། འདིར་དཔྱིད་དུ་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
ཟྷ རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྟག་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སྭ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས་ཐབས་ 
%ཾ ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་གསུངས་ནས། དེའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དབང་གི་ས་ལ་མཚོ་དང་། དེ 
ལ་རྒོད་པ་ཁའི་མེ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རླུང་མཐོང་ཞིང་། ནང་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། སྤྱི་བོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་བུམ་སེམས་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ན། དང་པོར་རིག་པ་སྲ་བ་སའི་ཁམས། དེ་ནས་བཤེར་བ་ 
ཆུ། དེ་ནས་དྲོ་བ་མེ་ལས་མཐའར་ཕྱིན་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ནས། དྲེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ། རྟེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་བརྟེན་པ་ལྟའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་ལ་ 















ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ངོ་བོའི་སྐབས་སུ། གོ་དཱི་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སུ། སེམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། ལུས་དང་སེམསཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
དང་། ཙོ་རཱི་ལྟ་བུ་སེར་སྣའི་གནས་སུའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། བེ་ཏ་ལཱི་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས 
དང་ནང་གཉིས་ཡོད་པས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 


རྩོ 








ཀྱི་གནས་སུ་སེར་སྣའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་ 


ོ ཕྱ ས རི ]ཱ རིནཔོཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རུས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། རྒྱན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། པུཀ་སི་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱིས་གནས་སུ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་བརླབས་སུ། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱངས་དང་། གསལ་ 
ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། ཡས་འབབ་མས་རྟེན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ 


༦༦ @ེ 


ཀི ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་སེམས 


ལའི ལ་དབང་བ བང ༡ཀ་ཞ༡ད་ལ་ལ༩༡།༡༤།༤2- ༠ --༽༣༢་-༡-༨.=-. ཟར མ་ -„,འ. ཀལ ༡ག་ ར་ད བ་ཀ ༢༡༡༤ ༡ ~,. . ( ; 
སོ་གཉེས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ གྱ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མ་གྲགས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༥ ` ༽ ༥༨ - 
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༄༅། །སོ།། །།དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ དེ་ནི། བུ བུ་སྟོན་ པའི་ འི་བཞེད་པ་ ཡིན་ ལ། བཤད་པ་ དེ་དག ་ལྭར། འགའ་ཞིག་ ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཟླ་བ་འབབ བ་པར་བཤད་ པས། ཅི་མ་འབབ་ པར་དོན་གྱིས ་མཚོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད ལས བཤད་ པས་ དའི རྩ རུད གཉིས་མེད་དུ དའྱསུརན། ཁྭ སྦྱོར་ བཤད་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་མཆོག ཀྱང་གཉིསཿ མེད་ དའུ བའི ཕྱིར་དང་། ། དཔྱིད་ དང་ཐིག ་ལེའི་ངོས འཛིན་དེ ད་ དགན ནི་ཁ་ །་སྦྱོར་ལས གསུངས ཀྱི། རྩ རྒྱད་ལསམ་ 
རྐ བཤད་པའི་ ཕྱིར་དང་། གོ ཅཱ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་རྒྱས་ བཏབ་ དེ་ཁོ ན་ལྟར་ཡིན་ ན། ཙམ རཱི་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ བུའི་ བཤད་པ་ འཇུག་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ པ་ཆེའི་རྒྱན་ནི་འདིར་མི་ བཞེད་པ ་མངོན་ རྟོགས རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན ཟིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། རང་བྱིན་ 


༢༨༩༤ ༥༽ ༢༨ 


ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ། དོན་བསྡུས་པ། ཆ་མཐུན་པ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བདུན་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་ 














2 རླབས་ཀྱི་ཁ་ སྦྱོར དེ་ དག་ ཇི་ ་རིག་ པས་བཤད་ རྒྱུད་ དུ་གསུངས ་ཀྱི་རྩ་ ད་འདིར་མ་ གསུང་ པའི་ཕྱིར་ དདང་། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི ་སྐབས ་ཀྱི་མས་ 'བསྟན་° པའི་ དགའི་ བའི་ དགའ་བ་ ནི། རྩ་རྒྱུད་འདིར་མ་ བསྟན ཅིང་། བཤད་རྒྱུད་ གཉིས ་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསལ་ བའི་ ཕྱིར། འདིར་ནི་ ཁྱད་ པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐི ཐེག ལེའི་རྒྱུད་ལས་ ས་པས ་བྱ་བ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ།། །རྒྱུད་སྤྱིའི་ ངེས་ཚུལ་ངེས་ པར་བསྟུན་ད བཅོས་ དེཉིད་འདུས་ པ་ ལས། བཤད་ པའི་རྒྱུད་ལ་ ཁ་ ཅིག ན་ རེ། མི ་གསལ་བ་གསལ་ བར་བྱེད་པ། མ་ 
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དུ་འགྱུར་ན་ནི། གསང་འདུས་སོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། བདུན་ཀ་ཚང་བ་དགོས་ན། བཤད་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུགས་སྡེབ་པ་ཆད་ཅིང་། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ལྷག་ལ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པ་ནོར་ཞིང་མིང་གི་ཆུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་ཆ་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། ཆ་མཐུན་ཀྱང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལོགས་ 
པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བ བ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རེས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བས་གསང་འདུས་བྱ་རྒྱུདཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུགས་སྡེབ་པ་ནི། འཁྲུགས་ནས་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས། སྡེབས་ནས་གསལ་ ཤྱ 
བར་བྱད་པའི་ཕྱིར། མི་གསལ་གསལ་བ་བྱེད་འདུ་ལ། ཆ་མཐུན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ཀྱི། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལོགས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདུན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ལ་བྲིས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
གསལ་བ་ནེ་སྦས་ནས་མི་གསལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། བཤད་བྱའི་ལུས་ཚང་བར་གསུང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། ལྦ་དེ་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྐ་ 


༦ཅིཅི ® ིྱ 


©> 
ཡཿ 


--4#. 























དང་། མིང་གི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཆ་ 
མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མཐུན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། དེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱིརྡོར་གྱི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ 
ྭ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག ཕམ་མཐེང་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་ལས་བསྔུས་པ་བརྟག་པ་དགུ་པ། དེ་ལས་བྲསས་པ་བརྟག་པ་ 
ི གཉེས་པ་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་བསྟན་མི་སྣང་ལ། ཞེས་དང་། [ ཅིག་རྩརྱདརྒསཔ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་པཞེས་བྱབའི་ཀེ་རྡོྗའི་ར་རྒྱདགངདུ 
ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །དེ་དགྲ་ཀང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་མཐེང་པ་ལས་བླ་མ་མལ་ལ་རྒྱུད་དེའོང་པའི་གསུངས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཡིན་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། །དཔལ་དང་ 


ལྡནཔའི་རིགས་ཆེན་རྒྱུད། །བདུན་འབུམ་གྱི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དེནི་གཙོ་བོ་རྩ་བའིརྒྱུད། །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག །དེ་བརྟག་ཀྱིརྡོརྗེ་ནི། །འབུམ་ལྔ་ཡི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ནི། ད་ཡི་ཕྱིམའི་རྒྱུད་དུ་ 


ཤ ༄༅། པ །མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མི་འདྲ་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པའི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
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དྲན། །ཡེཤེས་སྙིང་པོ་གྲགས་པའི་རྒྱུད། དེ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འོ། །དགའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྒྲ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསང་བ་ཆེ། །གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཐིག 
བུའི་རྒྱུད་གྲགས་འཆད་པར་འགྱུར། །དེ་བདུན་དུ་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི 


གུ་བཞིན། །རྒྱུད་ཀུན་རིམ་ཤེས་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གུར་དུ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུའི་མཚན་དངོས་སུ་སྨྲོས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ། མཁའ་འགྲོ་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པ་འོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི: ད་ཀི་ངེས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ “ˆ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི། སོ་གཅིག་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་གླེང་ག འབྱུང་བ་ཆེས་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 


མིང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲའི་འགྲེལ་པ་ལས། 


གཅིག་པ་དང་། སོ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་བརྟག་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། 


ན། ལེའུ་རེའི་མགོར་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རེ་སྦྱར་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 





རྒྱུད། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་སྐུ་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ། 


| 








།།ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། ཡང་ 


ལེ་ནི། །ཞལ་བཟང་མོ་དེ་སྙིང་པོ་དང་། ། 





ནི། །ཞ དེཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མའི་མཚན། །འབྲས་ 
།དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་ 









དེ་ལ་དགེས་པའིརྡོ་རེ་ཞེས་བྱབ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ _ 














ཤ ༄༅། །སྟེ། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་དོན། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ལོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་༈ དེ་ལྟར་འཐད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་ཐོབ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཉང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་ལེགས་ཕྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་བར་ 
¬ གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། ཚིག་ཉུང་དུར་བསྡུས་ཤིང་། བཏུས་ཏེ་ལོགས་སུ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དུ་མཛད་ནས་གསུང་པ་ལས་ཕྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་ 
ཟ བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ། ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་སྟེ། འབུམ་ལྔ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བརྟག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་སྟེ། །རྫུ མེ 
འཕྲུལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ནི་གསུམ་པ་འོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟག་པ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་ལྔ་པའོ། །བརྟག་པ་དྲུག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བརྟག་པ་བདུན་པ་མི་གཡོ་པ་མགོན། །གཟུངས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོ་སྟེ། །དགུ་པ་མཁའ་ 
འགྲོཀུ་རུ་ཀུལླེ། །འཇིག་བྱེད་བརྟག་པ་བཅུ་པ་འོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅུ་གཅིག་པ། །དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྒྲོལ་མའི་བརྟག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་གཟི་བརྗིད་དེ། །བདག་མེད་བརྟག 


















པ་བཅུ་དྲུག་ པ། །བཅུ་ བདུན་ པ་ནི གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཧཱུ་མཛད་ང བཞི་ན ནི་བཅོ་ བརྒྱད་ པ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་བཅུ་ དགུ་པ། སྦིན སྲེག་ བརྟག་ ང། ཉི་ཤུ་པ། །རབ་ཿ ་གནས ཉི་ཤུ ་གཅིག་པ སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྟག་ པ་ནི ིཤུརྩ་གཉིས་པ་རུ་ 
} བརྗོད། །གཏོར་མའི་བརྟག་པ ཉི་ཤུ་གསུམ། ཉིཤུ་བཞི་ པ་སྟ་གོན་ནོ། །མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ པ་ཉི་ཤུ་ལྔ །དེ་ བཞིན་ཿ ཕྱག རྒྱཉིཤུ་དྲུ །བྱེད་པ ཉི་ཤུ་བདུན་ པ་འོ། ལུ ནིཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་ སྟེ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ བརྟུག་ པ་ནི། །སུམ་ཅུར་གཅིག གིས་ 
‹ མ་ཚང་བ། །བརྟག་ ང། སུམ ཅུ་པར་ཡང་བཤད། །ཅེས་པས་བརྟག་པ་སུམ་ཅུའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ དངོས སུ་བསྟུན་ ལ། སྟོང་ཕྲག་ སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་། པས་ཁྭེའུའི་གངས་ བསྟན ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ གོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ 
འབུམ་ ཕྲག་ལྔ། །ཞེས་པ་ ་ནི། ། ཤཱོ་ ཀ་འབུམ་ ཕྲག་ ལྔ་པར། བརྟུག་ པ་ དང་ལེའུའི་ གྲངས་ སྔར་སྨྲོས་ པ་ དེ་ནི མཁའ་འགྲོ་ གོ་དང་མཁའ་འགྲོ གྲོམའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡིན ནོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ག མཁའ་འགྲོ གྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་༔ ་པས་བརྟག་པ་ཐ་མ གཉིས་ཀྱི་མིང ལམ 
,, བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས འཆད་ ་དོ།། །།དེ་ །དེ་དག་ ནི་ཤིན་ ཏུ་མི་རིག་སྟེ། གང་གི [རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ ན་བསྡུས་ པར་བཞེད་ པའི འི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་ ངེས་པར་སྨོས་ རིག་པའི ཕྱིར་དང་། ལེེའུ་རེ་རེས་ཀང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ པར་བཞེད་པ་མ་ ཡིན་ 


པས། ལེའུ་ རེ་རེའི མགོར་འདི་སྐད་ བདག་ ཐོས་བརོང་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། མཁའ་འགྲ གོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས ཀྱིས། །ཞེས་ པ་བརྟག་པ་ཐ་མ་ གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི ཡན་ན། བརྟག་པ་ཐ་མ ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ ་བསྟན་ པར་འགྱུར་བའི་ 


༤༨ ། \ | 


༤ ༠ ས་ཆ་ཆོ་ 



















-3 ༄༅། ཕྱིར་དང་། བརྟག་ང པ་གཞན་ གྱི་མཚན་སྟོ། སྟོན་ལ། ཕྱི་མ ་གཉིས་ ཁོ་ ཁོ་ནའི འི་མཚན་མི་སྟོཿ སོན པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ པོ་ཐིག ་ལེའི་འགྲེལ་ པར། སུམ་ཅུ་པ་ ནི ་ཕྱག་ན་ རྡོརེའི བརྟག་པ། སོ སོ་གཅིག་པ པ་ ནི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ བརྟག་ པ། སོ སོ་གཉིས་ ང། ནི་མཁའ་འགྲོ་ཊ ་མའི་ བརྟག་པ། པ། ཞེས ཤེས་གསལ བར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། མི་ དབང་ ཨི རཾ ཏིའི་འགྲེལ ་པར། དེ་ལྟར་རྩ ནི་སུམ ཅུ་གཉིས། །དགེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ ནས གཙོ། །དེ་ རྣམས' ་ལས ས་བྱུང་ རྟོག་ པ་ ནི། །སུམ་ 
ཌྷ ཅཅ གཉིས་ བདག་ གིས་ང བརྗོད། །མི་ ཕྱེད་མ སོགས དང་པོ་ནི ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། རྟོག་ཊ པའི་རྒྱལ་ པོ་རུ་ནི་ བརྗོད། །གཉིས་ པ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྟོག་པ་སྟེ། །གསུམ་ པ་སངསརྒྱས གར་མཁན ནོ། །བཞི་པ་ རྣལ་འབྱོར་རྟོག་ པ སྟེ །ལྗཔ་ རྡོ་རྗེའི 

རྟོག་པ་འོ། དྲུག པ་ སྟོབས་ པོ་ཆེ་ཡི་ སྟ །བདུན་ པ་མི་ གཡ་ ཡོ་བ་རྟོག་པ། །བརྒྱད་པ་ གཟུགས ཀྱི་རྟོག་ པའོ། དགུ་པ་བ ་རིགས་ནི་བྱེད་མ་ཡིན། །བཅུ་པ་མཁའའགྲོ་མ ཉིད་ཀྱི། །བཅུ་གཅིག་པ་ ནི་འབྱུང་འདུལ བྱེད། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ སྣང 
མཛད། །དངོས བུང། རྟོག་ང པ་ སྒྲོལ་མ ་ཡིན། །རྟོག་ པ པ་འདི་ནི་བྱ་གསུམ་ པ། རྡྗེ་ཕག་མོ་ མོ་བཅུ་ བཞི་ པ། །བཅོ་ལྔ་པ ནི་མེ ཁྱ ཡི། །བདག་ཉ མེད་རྟོག་ པ་བཅུ་དྲུག་པ། བྱད བདུན་པ ནི་གཤིན་རྗེ་དགྲ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ ནི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི། །བྱད དྲ ནི 
ཕྱིར་གློག་པ། སྤྱིན སྲེག་རྟོག་པཉི་ཤུ་པ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་རྟོག་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ གཏོར་མའི་རྟོག །ཏི་ཤུ་བཞི་པ་ལྷག་གནས ཀྱི། །ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། །དེ་ 
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༄༅། །ཞིང་། དེའཆད་པར་བྱེད་པ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་འདིར་བརྟག་གཉིས་འདིའི་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙུན་མོའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བདག་གིས་ནི། །དུས་གཅིག་པ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདི་ཐོས་ནས། །རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་པ་དང་ཆར་སོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། །ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལེའུ་དེའི་དོན་ནི། དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ 
ཆེན་དང་། དོན་བྱེད་དང་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་བསྔུས་པའི་དོན་རྣམས། ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་། རོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷཱ་ག་ལ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྡརྗ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་ 
དུས་གཅིག་ན་ཐོས། ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱུད་བསྡུས་པའི་གླེང་གཞིའི་བཤད་བྱེད་ཅེས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལུང་དེ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་མཁའའགྲོ་མའེ་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་གུར་བྱ་ྒྱུད་གྱ་ནང་དུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དྲས་པ་ 


 ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། འགྱུར་གཞན་དུ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་མཉི་རྡོ་རྗེ་གུར། །འབུམ་ལྔ་དག་ལས་ངེས་བསྡུས་དང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་ 
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ཡིརདང་། རྡོརྗ་ུརགིརྒྱདའདིར། བུད་མེདརྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ། ཞེསབྲིས་པའིལན་སྟོན་པ་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱནི་སྙིང་པོ་ཡི། །མཁའ་འགྲོམ་ཡིརྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀུནཞེས་པ། རས་པའབུམ ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། དེའི་སྙིང་ 
༡ པོ་བསྡུས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ད་ཅེས་པ ་གུར་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ དང་། འབྲུམ་ལྔ་ དགེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། སྙིང་པོ་ ་འདི་ ནི་ ཡོངས་ བསྡུས ་པའོ། །ཞེས་ པའང་གུར་ དང་འབྲེལ གྱི། བརྟག ་གཉས་ལ་འཆད་པ་སྐབས་ དང་ཤིན ་ཏུ་མ་འབྲེལ ་བའི ཕྱིར་རོ ། 

ཞེས ་འཆད་དོ།། །།དེ་ དག་ ནི་ རིག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྫི་གུར་འབུམ་༈ ལྔ་ལས་བསྡུས པའི་རྒྱུད་མ་ ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། བརྟག་ གཉིས་འབུམ་ ལྔ་ལས བསྡུས་ པའི་རྒྱུད དུ་ཁས བླངས་ང པས། | གུར་འབུམ ་ལྔ་ལས་ ས་བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་མ་ 
ཡིན་ པར་ཁས བླངས ་མི་ དགོས་པའི འི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོས ་ཐོས་སམ་མ་ཐོར ་སྙམ་ པའམ། ཐོས་ནའང་ལན གཅིག ་ཐོར། སུམ། དུམ་སྙ སམ་པའི་ དོགས་ པ་བཅད་དགོས་པ་མེད་ པས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ྙི སྲིང་པོ་ ་བདག ་གིས་ དུས གཅིག་ ན་དེེ་རྣམས་ཐོས་ 
±› ཞེས་ པ་ཙམ གཅིག་ སྟོན་ པཾ ་ལ། སྐབས་ དོན ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། མན་ ངག་མེད་པ་དག་ གིས འདི་ ལྟ་བུ བུའི་ འི་ལེགས་ བཤད་ རྟོགས་ པ་མ་ ཿ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ རྡོ པོརྡོརེ་འཛིན། །སོགས་ དང་འགལ་བའེ ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྟག་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས། འབུམ་ལྔ་དགེས་པའི་རྡོརྗེ་ལས། །ཞེས་སོགས་དེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་གསུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
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རྡོར། བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལྟ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། མན་སྙེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། བཞད་མ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཁ་བསྐང་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀྱིརྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ནི། གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཞེས་འཆད་དོ།། །།དད་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། རང་གི་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ཕྱུང་བར་གསུངས་པས། རྒྱུད་ _ 
སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། གཞུང་སོ་སོའི་ཐད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། གདན་ ཡུ 
ད བཞི་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་བཤད་པ་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ན། ཀྱི་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའམ། བླ་མ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་གྲགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊི་ཉིད་ལས། ཐོག་མའི་ཞུ་བར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ | 


= ཇིང ིཌྷ 























༄༅། །བའི་མཚན་ཉིད་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པའི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཐད་དུ། རྒྱུད་དང་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། དྲ རྱ དཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒྲས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དྷེ་རྣམསཀྱི་ 
གླེང་གཞི་ནི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ཁོ་ནའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོར་ 
 སེམས། སམྨུ་ཊི་རྡོར་སེམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ལས་ 
¡ བླ་མ་ཁ་ཅིག དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འདོད་མོད་ཀྱང་། ཡིད་བརྟན་པར་དཀའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ང་ནི་འདི་ལས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་ 




















རོང་ཀ་ཀ་རི་པ་ ་ དེ ་ཤེས་ དྲྲི སྲཔ་དྫནམ་ས་ིིཾ དེས་རྒྱད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ།  །དེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ 'འཁོར་དང་བཅས་ པས གྲུབ་ པ་ཐོབ་ བོ། །ཞེས གཞན་ལ་འཕེལ ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ ཡོད་ དེམ བྲིས་སོ། །ཇི་ ལྟར་མི་བྲིས་སོ། །ཇི་ ངལྟར་མི བྲི་ཞེ ཊན། འདི་ནི་ རང་བཟོ་མཁན་གྱིས རང་བཟོར་སྦྱར་བ་ཅི་ ཡང་རུང་ 
བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ རང་བཟབོ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ ཞི་ན། གླེགས་བམ་ལས་ བལྟས་ ནས སྒྲུབ་པ པས་ གྲུབ་ ན། གསང་སྔགས་ རང་ཉིད ལེན་ པ་ནི། །ལུས ་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག ག་རྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ དང་འགལ ལ། བླ་མ་མེད་ ད་པར་གྲུབ་ ང། མེད་ པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེ ཞེས་ཟེར་བ་ དེ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ ཟེར་བ་འདི། འཇིག་ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ ལྟར་བསྡུས་ཞེ་ ན། བདག་གི་བླ་མ་ 

ནད ཌླྣཌྣཌྣཌྷཌྣཔ༨པ༨པ༨༩རར་པ༢༨༨༥༩༢༨༤༤༤༤༤༤-----༡བ-བབབའབ་བ་བབབབབབབབབར༨༨༡བ་་བ་་་ + -- ྕྕྕ༅་ྲསསསསསསར 
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ཤ ༄༅། །ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནའང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སུས་བཤད་པ་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
མགོན་པོས་བཤད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་མ་འོངས་པ་ན་སྲས་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་རྔོ་རྗེ་ཆེན་ 
„ པོའི་གནས་སུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་དེ་ས་དུའི་དབང་ཕྱུག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ 
” པོ་ལས། གང་ཞིག་བསྟོད་པ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བསྡུས་པའེ་གནས་ནེ་ཨཱརྒྱན་ནོ། །སྡུད་པ་པན་ཕྱགན་དརྗཊ། །དུས་ནང་ཅར་རྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པས། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུན་པར་མཛད་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
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ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བསྐུར་ནས། འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་པའི་ལུང་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། འདིར་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་གླེགས་བམ་བལྟས་ནས་འགྲུབ་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདེར་ཡང་དམ་ཚིག་གིས་མ་ཉམས་པ། སྟེགས་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཨུརྒྱན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་མིང་གིས་འཕྲུལ་པས། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནོར་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་དེ་ནི། རྒྱུད་འཆད་པར་འགྲུབ་ཀྱང་། བསྔུས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གནས་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིནྡྷ་བྷཱ་ཏེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 

རྗེས་བསྡུས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནས་གསུང་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། གསང་འདུས་གསུང་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསང་འདུས་ལས་བཤད་ཀྱི། ས་བཅུའི་ 


དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་སྒྲབ་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་། རྒྱུད་བསྡུས་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྔོམ་པའི་ལུང་དེའི་དོན། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 




































༄༅། །དག་གིས་སྡུད་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། དབང་བསྐུར་ 
ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ངེས་པར་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དོན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུུ་རྒྱུད་འཆད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་བེ 
| བྲག་ཏུ་སྨྲོས་པ་ནི། བཀའ་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ་འཆད་ཅེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་སྒྲོན་མའི་ལུང་དེས། ཨུརྒྱན་དུ་བསྡུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཨཱ་རྒྱན་གནས་སུ་ 
ུ ཨིརྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཞུས་པའི་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་སྐད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྔཾ་བརྒྱད་ལྷ་མིར་བཅས། །དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པར་འཇུག་པ་ནེ། །སྒོ་བཞི་ནས་དྲངས་ལྷ་ཁྱམས་གནས་པ་ 
ལ། །ལྷ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པར་མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་འོར་བཅས་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་གསང་མཚན་བླ་མེད་ཆོས། །སྐོག་གྱུར་དག་ཏུ་རྡྗེ་ཐེག་མཆོག་གི །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའོ། །ཕྱིས་དུས་རིམ་ 


༥༨༨༡ 


པར་ལུང་བསྟན་བསྡུས་པ་པོ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་བྱང་ཤར་ལྷ་གནས་མཆོག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ། །འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ 























ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ། །བི་ཁླུརའི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ནས་མ་འོངས་དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ 
$ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངྷརྨ་གྷ་ཛ་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་གནྡྷ་ལིར། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའ་མ་སོགས། །བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལ། །རྗེས་གནང་ཉེ་བར་གདམས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ 
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༨ད༨༽ ¬ ༨ོི ༢༨ ༦༩༦༽ 











་ྲ ཀྱི་བསྡུས་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤུགས་ལ་གསུང་གི་དངོས་སུ་མི་གསལ་ལ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བཉིད་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཨཱ་རྒྱན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ 
་ེ དུ་བསྡུས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་འདིར་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པའི་ལུང་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བླ་མ་གོང་མ་དག་ནི། གནས་ 
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༄༅། །ཨུ་རྒྱན་དུ། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པས། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨུརྒྱན་གྱི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ནས། མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ྦ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ནས། མཚོའི་ཀླུ་དེ 
„ རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས། དེ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མིའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། མཚོའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་དང་། བུད་མེད་ 
ཿ རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྔགས་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་མི་འབྱུང་གི རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དདེ་ལ་དེ་ནས་རིམ་པར་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་སྔགས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་མ་བྲིས་ལ། དེའང་རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་གཏམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་གི་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 




































༨༠༨\༽ ༨ 


སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ནི། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དོ།། །རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ 


༨༨ ༽ ༨ 6 


དང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ཟག་ 


 བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པསན་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་སེམས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད། བར་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད། །འབྲས་བུ་ 


བས་ན། རང་གི་སེམས་དེ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་གསལ་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྱེ་རྒྱ་རྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཉིད་་ཀི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 



















ཁུ །པས། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྒྱུད་དེ། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུར་འབྱིན་པའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཏེ། ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་དེ། རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་ཆད་པའི་ 
” ཕཱེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱི་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱུད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། རྟག་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིའོག་མིན་ལས་འཕོ་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ྒྱད་དུརྒྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སྐྱོང་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་དགནི་མི་རིག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 

























༄༅། །ཅིང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ྒྱུརྒྱུདཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། ས་བོན་དྲུག་པོ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འབྲས་བུ་དེར་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེདརང་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐེ་ 
, དད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། རྒྱའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་རིག་པར་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སམས རང་བཞུན་འད་གསང་ ཉདྱརཱཾཧྒཱཾ 
' དམིགས་ཀྱིས་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི། ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་ནི་རིག་པམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རིག་ན། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་དམ། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཞེས་པ། གླེགས་བམ་དུ་མར་འབྱུང་མོད། ཡི་གེ་པ་དག་གི་སྐྱོན་ནམ། མི་མཁས་པ་དག་གི་མཆན་བཏབ་ 
















པ་སྐྱུས་སུཤོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བརྒྱུད་དུ་འགལ་ན། ཅིཕྱིར་འདིནིརྒྱད་ཕྱི་མ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བྱ་ཆུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས། སེམས་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཅེས་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བ་དང་། 
འགལ། ཁྱེད་རང་གི་མི་ཤིགས་པ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡང་། མི་ཤིགས་ན་དངོས་པོར་འགལ་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་ན་དངོས་པོ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི 


ཤཱ 


རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པས་ 
་ཡིན་དགོས་པས་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་སྐུ་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུ་བཞོལ་བ་དང་། ཚངས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
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།བར་འདོད་དགོས་པ་ལས། གྱི་ན་ཙམ་གྱི་སྨྲ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་ཁྱབ་ཆུང་པའི་རྒོལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། འདིར་སྐྱོན་མེད་དུམི་གྱུར་ཏེ། མན་ངག་གི་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྒྱུད་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རྣམས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས། དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་རིག་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་བྱ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་ཡིན་ན། གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི། སྒྲ་ཡིན་མིན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ལ་སྦྱོར་ན། སྤྱིའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་གྱི། སྤྱིའི་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་ཞེས་སོགས་གཏན་མི་སྦྱོར་ན། སྔར་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཡན་ལག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་དང་སྤྱི་ཞེས་པ་ཉིད། ལྷས་བྱིན་སྤྱི་ 
ཞེས་པར་མི་གྲུབ་པས། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱི་ཞེས་པ་འདི། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་པས། འདིར་སྤྱི་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


༄༅། 
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ཧ ༢ ༦ས་དྔར་ཀུན་ལས་ཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྡ་རྗའི་ཚིག་ཐོས་ནས། སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་དེ་དག་གི་སྤྱིདོན་ 


ས་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། ལུས་ 


གསུང་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྦྲ 














༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ། སྐུ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། སྐུའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
, ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་བཞེད་པས། ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མི་མཁྱེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ལས། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ང་། །ཞེས་གསུངས་ 
་ཱ པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་གསལ་གྱིས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ 
ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་དོན། ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་དོན་ནི། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གཞུང་དངོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་སྙེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་ནི་མའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །ཞེས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཤད་ 


ཐེས 
ཐ་མ 




















པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན། ན་ར་ཞེས་པ་མི་སྟེ། དེའི་ཤ་ཡང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གྲ་ཧ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ་དང་། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
$ དང་། རྐྱེན་ནི་རྗེས་སུ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། ཤུཞེས་པ་འདིར་ཡི་གེ་ཕྲལ། ཤའི་རྗེས་སུ་ཨཱ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཤ་ལ་ཨུའི་རྐྱེན་སྟེར་ཞེས་པའང་། སྒྲ་ལ་མཁས་པས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན། འཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་མ་གྲགས་ཤིང་ཡི་གེ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ད་ན་ནི། ཡིད་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏྲི་པི་ཏ་ཡ། འདིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་བཤད་དུ་རུང་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བསྣན་ཕྱིས་བཤད་ན། སྔགས་པར་འོས་པར་འགྱུར་བས། ཡི་གེ་བསྣན་ཕྱིས་ཀྱི་ངེས་ཚིགས་གིས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡི་གེ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པྲེ་ཏ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འདིར་དེ་ལས་ 
ཟླ གཞན་པའི་ཨེ་ཏ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན། པྲ་རབ་ཏུ། ཨེ་ཏ་སོང་བ། ཞེས་པའི་དོན་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གསུང་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཟླ་བ་སྙིང་སྟོབས་ 

དང་། གསུང་ཉི་མ་རྡུལ་དང་། ཐུགས་སྒྲ་གཅན་མུན་པ་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་མོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུ་མ་དང་། རི་དྭགས་མཚན་མ་ཟླ་བ་ཡིན་ན། བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཡི་གེས་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 






ཕྱེ 
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ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་བཤད་པ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བཤད་པ། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་འཆད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་མང་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་དབྱིབས་ཆོས་གསུམ་ནེ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཁྱབ་ཆུང་པ་ཡིན་ 


རྟགས་པས་གནས་འུགས་སུགཅགན། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པར་མཚུངས་པས ། གྲངས བདུན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་མི་གསལ་བ་དང་པོ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ཉིད་བསྟན་དུ་མེད་ན་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བསྟན་དུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདམས་ངག་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ངོས་འཛིན་མང་ 
ཡང་། འདི་ཨུ་པ་དེ་ཤ ཉེ་བར་མཁོ་བའམ། ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་གདམས་ངག་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་དུ་དོན་གོ་བས་ན། གདམས་ངག་གོ་ཞེས་རྒ་ཐེང་མར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པས། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་བར་མ་ཆད་འོང་པ་ཡིན་པས། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཅི་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
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༄༅། 909 །པའི་ལུང་ལསྲ་ཀྱང་གསལ་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་འཆད་པའི་ཚེ། མདོ་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གི་སྒྲ་འབྱུང་གི་བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་ 
འཆད་པའི་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་མི་འབྱུང་བས། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱི་ཞེས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པས་རྫོགས་རིམ་མི་བསྒོམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ 
ྦ བསྒྲམ་པས། ཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་མི་བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་། བུནམོང་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་ 
ད པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་རིམ་གྱིམ་གྲུབ་ཞེས་ཁསབླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པས། སྤྱི་ཞེས་བཞེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤྱི་ 
ཞས་སགས། སྐྲ ས་དོན་མེད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕོ་མོ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པས། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྤས་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དབང་གོང་མ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྦས་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྤས་དོན་དུ་བསྟན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ 























དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཞར་ལ་འོངས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ད་དུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྦས་དོན་ཡིན་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟ ། མིག་ལམ་དུ། གཟུགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་བསྟན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་སྤས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ནི། མཐར་ཐུག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཕལ་ཆེར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངདེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལ། དོན་བདུན་ཅུས་རྒྱས་པར་བཤད་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞིར་བཞེད་པ་ 
ཡང་ཡོད་མོད། རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་ཞེས་པ། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ཡན་པའ་ཕྱར་དང་། སྔགས་ལས་གཞན་སྣང་དུ་མ་མཁྱེན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ནི། སྤས་དོན་དུ་འདུ་བས། འདིར་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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༄༅། མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞུང་སོ་སོ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་སོགས་གསུམ་ཀས་སོ་སོར་འཆད་པས། ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེས་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཡི་གེའི་དོན། སྒ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་འདིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནའི་སྒྲ་ལས་ན་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ 


¦ དྲངས་ན། ན་ཡིག་མིའི་མིང་ཡིག་དང་པོར་མི་ངེས་པའམ། ཡང་ན། ན་ཡིག་ཐམས་ཅད་མིའི་མིང་ཡི་གེ་དང་པོར་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་མི་ཞེས་དངོས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ལ། མིའི་མིང་ཡིག་དང་པོར་དངོས་སུ་བཤད་པས་ཆོག་ 
ྫ ཅེས་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་ར་ཞེས་པ་མི་སྟེ། ཞེས་འཆད་ན། ན་ཡིག་ལ་དངོས་སུ་མི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲ་ཧ་ཀ་དང་། གྲ་ཧ་ཙ། གཟུང་འཛིན་ལ། སྒྲ་པ་དག་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་ཨུ་ཤ་ལ་རྐྱེན་དུ་ 
བྱིན་པས་ཤུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཉེ་རྒྱུ་དང་པོར་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ལས་བཤད་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་དུ་མ་དག སྒའི་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


~~ ༨༥༨༤ 


ལོ་ལས། ཨཾ་ཝཾ་གྱི་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དང་པོར་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གསང་བའི་པདྨའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ 






























-ཤ ༄༅། །ན། མ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་མ་ཡང་ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏྲི་པི་ཏ་ལ་ཡང་། འདིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པཞེས་པ་ཡིནཔས་སྒྲུབ་བྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཐོབ་ན། མ་ཐན་ 

ལ་ཡང་། འདེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཚིག་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱིས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ ན་ལ། འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
༡ བརྡ་ཡིན་པས་མན་ངག་གིས་འཆད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་པ་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། པྲེ་ཏ་ལ། པྲ་ཏི་རབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ། འགག་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་སྟོབས་སོགས་དེ་དག་ཟླ་བ་སོགས་ལ་ 
ངོ མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་འདིར་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཙམ་སྤྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཀུན་བཏགས་དང་། གསུང་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དཀར་མོ་ཞེས་ 
པ་དང་། རི་དྭགས་མཚན་མ་ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ་དེས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དེའི་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པས་བཤད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། རྟེན་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
















ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འཆད་དགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།' ཚོགས་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེ མི་བཞེད་པའི་ཕིར་དང་། ཨི་གེའི་རྡོན་གྲི་ འི 
.༽-..,འ༠ .--. ༢༨... -..2༡-_-.འ „ ` ༨ འ ༽-.-.འ ཞས བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ཡཱ གྱི བརྒྱུད་ མི་འདྲ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་ 
` གབྱར་དང་། སྒྲཇ་བཞན་པ་ཞེས་སེགས་ནེ། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་མ་ཕྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པ་ཞེས་པའི་འཆད་བྱེད་ལ་སྦྱོར་ན། ་བཅག་ི་ུལབཞིའ་བཤདཔ་འདི ཆད་ནས སང 


མཁས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་འཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་འཆད་པའི་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ན། མང་ཆེ་ཤོས་ཞེས་པའི་ངག་ ངི 
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༄༅། །དང་། དེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་གསེར་དུ་གཅིག་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས། གསེར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་ 
པའང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་སྒྲབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་ 
] བཏགས། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུད་མན་ངག་གིས་བཤད་པར། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མ་བརྗོད་པས། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
( རོ།། །།དེ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་མན་ངག ཞལ་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་དེའོངས་པ ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིཅླ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུས་མཆོག རྗེ་བཙུན་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 












ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ད 
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༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷེ། མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་དཔལ ལྡན་ བླིར་ པ། ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ དོན་མཛད་ལ་མགོས ཕྱག་འཆལ། །དཔལ ལྡན ངན་པར་གྲགས ་པའི་ཞབས་ པད་ལ། །གུས་ པས་ 
ཕྱག ་འཚལ་བརེ་བས གཟུང་དུ་གསོལ། ། །མགོན ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བ མེད་པར་བྱིན་གྱི ་གྱས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །གཉིས་ པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ ཁུ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེལ་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་པར། བསྟན་ ོ 


བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་དག་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མི་རིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་ 


(> ༦ཅིངི:: ཇི 































༄༅། མོང་པའི་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ། འཕགས་པ་ལྷས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྐེ་བ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་རིམ་གྱི་པ་དང་ཅིག་ཆར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་བ་ལ་གཏན་མ་སྦྱངས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དག དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཅིག་ཆར་དུ་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་པནི་མི་རིག་སྟེ། དབང་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་བ ར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། མི་བསྐུར་བས་ཅིག་ཆར་ 
' བ་དང་། རིམ་གྱིས་པར་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་དག དང་པོར་ལྟ་བ་བསྟན། དམ་ཚིག་ནི་རྗེས་ཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐག་དམ་ཚིག་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པས་ལྟ་བ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པས དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདིར། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱ ་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་དེམ་ཐག་ལྟ་ 





༠©° 
༠༧ 
༤༧ 










ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
པ་དང། དགུཔ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་པ་ནི། དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དང་པོའི་ཆ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །གཏོར་མ་ནི། དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པའི་ཆས་བསྟན་ཏོ། སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཕྱི་མའི་དང་ 
ཆས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཟས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འདུའོ། །ཚོགས་འཁོར་ནི། དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། བདུན་པའི་ཆས་བསྟན་ཏོ། །རབ་གནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདུན་ཚིགས 


༦ཅིི༦ ཁི 





པོའི 
རཾ བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ལས་ཚོགས་ནི། དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ 
ལ་དག་པ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བསྟོད་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ 


› ནེ 


༦ 



















- ༄༅། །འདིར་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། དག་པ་རེསསོད་ད་བེད་པའི་རྱུམཚན་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པས་རྗེས་སྤྱོད་དུ་མི་ 

འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དང་པོའི་ཆ་དག་གིས་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཤིང་དང་། རབ་གནས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཡན་ལག་སོ་སོར་བགྲང་ན། རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱང་། ཡན་ལག་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བགྲང་ན། ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་བགྲང་བར་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
' དང་། རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་བར་འདུས་ན། ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཟས་ཚོགས་འཁོར་དུ་འདུ་བས་མི་བགྲང་ན། ཉལ་ལྡང་ 
སོགས་གང་དུ་འདུ་བ་མ་བརྗོད་པས་མཆོད་དགོས་པའམ། ཡང་ན་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་འདིར་མ་བཤད་པས་མི་བགྲང་ན། བདུན་ཚིགས་བགྲང་བ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་ཚིགས་མི་བགྲང་ན་འདིར་ 
གྲངས་ལ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ལ་མི་བགྲང་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས་སྨྲོས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་སྨྲོས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ལ་དགུའམ་བཅུ་སྨྲོས་པས། གྲངས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་ཡང་མི་སྣང་ 








བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་མ་བགྲངས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བས། ལྷག་མ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས ཁ་སྐོང་བར་བཞེད་པ ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྡོརྗ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ལས། བླ་མ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱུད་འདིར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 


#3~ 

' བརྒྱད་པ་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། !། 

4 གདོལ་མ་སྙིགས་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དྷེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ པེ 
ན་པ་རྟག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པས། ཐོག་མ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པ་ཡང་། དབང་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་གཉིས་ 


± དུའཇུག་པལ་དད་དངྱ་མདམ་ཡ པཿ 
ལས། རིམ་གྱིས་བསྐུར་ན། ཐོག་མར་བུམ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་སློབ་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་ཏེ། དེ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྟན། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་འཁོར་བཅས་བསྟནནས། རིམ་ 




















ཤ ༄༅། །གྱིས་སློབ་ཏུ་གཞུག དབང་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐུར་ན། ཐོག་མར་དབང་བཞི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བསྐུར། དེ་ནས་དང་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ 

ནས། དེ་ནས་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རབས་དེའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རབས་ 
„ སུ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་ 
༢ ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་དག་སྔར་མ་སྦྱངས་ཤིང་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བླ་མས་ཚིག་འགའ་ཞིག་བཤད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་རྗེས་བཟློས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ ། དེ་འདྲ་བྱེད་ 
མི་དགོས་པར་རང་འཁྲུངས་སུའབྱུང་བའམ། དྱེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་གཉིས་ལ་བསླབ་པས་ཆོག་པར་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཚིག་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །བླ་མས་བཤད་ཅིང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་དུང་པ་རེ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


༤ 


































སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣལ་མ་སྐྱེས་པའི་གོ་ཆོད་ན། བླམས་ལྟ་བ་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་བཤད་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་འདི་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ངོ་སྒམ་པ་དང་། བ་སྟོང་གི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་པ་སོགས་ 
ཀྐ དུང་པ་རེ་བྱས་པས་ལམ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་གོ་བྭ་རྐྱང་པ་ཡིན་གྱི། མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་དགོས་པ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ 
‡ གྱིས་ཤིག སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དེ་དགརྒྱུ་མེད་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་ན་རིམ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་རང་འཁྲུངས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ 

མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལམ་གཞན་བསྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་རུང་ན་ནི། དབང་མ་བསྐུར་བར་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མི་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་ 
3 གཉིས་ཡོད་པར་རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཁུངས་ཐུབ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ 


༢༤༨ ༨ ༡ ༦༽ ༢༨༩༤ འ༽ 


དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་ | 
== ======-=----====----=-------------===----------{ཟ-ཛ=༤༤=-----------བ-༨༤༤--------------===-----------------ཇ==----===-----༤< | 
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8༦ ཅིང 
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-ཱཤ ༄༅། །ལྟ་བུ བྲ་ ཿདག་ལ་ བཤད་ པར་བྱ། ལག་ ན་ རྡོ་རྗེས སྨྲས་ པ། འཇམ་ ངམ་དཔལ་ གང་དག བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ཞུགས་ང པ་དང་། གང ཚེདེ་དག་གི གིས་ཊ ་སེམས པས་གྲུབ་ པར་གྱུར་པ་དེ དེའི་ ཚེ། འཇམ་ དཔལ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 


པ། རིམ་གྱིས འཇུག་པ པས་བསླབ་ པར་བྱའི། ཅིག ཆར་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས བས རིམ་གྱིས ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ རིམ་པ་ ཡང་འདི་ ཡིན་ ཏེ། ། ཐོག་མ ཉིད་ དུ་ནི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་ བོ། །གང་གི་ ཚེ་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་པའི པའི་བསམ་པ་ལ་སློབ་ པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ ཚེ། ཐེག་ པ་གསར་པ་དྲན་པ་ གཅིག་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན ་ལ་བསླབ་ བོ། །ཞེས་ སོགས རྒྱས་པར་གསུང་པ་ལ ་སོགས་པ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ དུམ ཞིག་ དང་འགལ་བ་ལ ་སོགས་ པའི ཉེས་ 
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ལས། དུས་མཐར་གཞན་ གྱིས་མི འགྲུབ་ སྟེ། །ཞེས་ པ། 'ལྟར་འདི་ ལས་གཞན ་གྱིས་མི འདུལ་ བའོ། །སྐལ ་མེད་ ཡིན་ན་ནི ན་ནཾ། འགྲུབ ་འགྱུར་འདི་ལ 








པའི་ འིཚོགས ་མཐའ་ཡས་པ་ གཅིག་ ཡོད་ ལ། དེ་ཉིད་འདུས་ པའི་ལུང་ དེས། དབང་མི་ བསྐུར་བར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་ཙམ ཞིག ་བྱེད་པ་ ལ་དེ་ ལྟར་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ པས། ལམ་ལ ཅིག་ ཆར་འཇུག་ པའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ དུ་འབྲེལ་ ཅུང་ ད་ཟད ཀྱང་མེད་ 
ཅང་། དབང་ ཡཿ ་ལ་ སྣོད་ དང་ལྡན་མི ལྡན་ བརྟག ་མི་ དགོས་ པར་གསུང་པ་ ཡིན་ ན། དབང་བསྐུར་བྱའི ་གདུལ བུ་ལ། སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་མི 'ལྡན་ གཉིས་ དང་། ། དེ་ ལ་འཇུག་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ ་གཉིས ས་བྱེད དགོས་ པར་སྨྲས་ང པ་ དང་དངོས་ རྲ། ཡུའགལ་ 
ལ། དགོས་ པའི་ཤེས་བྱེད་ དུམི་ དགོས་ པར་སྟོན་ པའི་ འ་ལུང་འདྲིན་ པ་ཆེས་ ཡ་མཚན་ནོ། ནོ། །སྔགས བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་ དྲུ་བ་བའི་ གདུལ བྱ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཆེད་ དྱུབ་བའི གདུལ བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་ རྣོ་ཤོས ་ལས་ཀྱང་ཆེས རྣོ་ཤོས་ ཡིན ཞིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་ པོའི་ རིགས ཀྱི་ནུས་ པ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཐོག་མར་དབུ་ མའི་ལྟ་ བ་བསྟན་ དུ་མི་ རུང་བར། བྱེ་བྲག་ སྤྲ་ བའི ལྟ་བ ཐོག མར་བསྟན་ དགོས་པའང་མི ་སྲིད་ དོ། །འདི་ ལྟར་འདོད་ པ་ པ་ནི། སྐལ མེད་ ཅེས་པའི་ ཚིག་གི གིས་འཁྲུལ 'གཞི ་བྱས་པར་ 
འདུག་ནའང་། རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གདུག་པ་འདུལ་དཀའ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གདུག་པནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའོ། །གདུལ་དཀའ་བ་ནི། ཀུན་སྤྱོད 


་ཐེ་ཚོམ ་མེད། །ཅེས ཀྱང་གསུང་བར་མི་ རིག ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ གང་ཟག་ཚེ་ འདིར་མཆོག འགྲབ་ པའི་རང་ 






















ཤ ༄༅། །བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དགོས་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དགོས་པས། དེ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་གང་ལ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་བསྟན་གྱིས་ནི། མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚོན་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན་པ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་ནི། གཙོ་བོར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ལ་འབེབས་ 
ཐཾ པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནད་དུ་མ་གསུང་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཤེས་ན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། ལྟ་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་བསྟན་ལ་འབེབས་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་གང་ཡང་མི་ཕྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་ལེགས་པར་མི་རྟོགས་པས་བདེ་སྟོངསྦྱོར་བའི་ལྟབ་སྒྲོའདོགས་ཆོད་པ་མི་རྙེདཔའི་ཕྱིར། དང་པོར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་པ་བཞིན་ 


























བསྒོམ་ ན་ནི། རྣམ་པ ལྷའི་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན ་ལ་ཕབ་ ནས། ཟབ་གསལ ་གཉིས ས་མེད (ལེགས་ པར་བསྒོམ་ དགོས་ཤིང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ རང་བཞིན་ དབང་པོ་རྣོ: [རྣོན་ པོས ་ནི། ལམ ཐུན ་མོང་བ་ལ སྦྱོང་བའི་ དུས ཉིད་ ནས ལྟ་ བ་ 
7 མཐར་ཐུག་ བསྟུན ་ལ་འབེབས་པ་ དགོས ་པའི ཕྱིར། བསྐྱེད ་རིམ་གྱིས གོང་དུ་ལྟ་ བ་མི་ སྟོན ་པ་དང་། ལྟ་ བ་སྟོན་ཏ པའི་ དུས དབང་གོང་མ བསྐུར་བའི་རྗེ རྗེས སུ་བྱེད་པ ་གོ་ གོ་རིམ་ཤིན་ཏུམ་ལེ ལེགས་ སོ། །དབང་ཐོབ་ ནས་ རིམ ་གཉིས་ བསྒོམ་ པའི སྔོན དུ་རྒྱད་ལ་ཐོས་ 
ཀྭ བསམ་མཐའ་ ཆོད་ པར་བྱ་དགོས ་ལ། དབང་གོངམ་མ་ཐོབ་ པར་རྒྱུད་ དོན རྫོགས་ པར་ཉན་ པ་ལ་མི་ དབང་བའི ཕྱིར དབང་རིམ ་ཅན་ དུ་བསྐུར་བའི་ཚུ ཚུལ་དེ་ ཡང་ལེགས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས འཆད་དོ། །དེ་ དག་ ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རི རིག་ སྟེ། སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་ 
་ སྦྱངས་ པས། སྐྱེ་བ་འདིར་མ་ སྦྱངས་ པར་སྣོད་ དུ་རུང་བ་ དང་། སྣོད་ དུ་རུང་བའི་ དོན་ཡང་སཱ མར་སྦྱངས་ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བའ་ ཚེ། རིམ ཅན་འོག་མ་ དག ་ལ། སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན རྣམས་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ་ལ་ཅིག་ ཆར་བར་བཞེད་ པ་མ་ ˆ 
£ རྟོ རྟོགས་ པར་ཟད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཅིག་ ཆར་དང་། རིམ་གྱིས་ པ་ཞེས་པ་ སྐྱེ་བ་འདིར་མ སྦྱངས་ པ་དང་། བཞེངས་པ པ་ལ་ བཞེད་ པས་རམ འཇུག་ ཏུ སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱེད་ རང་གིས་ བརྟགས་ པའི འཇུག་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ ་གཉིས་ ཡོད་ 
༈ རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་ པ་ཁུངས་ཐུབ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་ལྡན་སུ ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ ཇི་ལྟར་སྨྲས་ པ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་འདུས ་པའི་ ལུང་གིས་ དཀྱིལ འཁོར་དུ ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞི ཞིག་བྱེད་པ ་ལ། ལམ་འོག་མ་དག་ལ་མ པ་སྦྱངས་ པར་ 























ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པའོག་མ་དག་གིས་བཀྲི་བའི་ཚེ་དངོས་སུ་གོང་མའི་སྐལ་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་སུ་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མདོ་རྒྱུདརྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་དང་། གང་ 
རླ ཟག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ལྟ་བ་ནི། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་ས་སྦྱོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་བསྟན་ལ་ཕེབས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱད་རྫོགས་པར་ཉན་དགོས་པའི་ 
¿ ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ ན་མཆོག་གོ། །།འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས པ་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ ཚོགས པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ 
: རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ནས་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་གཞི་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གླེང་གཞི་འདི་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ཕོས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོས ཞེས་པ་འདིར། གང་ཐོས་ན་འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱིས་གསུང་ལས། ལྷག་ཆད་མེད་པ་འདི་སྐད་ཐོས་སོ། །གང་གིས་ཐོས་ན། སུདཔ་ཕོ་བདག་གིས་རྒ་བསྐྱོན་མེདཅིངདྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི། བསྒོམ་པས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཚེ་ཐོས་ན། འཆད་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པས་ལྗགས་སྐྱོད་ནས་གསུངས་པ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ། ཉན་པ་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉན་པ་པོའི་ཆེ་བ་ལན་ཅིག་གསུངས་ཀྱི། ཡང་ཡང་མ་གསུང་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའོ། །གང་ལས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཏེ། བྷ་ག་ཝན་ཛའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལས་ཐོས། བྷ་ག་ཨཾ་སའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
' བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
སྙངཔོཀི་རྡོརྫའ་གནས་ཏེ། ཞལ་བརྒྱད་པ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པའི་གནས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །གང་དུ་ཐོས་ན། རྡ་རྗེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཟུར་གསུམ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ། བཙུན་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། 
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འགྲེལ་པ་མཛད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལེ་སྤྱི་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་སྐད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག 


༢ 





བྷ་ག་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ། དེའི་ཉེར་གནས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཏེ། དེར་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་སོ། 





པར རཾ ིཾ =༡༽.༤༽= 2 ༡ཕ,.¬ ¬ ..༤༽. = ཿ རོ རོ = 
གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར བསྟན་པས། གོ་རྲི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་འདི་ལྟར། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡས་འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ། ཏ་སི་ཏ་རི། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྦྱངས་པ། ཨེ་ཀ་སྨིན་པ་མ་ཡེ། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་རིག་ 
ཿ ཅིང་གསལ་བའི་སེམས། བྷ་ག་ཝན་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་བཅོམ་པ་དང་། ལམ་བསྒྲབས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ནུས་པའམ་སྐལ་བར་ལྡན་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་དེའི་ངང་ལས་ཆོས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ། ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྙིང་པོ་རང་རིག་འོད ྣ 





.82>=2 'ཁ5":2།༤་བླ་4༽ང་-ཀལེའ ༢༨. > ཤཱ འ་འ །བྷ་གར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཁྲུལ་ ང་བ་བ ན་པའི་དོན་ནོ། ཉིས་པ་ 
ལ་སིའ་དན་ནི། ཡང་དག་པར་ན་གླངགཞིའིཚག་ད་ཡང་སྡུདཔཔོས་སྨྲསཔ་མཡན་གྱི་སངསརྒྱསཀྱས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ།རྒྱུདརྣམས་ནས་བླང་གཞི་ལ་བཤད་པ་ཛ་པའིཕྱིརདང་། སྡུ་པ་པསཕྱིས སྨྲས་པ སངས་རྱསཀི་ྔོནལ 
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-ཤ ༄༅། །ཆུད་པ། མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕ། བཙུན་མོ་མ། བྷ་ག་སྐྱེ་གནས། བཞུགས་སོ་དོན་བསྡུད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ། འཁོར་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐོར་ 
ནས། དས་རེནཚོགསཔའ་སྐདཅིགལཆོསབདེ་སུགཚོགསརྱདམར་བུངབ་དེ་འོགསའབུངབའ་ླ་རུདཐམས་ཅདི པསན་གཞང་ །སྦས་དོན་ལ། རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། གནས་ཕུན་ཚོགས་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ 





„ ལས། ཁྱད་པར་ལྟེ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བ 'ལྡན་ཏེ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དབང་པོ་སེམས་དཔའ། འབྱུང་བ་ལྷ་མོའི་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
¿4 དུས་སྲ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གནས་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་ 

གནས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་འབྱུང་བས་ 
ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་དང་ ། སྟོན་པ་ཐ་དད་དམ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་རུང་། གླང་གཞ་སྟན་པའ་བཀའ་ 






















ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྣང་བ་དུ་མར་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མར་གར་མཛད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 


 སོ། །ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཡང་ 


ན། རྗེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་གསུང་དབྲི་བསྣན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགལ་བ 


®ཿ.ཁྱིྷཱའྣ 
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¿3 
༧ 
༡1 
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› དེ། སྡུད་པ་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་བསྡུད་པ ་དད་མེད 
པའམ། སྐལ་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལཝཏྩ་ན་དང་། ཨཾ་སའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཞེས་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཡེ་ཤེས 


༄ 








ན། རྒྱུད་ལས་རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སྐྱོན་མེད་ལས་མི་འདའ་བས། བསྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོས་པར་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པ་ 
་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྷ་ག་ཝན། ཞེས་པ་བཅོམ་ 
་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལས་སྦྱོར་བ་ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 


དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་མ་ཡིན་ 


འི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། ཟུ །གཤེགས་པ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་སྟོན་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ན། རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྣམས་དང་། དྷེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ སྙིང་པོ་དང་། དེཉིད་ཀྱི་བཙུན་ ཟོ 
དང་། དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྟོན་པ་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
| དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡི་དབུས་ན་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། དེ་ཡང་། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟུར་གསུམ་པར་ 
ཱ འགལ་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་བཙུན་མོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། ཞེས་དྲུག་ཚིག་བླ་ཐབས་སུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱན་མའི་ཉེར་གནས་ནི་གསང་བའི་པདྨ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་མཁའ་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ནརྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་ 
བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ ཡང་སྒྲབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། སྡུད་པ་པོས་མ་སྨྲས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུད་པ་པོས་མ་སྨྲས་ན། སྡུད་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་བསྡུས་པ་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། སྡུད་པ་པོས་སྐྱར་ཏེ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། སྡུད་པ་པོས་ཕྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བདག་གིས་ཞེས་པ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སྦྱོར་ན། ཐོས་པ་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པས། འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱ་དོན་གྱི་སྐབས་ 
འདིར། རང་རིག་རང་གསལ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་རང་རིག་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རལ་གྲིས་རལ་གྲི་མི་ཆོད་པ་བཞིན། བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་རང་རིག་པའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ཅིང་། སེམས་བེམ་ལས་ལྡོག་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ 
འཇོག་ན། བྱིས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་སྒྲ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩ་དབུ་མ་རགས་ཕྲ་ 
གཙོ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩ་ཡི་གེ་མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཧི་གཙོ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁམས་བདུད་རྩི་མི་ཤིགས་པའི་དཔྱིད་ཐིག་གཙོ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་པོ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཏིད་རྒྱུ་རྒྱུད་གཙོ་ 


དང་འགལ་བ་དང་། སྡུད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་པས་སྡུད་པ་པོས་མ་སྨྲས་ན། སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་པས་སྟོན་པ་པོས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུད་པ་པོ་གཞན་སྨྲས་ཀྱང་སྟོན་པ་པོ་རང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོ་ལས་ 
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སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ལྔར་སྣང་བ་ཡིན་ན་འཁོར་སྟོན་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་བྱེད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེཤེས་གདུལ་བྱལ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་བློ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་དེའི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་ 
དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་འཁོར་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན། ཞེས་བཞེད་པས་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་ 
བཀའ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗཾས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཐོས་ན་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


±› གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཕྲི་བསྣན་མེད་ཅིང་། སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས། བསྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས། བསྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོས་ཞེས་པ། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ཞེས་ 


༦ 
༤ 
༩ 


88 ཇིང. ཁེ 





















༄༅ །པ་སྟོན་སྡུད་ཐ་དད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་ཛན་དང་། ཨཾ་སའི་སྒྲས་དྲངས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
¦ བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བཤད་པས། དེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། གནས་ལྟར་དུ་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ 
 དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གནས་ལ་སྦྱར་བ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་གྱི་ནར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཆོད་ན་མཆོག་ཏུ་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། ། 





















ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ན་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་ལ། ཕྱིམའི་བཞི་པར། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྗེ་སེམསོདཔའ་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོའོ་ོ། །ཞེས་དང་། ཨེ་ 
ཝཾ་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞིང་། ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མི ང་གིས་བསྟན་པ དཀར་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡི་དྲབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་ < 
ཁམས་ཟུར་པ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་ཕྱེད་པར་འགལ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡང་མི་བཤིགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའོ། ། བེ 
དེའི་བཅུན་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲུག་ཚིག་བླ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་མའི་ཉེར་གནས་ནང་གི་སྟོང་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཞེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པ་པོས་མ་སྨྲས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཨེ་མ་ཧོ་བྱང་ཆུབ་ 
རཀ །ྲ གགས་སོ 


ཡང ༦ིཅི༦ཿ༦ ཁི 
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ནས། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་སཾ་བུ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 














ང་གཙོ་འཁོར་ལ་མ་ཚང་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ར་བར་བྱེད་ 
འི་འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེ་དང་། གསང་བའི་འབར་འཛག འགྲུབ་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་ལས 

















ཟ ༄༅། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། ལྟ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གསུངས་ཞེས་དང་། ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་ལས་བཏགས་པ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པར། མདོར་ན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་། དེའི་ཡན་ 

¿ ལག་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཆོས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

3› དང་། འདིར་བུམ་དབང་ལ་ལམ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བ་ནས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་པོར་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་དང་། གླེང་གཞི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ ངོ 
ཏུ་བསྟན། གཉིས་པར་གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་བཀར་བསྒྲབས་ནས་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་པ་བཀག མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་འདིར། སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡང་འགེགས་པས་དང་པོ་ལྟར། སྙོན་འཁོར་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་། གཉིས་པ་ 
དང་། དང་པོ་ལྟར་བཀའ་ཡིན་མིན་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཞེས་བཞེད་ཀྱི། དོན་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱང་རུང་མི་རུང་ཞེས་སོགས་མི་བཞེད་པས། ཕྱོགས་སུ་མི་ཕྱིན་པའི་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མི་དདྲ་ཀང་རུང་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ 

























བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཁོ་བོ་ཅག་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་འཁོར་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་པ། སྡུད་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གི འཁོར་ཅིག་ལ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ད་པར་བཞེད་པས་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་ཅི་གསུང་ཡང་མ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ངག་འབྱིན་པ་ཡང་དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཟད་ ཁུ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་སྡུད་པ་པོ་དང་། དུས་དང་སྟོན་པ་སོ་སོར་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་ ཆེ 
» བའང་། ཞེས་སོགས་སྲ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་དག་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ 
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ཉེན། །ཅིས་པས་ཐབས་ཀྱ་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་དྲོད་པ་སྐྱེད་ནས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞས་ཟེར་ར། །ད་ན་མ་ཡིན་ཏེ སམས་དཔའཞས་པའ་ཚག་འདར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ 
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མིན་ཀྱང་། མཐའ་གཅོད་ཙམ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་སྟོན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་པ་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཚིག་ཐ་མི་དད་པ་ཙམ་ཡོད་པས། བསྡུས་པའི་དོན་ཚིག་གི་ཁུར་སྤང་ 


ཁི 






ར 






4 





= ཇིང 





ར 



































-ཤ ༄༅། །གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཇིགས་པའང་བསྟན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེས་འཆད་པའང་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ 
བཞིའི་ཞུས་ལན་རྣམས་རྩ་རྒྱུ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་བཞི་ཆར་གྱིས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་བསྟན་ན། རྒྱུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཧེས་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལྟ་བུའི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པས་མཚན་དོན་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེ་བཤད་པར་ 
ཿ བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་འདིར་སྦྱིར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དྲི་མ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་དྲང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་ནི་གང་། གསུང་ནི་གང་། ཐུགས་ནི་གང་། སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དེ་གང་ལགས། ཞེས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཞུས་པའི་ 
ཕྱིར་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ ར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཞུས་ལན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཇིགས་པའམ་བརྟན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདིར་མི་འཆད་པའི་ 


























ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཡང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་འདིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་སྐབས་ལ་ལ་དག་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པ་འགལ་བའི་ 
ཊུ ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་འཆད་པ་ཞར་ལ་འོང་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་ཐབས་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་དོན་དངོས་ཞེས་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདིར་སྤྱིར་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། ཞུས་པའི་ལན་གྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ན། སྲིད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ ཡེ 
ཿྲ ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་འདེས། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 


་ ནས་བསྟན་ཏོ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། བདེ་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་རོས་གསུང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་གང་བས་གསུང་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། གསུང་ 
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༦ ཏིང: ཆེ 
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ཐུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་དག་ལྡན་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བཞུགས་ཀྱང་། དགག་པ་དེ་དག 











བདེཆེན་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་ན། འོག་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་བདེ་བརྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན། རྩ་བའི་ 
གཞུང་དང་འགལ་བའབྱར་ དང་། གཞུང་གས་བསྟན་དན་བ ཏགས པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ ནས་རོ་ཞེས་འདོགས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །ཞེས་ 
པར། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བས་རོ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ། དྷ་ལ་ན་རེག་བྱ་ཞེས་འདོགས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་གངས་དང་། རྱོང་བ་དང་། གསུང་མཚོན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ 
བཞིད་པ་ཡིན་པའེ་ཡྱར་དང་། གསུང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞེས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱི་འདིར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཕུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བཞེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་བསྐྱངས་པ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
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༡༢༠ 
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༄༅། །དེཉིད་འདུས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ཀོན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་སོ། །རོ་ནི་ཁ་ 
ལ། རོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་མི་འགལ་ཏེ། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་དབུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། །འདིའི་དོན་དུུ་བྲས་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཔའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
 ལོ། །དེཉིད་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དགམ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་གསོན་པ་ 
། མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཆོས་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་ལ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
པར་སྣང་ངོ་། དའི་རྒྱ་མཚན་ནི་མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བས་གསུང་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྡོ་རྗེར་གཞག་གོ །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གནས་གྱུར་པ་མཚོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 





༨ ` ..༨. ༨ ~< དྲུ 
བ་ལ་སགས་པ་ཡན་པས ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 















བཞག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོནི་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། ཡཤཱས་ནི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཔས་དེར་རོ་གཅིགཉིད་རྡོརྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡེཤེས་སུ་སྟོནོ་ཕོམོ་ཨིནོ 
ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ཉིད་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་གསུང་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཞེས་པའང་གནས་ལུགས་ལ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཡིན་དོན་ལ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངག་དང་རིགས་འགལ་བས་ངགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན་ཐུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་པའི་ཆུད་པ་སྨྲོས་པ་ལ་ 








༦999 ཁྱི་ཟླ 
























༧། དུས་ཀྱི་སྙིངརྗེ་ཞེས་གཞན་དོན་ལ་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཞུན་དོན་ལ་བརྩེ་ཞིང་རོལ་ལོ། །བཛྲ་ནི་གསལ་བའི་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྟེ། རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མའི སྙིང་པོ་བྱེད་ པས་གསལ། འབྲས རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ དག ་ཅིང་སླར་མི 'ལྗོག་ པས གསལ་ བའོ། །ྙིངཔོཀྱིརྡ་ྗ རྗཾ དེ་ཉིད་ས་ བཅུའི ་བྱང་སེམས མན་ ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ལས འདས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ པ་ལ་མ་གྲགས་པ། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཧེ་ རུ་ཀ ཞེས་ 


༢༽ ༤༨ ༨ ༦༽ ༽༨ ༨༨༡ ༨ 


བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། གླེང་གཞིའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ 


༨༨༢༨ ༨ 





༨༩༩ ༢༨༡༠ ༢༠༡༤ རེ ངཿ 
ཕྱིར། གླེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གླེང་ལ། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ལ་ཡང་། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་ལ་སྦྱོར་ ° ྒ 
བ། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། ཀ་རྡརྗེ་དེ་གཉིས་མེད། ། །ཅེས་སྦྱོར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པའི་ནུས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱང་རང་ ྣ 
བཞིན་གྱིས ་གསལ་ བས་ཤེས་ རབ་ ཡིན་ པར་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུས ་སུ་འབྲས་བུ་ཀྱེ་ རྡོ་རྗེ བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པས་བསྟན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་འདས་ པར་འགྱུར་བས་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི ་སྐབས་ དོན་ཉམས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར 
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དང་། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡིན་ན། གཞུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འགལ། བརྒྱ་སྟོང་དོན་བསྡུའི་ལུང་དྲངས་ནས་འབྲས་བུ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞུང་ལམ་བཏགས་པ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


7 གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བཞུགས་ལ། དགག་པ་དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་འདིར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ནུས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱསི་དོན་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་པར་མི། ༣ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ན། གཞུང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ 
དོན་བསྡུའི་ལུང་གཞུང་བཏགས་པ་བར་མཐུན་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཀྱ་རྡརྗེ་ཁོ་ན་ཀྱེ་རྡོར་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ན། ལམ་གཞུང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཀི་རྡརྗེ་མ་རྒྱུད་དྲུག་གི་ནང་དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ 
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མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དེའི་དོན་ནི། བརྟུག་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞེད་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྷེལྟར་ན་རྒྱུད་འདིའི་རྗོད་བྱེད་ལས་བརྩམས་ནས། བརྟག་པ་དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་ལས་བརྩམས་ནས་རྒྱུརྒྱུདཀྱིྩ 
ཧཱ བའི་སྐབས་སྲ། རྒྱུད་གཞན་ལས་རྐྱང་མ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། རོ་མ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ནས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་དབུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
¦ གསུངས་ལ། འདིར། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེས་མཚོན་ནས་དོན་གྱིས། ཐབས་ཀྱིས་ཉི་མ་འབབ་བཤད་པ། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་པས། དེར་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་འདིའི་བཤད་རྒྱུད་ 
ལས། རྒྱུད་གཞན་ལས་ལྟེ་བའི་མེ་དཔྱིད་ཅེས་གསུང་པ་ལ་འདིར་ཐིག་ལེར་གསུངས་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། སྙིང་གའི་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་དཔྱིད་དུ་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྟག་པ་དང་པོར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ 
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ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་གསུངས་ནས། དེའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དབང་གི་ས་ལ་ 
# མཚོདང་། དེ་ལ་འགོད་པའི་མེ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རླུང་མཐོང་ཞིང་། ནང་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། ྤྱི་བོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་བྱང་སེམས་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ན། དང་པོར་རེག་པ་སྲ་བ་སའི་ཁམས། དེ་ནས་ 
' གཤེར་བ་ཆུ། དེ་ནས་དྲོ་བ་མེ་ལས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་བསྐྱོད་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ནས་དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལ་ལྷ་ 
£ ཐམས་ཅད་བ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ངོ་བོའི་སྐབས་སུ། གོ་དཱི་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྲ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
£ དང་། ཙོ་རཱི་ལྟ་བུ་སེར་སྣའི་གནས་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། བེ་ཏ་ལི་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་སེར་སྣའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ ས་རབ་གཉིས་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་དང་ 


ནང་གཉིས་ཡོད་པས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རུས་པའི་རྒྱ, གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རྒྱན་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། པུཀ་སི་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་སེམས་ཀྱི་རིགས་བདག་གིས་ 
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༄༅། རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ། འས་བུ་རིགས་བདག་གི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། ཡས་འབབ་མས་ 
ྷ རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མ་གྲགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། གསུང་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ 
༡ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ི་རྒྱུདཀིདོན་མ་ཡིནཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྩོད་སྤོང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་སྟུངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དགུག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དགུག་པའོ། །བརྡ་ཆེན་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེངས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་རེངས་པའོ། །སྡེ་རེངས་པ་ནི་གྲི་གུག་གིས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་བསད་པའོ། །ཆར་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་ནི་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། བྱེད་རྒྱུ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། དོན་བྱེད་ཕྱི་མ་ནི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་གསལ་བས་ན་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་ 
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བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཞེས་པས་བརྡ་ཆེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
¦ དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སྡེ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པ་དང་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་བྱེད་ཞེས་པ་ཡང་འདིར་སློབ་མ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ་ཡང་རྐུན་མོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ ཁུ 
འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོགས་ཕྱགརྒྱ་དགུགཔནི་ངེས་པརམེདམི་ངུང་ཡིན་པས་གཙོབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ད གཞན་དག་དགུག་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 8 
་ བརྡ་ཆེན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགུག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་རྣམས་མང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་རེངས་པ་འདིར་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བཤད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ 
དོན་བྱེད་རྣམས་མང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་བསྐྱེད་ན་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་ལུས་རྣམ་ 
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དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་་ཀི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱུཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་ཞིང་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སོ་སོ་ སྐེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་མོ། །རྟོག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ པོ་ 


ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལུས་དེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ལ། འཁོར་བ་ཡང་མྱང་འདས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུསྟ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ ཡི 
བ་ནི། ལུས་གནས་ནེ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལས་རྙེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 






ལུས་ཀྱི་གང་ལ་གནས་ན། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ཀུན་ལ་རྩ་དང་། རྩ་ཀུན་ལ 
























༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྣམ་རྟོག་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
། པའི་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
་ེ ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་གནས་ཞེས་པའི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཞེས་པ་རྟོག་ 
མེད་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་ལུས་གནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ཡེ་གེའི་དོན་གོ་ལོག་པ་དང་། ལུསྟ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བློ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། ལུས་རྟོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་སྐྱེས་པར་བྱེད་ན། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་བསྐྱེད་མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ལས་མི་རྙེད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ལས་བརྗེད་ན། བླ་མའི་གསུང་ལས་ 
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བའི་རོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་ལན་འབྲེལ་མེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བརྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡི ན་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ 
པས། སེམས ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདས ་ལམ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས ་མ་རྟོགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་གནས་ཞེས་པ་དོན་ཐ ་དད་དུ་བཤད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས ་ལ་སྟེ་རང་གི ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལས བྱུང་ཡང་། ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་གོ་ལོག་པ་མི ་བཞེད་པ་ལྟར། གོ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ 
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གཉས་སུ་ཕྱ་བའེ་ཚེ། ལུས་རྟག་པར་བསྡུད་པ་ཡན་པའ་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའ་རྟོག་པ་ན་སཾ་སོ་སྐྱེ་བོའ་བློ་འཛིན་བཅས་ལ་བཞེད་པའ་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལས་དངོས་སྱུ་རེད་ 
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༄༅། དང། འདེར་ཨོཾ་ཝོམ་ཡ་ནི། ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡོམ་སྙིང་པོདོན་གྱི་ཡིན་གྱི། དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མེའི་གནས་ཡིན་པས་མགྲིན་པ་གྲུ་གསུམ་ཡིན་ན། སའི་གནས་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མགྲིན་པ་ཟས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། དེར་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་བསྡུད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཧཱ ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། སྔགས་ཤེས་པ་ཡང་སྔགས་ 
4 ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བྷ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་ད་དུང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་ར ཟླ་ཏི་ཕྱི་མ་དང་། སྔ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆད་མི་འཆད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕོ་བ་བྱར་དྲུག་ནི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་གཙོ་མི་གཙོའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱེད་ཐབས་ 


ལ་ཡང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་གི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུང་པའི་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་གཞན་ལས་གསུང་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ན། རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །གཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཆེན་ལས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ 
' བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་བཞེད་ཅིང་། འདིར་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པར་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་ཚུལ་དང་པོར་ལྷའི་རྗེས་སུ་སྔགས་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ 
) བ་ལྟར། སྔགས་མགྲིན་པར་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྔགས་དེ་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་ན། སྔགས་ 
ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཤེས་པ་དང་། སྔགས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནི་ཞེས་དང་། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི། ཞེས་སོགས་སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སོགས་ཕྱི་མ་དེ་དག་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲ་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཟླ་ཉི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། དངོས་ 














1: ཁི 


སྙན་པའི་ཚུལ་ཙམ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྔ 


ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་ལ་དོན་མཐུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི 


ཟེ 





8 ྱིངེྙ 





།ེེ་རོོ ༢༨ 


















ཤ ༄༅། །སྔགས་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ ་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་འགོད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གོང་དུ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པས་ཡིན་ལུགས་དང་། བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱང་རུང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
„ྷ ཕྱིར་། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་སྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཆོག་རིམ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་འགྲེལ་ཞིང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔགས་ 
2” ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་འཆད་པས། རང་གར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྔགས་ཆོས་ ཞེས་འདིར་མ་བྱུང་མོད། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདིར་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་སྲོག་དང་པོ་སྟེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྲོག་དང་པོར་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ 

















༄༅། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །འོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན་བདེན་མོད། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ 
་ྷ ལཱ དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་གང་ལས་དེ་དག་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་འབྱུང་ན། བསྟན་བཅོས་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ན་མཁན་པོ་སྐལ་ལྡན་གྱིས། དེ་ནི་བྱམས་པ་གནོད་ , 
' བྱེད་དང་། །སྙིངརྗེ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་རྟོགས་པ་ངོམས་མེད་པ། ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། བསྒྲབ་འདོད་ཤན་མ་ 

ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པརའདོད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཞེས་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིར་ཆགས་སྡང་གི་ཉེ་རིང་མེད་ 
པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་བསྒྱུར་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་དང་རོའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ 






















ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གང་རུང་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའོ། །དུས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཡི་གེ་བསྡུ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟེམ་པས། གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོགས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའོ། །དུས་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསལ་བྱེད་དེ། རིགས་བདག་སྤྱི་བོར་བགོད་དེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲབ་ 
པའི་དོན་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། རྡོ་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་མཆོག་ 

ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་སྤྱོད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་སོ། དེཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། ། རཱ 
ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་བགོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ མལ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། | 


དེ ་ ཿ ¢ ༩༩ 3 .་༽ ༨ `. -5.ང = ༢ > 6 ¢ ཀག 4" 2 ¢ ཿ ༠ ˆ ¬ -- ¢ ཿ „5. ཿ སཿ ཿ ༠༡༤ ༡༤2. ཿ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་པ་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་ན། སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ ཅེས ཡང་གི་སྒྲས་ཡན་ལག བཞིའི དང་པོར་བཞེད པས། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 





= ༦ཅི་ཅི@ིཌྷཱྣ 































༄༅། 











མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་པནི་རྡོརྗེ་བཞི། །ཞེས་པས་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ནི་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་དང་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོར་ས་བོན་ལས་བསྐྲེད་པའི་སྐབས་སུས་བོན་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བོན་བསྡུ་ཞེས་པའི་བསྡུ་བ་སྨྲོས་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
-*4ཾ བརྙན་ རྫོགས་ ན་ ༈་ཡིག འབྲུ་ བགོད་ ད་པར་གསུང་། གཟུགས་ བརྙན་ ་གྱི་ཚེ་བྱྱི བྱིན་ བརླབས་ཤླ ་ཀྱང་མ་ ཟིན་ པས་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ དག་ ནི ན་ ཏུ ་མི་རི རགས་ 'ཏེ། ཡང་ནི་ཞེས་ པ། སྔོན་འགྲོ གོ་ཚོགས་ གཉིས་ 

བསུག་ པ་ལ་ པ་གཉིས་ ལས། བསོད་ ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་སོ། སོཾ། དེ ལྟར་ ཚད་མེད་ པ་ ་བཞིས་ ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ ་བསགས་ནས། ཡང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས ཀྱང་བསག་ པར་བྱ་སྟེ ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ པའི་ དོན་ ཡིན་ པས། ཡང་གི་ སྒྲས་སྟ སྟོང་ཉིད་ ཡན ལག་ 


བཞིའི་ དང་པོར་བཞེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མད་ པའི ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ ཡན་ལག་ དང་པོར་བཞེད་ན་འདེར་དངོས ་གཞིའི་ ཡན ་ལག་ཏུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ སྔོན་འགྲོ་ ཚོགས་གཉིས་ བསག ་པ་ཞེས་འཆད་པ འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ ་ཅེས་པ་ 








།དང་། གཞན་དུ་ན། སྟོང་ཉིད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམ་པ་སོགས་ དད 
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གདེ 
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༄༅། པོཿ 
སྦྱངས་ནས་བསྡུ་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་དཔང་པོར་བྱས་ནས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ ར། 
སོགས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རང་གི་སེམས་གནས་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནི་རོའི་སྙིང་གའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེས་དང་། 


ང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བ 


ཧྱཱུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་དྷཱུ་གིས་མཚན་པ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པས། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ ་མིང་གིས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ 


སེམས་གནས་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དངོས་མེད་དུ་འགལ་བས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་ 








།པས་སྟོང་ཉིད་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོར་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་གི་འབྲེལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞར་ལ་ས་བོན་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡ་ཞེས་པས། ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ 


༨༩ ༨༧༠༽ 


དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ནི། ས་བོན་ 
ཏགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ 


ཡིན་ཏེ། དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ཞེས་རོའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པར་གསུངས་པས། འདིར་རོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པས། རང་གི་སྙིང་ག་རོའི་སྙིང་གར་མི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 


པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེར་གསུང་ 
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གྱིས་མ་གོས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཏེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་བ། དད་ཅིང་མོས་པས། ལུང་དང་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
‹ ཞེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་སྟོན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་པ། རོའི་སྙིང་ག་ལ་མི་བྱེད་ན། གཞུང་འདི་དག་གིས་འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
།ྤ སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤློ་ 'ུ 
ཀས། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆོག་འདིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་ན། སྤྱིའི་ཆོ་གར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཕྱག་མཚན་ལ་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ 


།ཅན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། སྐྱོན 
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༄༅། །འཁོར་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དདཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་ཡིན་གྱི། །མེད་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འགལ་བའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


‹ དང་། གཟིངས་དང་ཟམ་པ་བསྟན་པས་གཟིངས་ཐམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། སྐྱེ་བ་བསྟན་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་མི་བཞེད་པས་བཅད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་ 


རྟོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་ ། དེཉིད་ཧྱུཾ་འདི་ལ་ལྡན་ཏེ། ཧའི་སྒྲ་ལས་གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཨུ་ལ་ཤཱའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། ཤུཧྟ་སྟང་པ། ཝླད་དར 
མ་ནི་མ་ནོ་ཏ་ཡིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟླའི་བར་དྱུ་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྷཾ་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ལ་ཤའི་ཆྐྱེན་བྱིན་ན་ཨཱ་ ཤ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤཞེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཞེས་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་མི་འཐད་པའི་ 
ཀུ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་ནང་དུ་སོན་པ་ནི་དྱུཾ་ངོ་། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས 'འདིར་གསུངས་ལ། འཕགས་ཆེན་དུ། ས་བོནཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 

ེ ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས། རྡོརྗེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧུཾ་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡིད་མཚོན་པས། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་དེ་ཤ་ལ་བྱིན་པས་ཤུུུ་ཏ་སྟེ། ཞེས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཉེ་རྒྱུར་ཐོག་མར་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བཞེད་པས་འདིར་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ ༩ 


རཾ ༨ 





, དང་། འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དྷེ་ལྟ་བུ་དག་དབུ་མ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་བཞེད་པར་བསྟན་བཅོས་དེཉིད་འདུས་པ་ལས། རྒྱས་ 


_ཤ རི 
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བསད་ནམས་ཀྱ་ཚེགས་ཀྱ་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་སྟོང་པའི་ཞེས་དང་། དའ་ངང་ལས་ར་ལསཉ་མའི་སྟང་དུ། ཧཱུ་བསྒམ་པ་གཉས་པ་སོགས་དང་། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ | 
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ྲ མི་བྱེདནདེ་དང་དོན་འདྲ་བ་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་པར་མི་འགྲུབ་པས། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྔོན་གྱི་གཞི་ལུས་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ལུས་ 
ྲ རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ན། སྐབས་འདིར་ལྷ་མོ་དབྱང་བ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་སྣང་བདག་ཉིད་གྱུར་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས། ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 


$; ༦ཁྱིངྱྙ 
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ཤ ༄༅། །གཉིས་ཀ་རིགས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རིགས་བདག་ཡིན་པར་ཡང་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྦྱང་སྦྱོང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སྦྱང་སྦྱོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྦྱང་སྦྱོང་དུ་སྐབས་སྐབས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་སྦྱོང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་འབྲེལ་བས། འབྲེལ་པས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
. འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བ་སྐབས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་མེད་པ་སོགས་ 
ཅཿ དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཉམས་མྱོང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་རྣམ་སྣང་སོགས་ཉམས་སུའགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སྣང་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་ཡིན་པར་འགལ་བའང་། གང་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བ་མ་རྟོགས་པ་སླར་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེང་གཞི་སོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས། འདིར་སྣང་སེམས་གཅིག་པར་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི་རང་ངོ་ནས། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དང་ནམ་ 


མཁའ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་མ་ནུས་པར་ལས་པ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་མ། ཞེས་ 

















བརྗོད་པར་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྱིལ་འཁོར་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་རང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ནི་མ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་པ་གོང་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༡ མ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་དགོས་པ་ལས། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནི་གཏན་མ་འབྲེལ་བའི་གྱི་ན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མ་བཞེས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱེད་པས་བུ་མོ་ཞེས་ མཚན་རྣམ་པར་ 
༩ དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ 
ཏོ གྲུབ་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ཇི་ལྟ་ 
2 བར། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེར་བསྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་མོད། རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ 
བས། བྱ་གྲུབ་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱེད་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་སོང་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གོམས་པའ་བྱེད་པནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་གསུངས་ལ། སྤོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་ 
# ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི དཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྤྱོ་ བསྡུས་སུ་གསུང་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་འདིར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་དང་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སྤྱོད་ 
་ བསྡུས་སུ་བཀྲལ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་ཀྱི། གཞན་གང་ལས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུང་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི་ཞིབ་པར་གཞུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ _ 
རླ སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་རྣམས་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་གསུང་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་མེད་ བོ 
རོ ཅིང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་ལམ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་དང་། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ 

ལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དགཀྱང་། སཾ་པུ་ཊིའི་དོན་འཆད་མ་ཤེས་པས། སྔར་སྨོས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་ 






















༄༅། །པར་འགྱུར་བས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་འདར་གྱི་ནི་ 
སྤྱོད་པ་གསུང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཙམ། །ཞེས་སོགས་མིང་དོན་དུ་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ལྡ གསུངས་བཞིན་དུ། སཾ་པུ་ཊིའི་དོན་འཆད་མ་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སྨྱོན་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བར་མི་བཞེད་པས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
4ཾ ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྨྲོས་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མི་མཐུན་པས་དོན་མི་མཐུན་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། སྐལ་དང་སྐལ་མིན་ཞེས་པ་ནི། པདྨ་ཅན་ལས། ཆ་དང་ཆ་མེད་རྣམ་དཔྱད་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཆའམ་ཟླ་བཅས་ནི་ 
དུ་མ་དང་། ཆ་མེད་དེ་ཟླ་མེད་ནི་གཅིག་ཡིན་པས། གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་སྤྱད་པས་འཁོར་གསུམ་ཀ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པར་དམིགས་པས། སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 











ངི ཁི 


ཇི 


ཏ 


ཅི སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟེར། མི་ལྡན་ན་མི་སྟེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཆད་དོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྷ་གཞེས་པ་ལ། ཆར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐལ་བར་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་གྱི། པདྨ་ཅན་གྱི་ 


ཁྱད་པར་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཆ། ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་དང་ཟླ་བཅས་འདིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་དང་། གཟའ་བཅའ་སོགས་དང་། བསྒྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མི་བྱ་ན། ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟ་སྨོ་ 


༨༩༧ 


༢. 


སཔ 


རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་དགོས་པའི་ 


ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དོགས་པ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 


བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ནས་གཙོ་མའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡའི་ལེའུ་སྟོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དུ་མར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ནི་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡས་ནི་གྲོགས་ཤེས་པར་མ་ཟད་གསང་བའི་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། གཙོ་བོའི་དོན་གྱིས་སྨྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འདི་ལ་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 





༠. 
ངེ 
༤༽ 


ཚཱ 


8.༦ཁྱིངི༦ཿ®2@ 


--ཿ 


པའི་འོད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས། ཡང་དག་འོད་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། དེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུས། །ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་དྲན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅུ་བཞི་པ། །གང་ཞིག་བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་ས། །དེནི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ 
བཏགས་པ་མིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་བས། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ལྷག་མ་དག་ནི་འཕགས་པའི་སའོ། །རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །རབ་དགའ་དང་པོར་བྱས་ན། ཀུན་ཏུའོད་བྱར་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བཅོ་ལྔ། ཡང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུང་པ་དེ་རབ་དགའ་ས་དང་པོར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མོས་སྤྱོད་ས་དང་པོར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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་རེ་རེས་བཞག་པའོ། །མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རབ་དགའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་ 
རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་དོན་མན་ངག་སྙེ་མར། ས་བཅུ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། དཔེ་མེད་ཀྱིས་ནི། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ནི་ས་བཅུ་པ་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྡོ 
, རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་ཀུན་ཏུའོད་ལ་བཤད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུང་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་ནས་གསུང་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས ། པབུམ་དབང་ 
' བཅུ་གཅིག དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། སའི་གྲངས་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ། །ཞེས་པ་བྱཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུང་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་ལམོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུ ་ལས་ 
དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡོད་པར་མ་བཤད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སའི་གྲངས་ལས། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
སའི་གྲངས་མང་བ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་ནས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པའི་བལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་མ་རུངས་པ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
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བ། གྲངས་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་བསྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་ལས་ 
བྱུ་དུག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མན་སྙེ་ལས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ས་གསུང་བཞིན་དུ་མ་བཤད་པར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ལས་སྨྱོན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ༼མཚན་གཞི་མཚོན་པའ་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒོལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུའོད་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་མེད་ 
བླ་མ་གོང་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ནི་རྟོག་གེའི་དྲེགས་པས་སྒྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ། མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། ས་བུ་ཊིའི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
„ དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པས་ས་རེ་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགག་པ་ལ། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་ 
དཱ རེ་འགག་པ། ལ་ལ་ས་རིམ་པ་རེ་རེ་འཇོག་གི ལ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མདོའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གསུང་པ་དུ་མ་ཁོ་ན་བཞིན། རྒྱུད་སྡེར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པས། འཕགས་ལམ་ལ། ས་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་གནས་པནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་ལྔ་ནི་སཾ་པུ་ཊིར་གསལ་བར་འབྱུང་ 











> ༦ ཇི་$ི = @ི 





ཞིང་། ས་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བར་མ་ཆད་པར་འོངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཀུ རྱུདདངརྱ་གཞང་དུ་མ་བཤད་པས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞང་དུམ་བཤད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརདང། བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་དཀའ་འི་ཕྱིར་རོ།། །།གནས་ནི་ཛ་ལན་དྷ་རར་བཞད། །ཅེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པར་སྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། རྣ་བ་གཡས་དང་། ལྟག་པ་བཞི་ནི། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་དང་། ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཨར་བུ་ཏ་སྟེ་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐེ་བོང་མ་རོ་དང་དཔུས་མོ་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་སྟེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པས ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ཨུ་རྒྱན་སྤྱི་བོ། ཛ་ལན་དྷ་ར་སྤྱི་གཙུག ཀོ་ལ་གི་རི་སྟེ་པུ་ལི་ར་འཚོགས་མ། ཀམ་རུ་པ་སྨིན་ཕྲག་སྟེ། གནས་སོ། །མ་ 
ལ་ཝ་ན་སྟེ། སིན་དྷུ་མིག་གཉིས ། ན་ག་ར་རྣ་བ་གཉིས། སི་གྷ་ལ་ལྤགས་པའི་བྲང་སྟེ། ཁ་ཡིན་སྟེ། ཉེ་གནས་སོ། །མུ་མུ་ནི་ཀོས་ཀོ དེ་བི་ཀོ་ཊི མགྲིན་པ་སྟེ། ཞིང་། ཀུ་ལུ་ཏ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ། ཨ་བུ་ཏ་ནུ་མ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཧཾ 
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འབྱད་ན་ནི། ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ་དག་ཀྱང་རིག་པམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱགརྒྱཆན་པོ་ཐིག་ལེསརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་ཀྱི། རིམ་ 


པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པ་འགལ་བརམ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་འགལ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྒྱུདའདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱེད་ཅེ་ན། རྒྱད་འདིར་ནི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུང་པ་ལ། གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གསུམ་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞི་དང་། ཉེ་བའི་གནས་ དང་ཉེ་ བའི་ ཚན་དྷོ་གཉིས་ལ་གསུམ གསུམ་ དང་། ཚན་ངྷོ་ལ་ལྔ་དང་། འཐུང་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་ 


ད ཨུ འཛིམས 


བཙུན རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ གི །གསུང་གི་རྒྱུན། རྗེ་ས། སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་འོང་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེ་ དཔང་པོར་བྱས་ཏེ ཏེ། གནས་གཉིས ་དང་། འཐུང་སྤྱོད་གཉིས 








¡ ཧྲདགདང་། དུར་ཁློད་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གསུམ་སྟེ། སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་ནས་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཏན་མ་གསུང་པ། དེ་དག་ནི་རྩ་བའིརྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་གྱིས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི དྷེ་ལུ་མ་ཡིན་ན། | འགའ 


ལ་གནས་བཞི་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཉིས་ 


280 















-3 





༄༅། །གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་སོ་གཉིས་གསུངས་པ། ཐིག་ལེར་ཉེར་བརྒྱད་གསུང་པ་མིང་དོན་མཐུན་ལ། བཞི་ནི་དེར་མ་གསུང་ཞིང་འདིར་འབྱུང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
ཁ་བསྐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ་རྣམས་སོ། །ལེགས་པར་འདུ་བ་ནི་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་དབུ་མར་འབབ་བོ། །ཉིན་བར་ནི་ངྷོ་ 
| སརྐ་མཐོ་རིས། ངྫོ་པུ་ཁ་བདེ་བ། ངྫོསཾ་གྷ་སྨོད་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་རྣམ་རྟོག་སོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། ཆ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ལྟར་ལྷན་ 
ཐྲ སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྩ་བརྒྱད་གང་བ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་གང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྣམས་དབུ་མར་འདུ་བ། ཞེས་པ་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངྫོམ་སྨྲོས་ཀྱང་སུརྐ་མཐོ་རིས་སོགས་ལ་འཇུག་པས། ངྫོ་ཞེས་པ་དོན་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་བར་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་སྨྲོས་པ་བཟློས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟླ་ཕྱེད་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་གནམ་སྟོང་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཆ་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་བྱ་བའི་བརྒྱད་ནི་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
















༨༨༤༨ ༤ 


རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ། ལེགས་འདུ་བ་ནི། དེར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། ངྫོམ་སྨྲོས་ན། སཱརྐ་མཐོ་རིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཉིན་ 
བར་དང་སྦྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་བར་ཞེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས། ཟློས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་ནག་ཆ་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་གང་བར་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རོ 
རྗ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟེང་དུ་བསྒྲོམ་ལ། ཐོད་པ་ནི་དེའི་འོག རླུང་མེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ། སྐྱེ་བོའི་ཤ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ ཡཾ 
་ དབྱིབས་ཀྱིས་ཆོ་གརྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཟའ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟོས་ན་སེམས་ཅན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོང་པའམ་ཐབས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྐྱེ་བོའི་ཤ་རྣམ་རྟོག དེ་ཟོས་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུའོ། །རང་དབྱིབས་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོར་ 
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འི་སྦྱོར་བས་འཆད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོརྗེ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྟོང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཐབས་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ 


པའི ཕྱིར་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཞར་ལས་འབྱུང་བར་སྟོན་ པས། སྒྲའེ་ 
རུ མིང་གི་ རྣམ་ གྲངས པ་སུ་སྨྲས་ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། གང་གང་དང་དེ་ དེ་ སྦྱོར ཡང་ ངརྟོག་པ པ་ཟོས་པས་ ས་རྟོག་ པ་འདུ་ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ དེ། ཤ་ཐོ ཟོར། ང་པས དབང་ ཁྱས་མཞིས་མ གསུང་ པའི ཕྱིར དང་། ལྟེ གསང་ནི་ བདེ བདེསྟོང་གི་ 





.བུ ༦ ཁི 


› བསྟན། གསུམ་པ་ དང་བཞི་པས་བསྐྱེད་རིམ། ལྔ་པས་རྫོགས་རིམ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པའའདིཉེརྒྱསྟན་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔས་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་གནས་པའི་གྲོགས་ངོས་ བཟུང་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཉེ་རྒྱུ ་བསྒོམ་ནས་ལེའུ་དགུ་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ ཏེ། ལྲེའུ་བཅུ་པ་དང་བྱར་གཅིག་པས་ 
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ཤ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྟགས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ནས། ལེའུ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པར་ 
བསྟན་པའི་དབང་བསྐུར་ནི། སློབ་མ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཏེ་རྒྱུ་སྨྱད་པའི་རྗེས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཁའི་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ། ལེའུདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ 
མར། གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ལ། ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྒྲིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ནི་ད་ལྟ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའང་ཡིན་ལ། ལེའུ་དེས་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། འཚང་རྒྱ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐིག་བཏབ་ 
ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མི་དགོས་པས། ལེའུ་དེ་ནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་བཤད་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བརམོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ནི་སྤྱི་དོན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་ཡོད་པས་འདིར་དེ་མ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྨྲས་ལ། དེ་ 
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༄༅། །སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀའི་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་འགོག་པ་གྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ན། ལམ་དུ་གང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་ན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གདན་ལ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་ 
པ་ཞིག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་ན། ཐིག་གདབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ལ་འདི་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད། སངས་རྒྱས་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོང་པར་བལྟ་བྱེད་ལ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་ 
གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ནི་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་དང་། རྟོག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 

















ཞི་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་གྲངས་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུ་ པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ྭ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་མོད། དེར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཛི་ལྟར་ 
མེ་ནི་ཤིང་ལ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །དཔྱད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །རྩུབ་ཤིང་རྩུབ་བསྟན་ལགས་པས་རྩུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ ། །ད་ཉིད་དུ་འདྲི་རུང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པས། ལེའུ་དང་པོ་འདིར། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་ རཾ 
_& ག་དང་། ྨཱ ཁམས་བདུདརུ་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤུས་རླུང་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་མ་བསྟན། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའམ། ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བཞེད། བསྟན་ལ་དབབ་བྱ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
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འཛིན་དང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་དེར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུང་མོད། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་: སྐེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པའང་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། ྦ །ཞེས་སོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྤྱིར་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་རིག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་དེས་ཕྱི་སྣོད་སྦྱོང་བས། སྦྱང་གཞི་རགས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཟབ་ལ། ལུགས་བཟློག་གིས་ནང་ལུས་ཙམ་སྦྱོང་བས། སྦྱང་གཞི་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་མི་ཟབ་པ་ 
ྭ ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། ཆེས་མ་ངེས་པའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཟབ་པར་ཐལ་བ་ལས། ཕྱིའི་སྣོད་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་སྦྱོང་བའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

བརྗོད་ན། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་སོམས་ཤིག སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་ 
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-3 ༄༅། །བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་བསྒྲུབས་པ་སོམས་ཤིག ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ནས་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་ 
རིམ་ལ་དགོངས། རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་ 
ྫ མཚན་གྱིས་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པར་བཞེད་པ་ནི། ཁོ་བོས་ལེགས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། འཕར་མ་ 
ཿུ གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཟེའུ་འབྲུ་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལས་ནི་འཕར་མ་ནང་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཚོན་པ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་གྲུ་བཞི་པ་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མར་བརྗོད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་གཉིས། ཤཱནྟི་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་མན་སྙེ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཐུན་ཞིང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཉིས་རིམ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་ཆེས་གསལ་བར་ཤེས་ཤིང་། རྗེས་འབྲང་གིས་དེ་ལྟར་ 








བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་ལས་ཀྱང་རྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕར་མ་ནང་མའི་པདྨའི་མཐའ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞི། མན་སྙེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་པ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཡོད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་ ཡི 
ས་པ་བྲི། །སྙིང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཐོད་པ་ནི། །མདོག་དཀར་ཆ་ 

ན་ནོ། །ཞེས་འཕར་མ་གཅིག་ལ་འདབ་བརྒྱད་གཅིག་དང་དེ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱ་རྡརྗེ་འཛན་པའིསྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེམ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་ཆར་དབབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཟླ་བཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་གསང་དབང་མཚོན་ཞིང་། གསང་དབང་གི་ཉེ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་པས་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
སློབ་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་དང་བཅས་པས་ཟུར་གསུམ་པའོ། །བདག་མེད་མའི་མངོན་བྱང་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་པས་ཟླུམ་པོའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་ 
མའི་ལྔ་པ་ལས། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེད་གསུང་ན། །བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་དང་སྲུང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་སོགས་བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་འདིར་གསུང་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཤད་པར། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་མན་ཆད་གསུང་པ་ཡང་ལེགས་པར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། ཤནྟི་པས་གཞུང་འདི་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བ་པ་པོ་ཕྱག་ 
།། ཟླ གས་ག . དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ མངོན་བྱང་ 
འགྲུབ་ལ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཙམ་ཞིག ཧཱུ་ཕཊ་རྣམ་པ་བདོད་མི་ 
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༄༅། །ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ལུས་ཉི་མ་མནན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །ས་བོན་དེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོ 
དང་། ཧྷུཾ་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། གདན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཏེ། ཞེས་པ་ས་བོན་ནི། ལྷ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེའི་ས་བོན་ 
; ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ནས་བར་མ་ཆད་པར། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། མནན་ཞེས་པ་ས་བོན་ཏེ་ཉི་མས་མནན་པའོ། །ཞུས་དང་ ཀླསཏའ་ས། ཙནསཞུས་ 
! པ་ནི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན་ཞེས་པ་ནི་བཀབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེཉིད་འདུས་པ་ལས། རྡརྗཾམ་ཞེས་ 
སོགསམི་བཟོདཔར་དཀར་མོ་ལསོགས གསུང་པ་ནི། དེདག་རི་གྱིས་མི་བྐེདཀ་ཅགཆར་བསྐྱེ་ར་བསྟནཔརབྱབའི་ཕིརར།།འོ་ན་གཙ་བ་ཡབ་ཡུམམ་སྲས་པརདཀར་མོལ་སོགས་ཞེས་འཁོར་ལམངོན་བྱངཁྱདཔརད་སོར་བཇ་ལྟརཞ 
ན། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། མངལ་འབྱིན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྨྲོས་དགོས་པ་ཡང་འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ཀྱང་ཡོད་པས་འཁོར་རྣམས་མངལ་འབྱིན་ཡོད་དམ་སྙམ་ 








པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བྱུུ་པར། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམས་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའང་། མཚན་མ་རྣམས་ཅིག་ཆར་འབྲི་དགོས་པར་ ། 
་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་མོ་བརྗོད་པས་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་དགོས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མ་མ་སྨོས་པས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ན། རྡོ་རྗེ་མ་མ་སྨྲོས་པས་དཀར་མོ་སོགས་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་བགོད་པ་གཏན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་མངལ་འབྱིན་དུ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཉི་ཟླ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའི་གདན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ནམ། པདྨ་ 
སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དྲུཾ་དང་། ཕཊ་སེར་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བུ་ག་བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
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- ༄༅། །དག་པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་མཚན་དང་། ཞལ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ནི་གོང་མ་ཚོགས་བསོག་པའི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
བདག་མེད་མ་བཞིན། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ན། བཟློས་པའི་འཇིགས་པས་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྔོན་དུའང་རྟོགས་སུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མཚོན་པའོ། ། 
འི་རྣལ་འབྱོཿ ཤཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ལ་གཞན་དག་ན་ པ 


རྫ གདན་དང་ཟླ་འོད་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཐབས་ 
རེ། འདི་ནི་མི་རིགསྟེ་གཞུང་དང་འགལ། དོན་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ནིམི་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། བདག་པོ་མོར་བསྒྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚནཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཟླ་བའི་གདན་ཡང་མི་རིགས་སྟེ། འདི་རྣམས་ཁྲོ་མོ་ཡིན་པས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ཅེས་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་མ་ 


ྒ 





བཤད་པའི་མངོན་བྱང་མེད་ཅིང་། བཤད་པ་ཉིད་བཤད་ན་བཟློས་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བུད་ 


མི ༨༨ 






- མེད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར། བདག་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་སྨྲོས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་སྨྲོས་ལ་དོན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཟླ་ 
གདན་ལ་གུནས་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཅེས་བཞེད་པས། དེས་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་པུཊི་ལས། ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པའི། ཉ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་སྲུང་ ཱ 
,3 འཁོར་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་འཆད་པས་བཟློས་ན། དོན་བསྡུ་རྣམས་ཀྱང་བཟློས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ རྫ 
རྨ ཏེ། གཙོ་མོ་སྟོན་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས། བདག་པོ་ཞེས་གསུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་པོ་བསྒོམ། དེའང་མོ་ཡིན་ཞེས་པ། ངལ་བའི་ཁུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
| དང་། གོང་དུ་སྐུ་མདོག་མ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད། ཅེས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གོང་མ་བཞིན། ཞེས་པའི་གོང་མ་དེ། གདན་དང་འོད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས། གདན་འོད་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ 













ཀཱ་ལི་ཉི་ཟླ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ས་བོན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུའི་སྐབས་ཙམ་ 


༄ 





ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་དཀར་མོ་ཞེས་པས་འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཨཱ་ 

་ འམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གཞིའམ རྒྱུད་དེ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །འོ 

 ཡིན་པས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འགྱུར་བ་འགེགས་པའི་དྱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་བདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྒྱ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །འོག་མ བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི 
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མདོག ནག་པོ་ལ་སོགས པར་ཡོད་ན་ཆར་དབབ པའི་སྐབས་ན་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བདེ་བ་དཀར་པོ དང་། སྟིང་པ་འགྱུར་མད་ཁ་སྦྱར་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 
་ཁྲོང་ངཀྲ༤་པོ་ངང་། །ར།ཤེར།་རྲབ་ཀི་བང་བདྲིད་རྱར།ར།བྲའ་རི་ར།འཞེང་ང།་༢།༤་རེའ་རེོ།ལ་རེར་འ། ༈་༡༤་༢།ལ་ལ་།རེ་ག་༡༡༡༤ པལ ༈ ' ༣༤ ༡༤ ˆ ?ད། ༡ " 7 =.= ཆེ ༤ པེ ོ ༢ དཱ 
བུའི་འོད་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ བཞན་ནམ་མཁའ་དྲ་མ་མེད་པ་ལྟར་སྔོན་མོ་ཁ་སྦྱོར་ལས་དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང རྫོགས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནིམ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེབའི་སྐབས་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཁོར་འབྱིན་པ་ལ་འགྱུར་བའ 
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པའྱ་རདང། ཙུཾ་ཡགན་འདར་འགྱུར་བ་འགགས་པ་ལ་མ་འདང་ འབྲལ་ཊ ང་། ༥ སྦྱོར་ལས་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་ལ། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས འཁོར་མངལཿ འབྱིན་མི་བྱེད པའྱ་རྒྱུ་མཚན མེད་པའི ཕྱིར དང་། འདི་ལ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པའང་། དངོས་སུ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ 
འདིར་ཁ་དོག་སོ་ བ་མ་ཡན་པའ་རྱར་དང་། འིཕྱར་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་རྒྱུད་རིམ་པར་འོངས། །བླ་མ་རབ་ཀྱིས་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅམ་ལག་པ་ཡན་པར། དྲརཾ་འཆང་ཆན་པ་ནས། ཞལནས་སྙན་དུ་རེམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ ཌེ 
སྲས་ཁུ་དབོན་ལ་ལེགས་པར་བབས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། བྷཾ 


ཨང" ༈་ག་༡ཀ མང་། ༢༈ ༤ ས་ཡང ༈།ང།་འ།འེ་རྲབ་ ' རེ ཤེར།་ །ཁ།ང།་རཀང༤་ག་ེ འེག།ས།་༡༠༡།༢་ཀ ༈་༡༤ ༢༧ ༥༠ ༡༤༡ ད་ལ ༡ ༈ ཀང ༡ ༼ ༠༡༤༤ ཏང ༈ སུ ༤༢ ༈་ སྡན ༈ པེ; ༨ 
ལས གནས་ནི་བསམ ནས་སུ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་རབ་བརྟག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས བྱུང་བ་ཡ། །སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ལས བྱུང་བའི། །རིགས་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཌེ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱཾ་ཡིག་ནི་འདིར་འགྱུར་བ་འགེགས་པ་ལ་མི་འདོད་ཅེས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁ 
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རོ། ༨ ༨༨༠༨༽- ༨ ༨ 
པར་མཾ་འབྱུང་བས་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་དེ་གང ཟག་གིས ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉེས 
་ར། 






དོག་གི་ཞེན་པ་སྤོང་ན། བདེན་པར་བསྒོམ་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི 


ཅིག་ན་རེ། འདིར་ལྷན་སྐྱསྱི་ངོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ལ། འདིས་རེས་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ཞུ་བ་ལ་བཤད། རེས་རྒྱུའི་ངོས་ནས་དགའ་བ་བཞིར་བཤད། རེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འདིར་ཞུ་བདེ་དེའང་ཐབས་ཤེས་མ་རྟོགས་ 
་ཏེ། རམ་ྱིས་སྟོན་པའི་རེ་ཤིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །ངོ་བོས་དབྱེ་ན། རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་ 


དཀའ་བསམ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བསམ། རྱོང་བས་དམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་རྟེན་བདེ་བའི་དབྱེ་བ་ལས་རྟེན་གང་ཟག་གིས་ཕྱི་ནས། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་རྫོགས་རིམ་དངོས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དབྱེ་བ་མེདཀཀྱང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། ཕྱི་ནས་ནི་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
 ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ།་ རྒྱུ་དགའ་བ་བཞི་ལས་དབྱེ་ཞེས་བཤད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྐྱང་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དགའ་བ་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་རྩོལ་བ་ཆེ་ 
བོ ཞིང་། བདེ་དགེ་ཆུང་བས་གང་ཟག་དཔའ་བོཉིད་དང་འདྲ་ལ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དེའི་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདིས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་མྱོང་གིས་དབྱེ་བ་ 
ནི། དགའ་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་སླར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ 




































ཀམ 
; 
23 
ཤཱ 
¿83 
«3 
9 
༡༽ 


ཇུ 





ནིལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་མཐར་ལྕུང་ལ། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དེས་ན། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ 


༨ 


༢༨༩༠༽ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔེ 





པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པའི་ཉམས་སུ་བརྗོད་ལ། དགའ་བྲལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ བུ་མ་མཆོག་དགའ་ནི། བདེ་བ་ཉམས་སྭ་མོང་བ་ཡོད་པས་དགའ་བ་ཙམ་ཆིད་ 
དངསས་ས མསསཅ་།དགབསཚགས་པད་བབྱིྱསནམ་དསའི་ཉམས་སོད་ཅ་ དམཆག་གའ་ནི། བདབཉམས་མོཡོ་པསདགའ་བཅམཏི 
ྲ བྲལ་མེད་ལ། མཆོག་དགའེ་དུས་དབུ་མར་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དག །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྟོག་པ་མེད། །དེ་ འོ 
„ བཞིན་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རོ་ཅིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པ་མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆགས་བྲལ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བ་མེད་ལ། ཡང་དག་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 

འི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ། །དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་གདོད་མ་ནས་སེམས་དབྱེར་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་རང་གི་ཕྱི་ནང་གང་ ྦ 


འི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ལྷན་སྐྱེས་མི་རྟོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོས་དབེ་བ་ནི། དགའ་བ་དང་ 























ཟེར་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དེའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན 
དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་འདི་རྟེན་བདེ་བའི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཡང་འདིར་རྟེན་ཡིན་ན། ཞུ་བདེ་གཉིས་ཀར་འ 





















༄༅། །བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྟོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཞིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགའ་ཞེས་པ་མཆོག་དགའ་མ་ཡིན་པར། དགའ་བ་ཙམ་ཞེས་མཆོག་དགའ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ 
| སྣང་ཞེས་པ་ཡང་། བདེན་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བློ་ལ། དེཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་དག་སྣང་། །ཞེས་བྱིས་པ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཿྲ དང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་ན། རང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་དུས་ཞབས་བརྟེན་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེས་པ་ནི་དུས་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། བླ་མའི་དུས་ ཐབས་ 
ཞེས་པ་འདིར་རིགས་མ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་འདིར་རིགས་མ་བརྟེན་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྲལ་མ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ངོར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་གཞན་དུ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པར་འགལ། ཞེས་བཤད་ནས། འདིར་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པར་འཆད་པ་འགལ་བ་ཁོ་ ན་ 
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མར་མི་འཛིན་པས་ན་མི་བསྒོམ་པར། འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
ར་ གིས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སེམས་རྟོགས་པའི་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་གྲོལ་ལོ 


་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཡོངས 








ཤེས་ན་མ་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁྱབ་པའི་བདག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 


དཾ །འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ ཁྱ 
འི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གོ་བས་འཇོམས་ལ། མཐར་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ པྫོ 


ཤེས། ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། འོ་ན་ད་དུང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆས་རྩི་བར་བྱར་མེད་ 


གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོས་འ 
གནས་གྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག 


པ་ལ། བཅུ་དྲུག་ཆ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དྲི་མའི་ཆས་མི་ཕོད་ཅིང་བཀྲུན་པར་མི་བཟོད་དོ། །ཡེ་ཤེས ་ནམ་མཁའོ། །དེ་ཡང་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཐབ 
¡ རུ | ] མི 


ས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 




















དང་། གནས་གྱུར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ནི་འདིར་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་མ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
$ འབྱུང་། །ཞེས་པ་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པས། སྟོན་པ་འཁོར་བ་སྤེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་ལས། འགྲོ་བ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱུང་ 
སྟེ གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ན་གུ་ར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་ཡིས་ཆོས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིགས་མ་གློ་བུར་བ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འགྲོ་བས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ྲ མཉམ་སྦྱོར་ལས ། འགྲོ་ བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་མཆོག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། གཞིའི་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འདི་གསུངས་པར་ 


༅ཚིྷཱ 


€༤༽ 
༤ 


ཨིང; 








ངོར་མ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་གནས་གྱུར་ཅེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་ _ 
པའི་ཚོཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་པའི་དགོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡི་ཁྱད་ ཊི 
, པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ཆར་རྩིར་མེད་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆར་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཞེས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་ནས་བརྗོད་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་ 


༦ ཇི 


ཟེ 















 ༄༅། །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ། སེམས་སྟོང་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་རྒྱུན་ནས། །ཕྱི་ཡི་ 
དོན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀོད་ནས། དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། དྲེ་རམམས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ 
4 བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྱི་མའི་སྔོན་དུ། ཨེམ་ཧོ་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་རབ་གནས་གང་། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །སྙིང་པོ3བྲས་བུ་རོ་ལྡན་ 
༣༧༩ ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད་ལུས་ལ། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་གནས། །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཞིང་། །མཁའ་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀུང་། །བདེ་མཆོག་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། ད 

ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཡང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གསུངས་པས། དེའི་ཆ་ནས་སེམས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གསུང་ 
པ་དང་། ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལའང་དགོངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་འོ། །ཞེས་གོང་དུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་ 

















བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་ལོ། །ལུང་སྔ་མའི་གོང་དུ་ཡང་། སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོགཉིད་དུ། །སེམས་ 
༡ བསྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ལུས་ 
ུ ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལུས་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བར་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །སེམས་ཉིད་ 
་ ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ན། རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་བར། སེམས་ཉིད་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གནས་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ནི། སེམས་ཀྱིས་ 


དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས་པའི་ལན་དུ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད། ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 




























།སྲིད་རྒྱུན་ ནས། ། །ཕྱི་༢ རོལ་ དོན་ དུ་བཏགས་ པ སྟེ། །ཞེས་ པ་མ་མཐོང་བར་ ཟད་ པའི ཕྱིར། སེམས ས་ཉིད་ཁོ་ ན་ ན་སྣང་ཞེས་པ། པ། ཡུལ་ དེའི་ རྣམ་ པར་ ར་སྐྱས་ པ་ཁོ་ ཁོནས སྣང་ བའི་ འི་དོན་ཡིན ན། ཡུལ་ དང་ དབང་པོའི་ རང་ བཞིན་ ནི། ། 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ གྱུར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས ་སོགས་སོ་ སོར་སྣང་བ་ རྣམས། །ཞེས་ པ་ ཇི་ལྟུར་འཆད་ཅིང་འབྲེལ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ ཁོ་ ནར་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དག་ གིས་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ ལོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདུ་བའི་ ལེའུའི་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པ་ལ་ 


ཟླ རྩོད་ པ་སྤང་བ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ།། ་ཏོ།། །ལེའུ་དགུ་པ་ རྣམ་ང པར་དག་ པའི ་ལེའུར། བསྟན་ བཅོས་ 'དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། འགའ་ཞིག་ ན་ ར། རྒྱུ་རྒྱད་ནི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རང་གི་ སེམས་ ཡིན་ ལ། སྤེམས་ རང་བཞིན་ གྱི་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་དག་ 
༩ པའོ། །དེའང་ཡང་གསལ་ བའི་ ཆ་ནི། རང་རིག་ པའི་ དག་པ་ སྟེ དེ་གཉིས་ན ་སེམས་ རང་བཞིན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ པ་སོ། །ལུས ཞལ་ཕྱག་ གི་ རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ ནི། ལྷ་ ས་སོའི་ དག་པ་ ་སྟེ་ལུ ་ལས་ རང་བཞིན ་གྱི་སངས རྒྱས་ སོ། །ཐབས་རྒྱུད་ དག པ་ལ་ གསུམ་ 


༽ ༦༨ ༨ 


སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ པ་སྟེ། འདེས་ རངྱྱང་ཤུ བཏགས ཀྱི་དུག་ཞི་ བར་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་ལྷུར་ཤེས་ ནས། ཏྟ ཡངྱ་པ་ གི་ དཿ པ སྟོང་པ་ ལ་སོགས་ པས ས་བྱིན་གྱིས རླབས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་ 
སའི་དག་པ་ སྟེ། འདིས ཀུན་ རྟོག་ གི་ དུག སྦྱང་ངོ་། །རྫོགས་ རིམ་ལས བྱུང་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་སྒོཿ སྤོས་བྲལ་ དེས། ལྷ ཡང་བྱིན་ གྱིས རླབས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། རང་རིག་ པའི་ དག་ པ་སྟེ། འདིས '་ལཱར་ཞེན་ པའི་ དུག་ སྦྱོང་ངོ་། །འབྲས་རྒྱུད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་ 












ཌི 










སྟི། ངོ་བོ བོཉིད་སྐུ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དག་ པ། གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ལྷ་སོ་ སོའི་དག་ པ། ཆོས 'སྐུ་ར རང་རིག་ པའི་ དག་ པའོ། །དེ་ལ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ པ་ ནི། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ བརྟག་ ན་མི་ 'བསླུ་ བར་ངེས་པ་ སི དངོས་པོ་ཆོས ཅན ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང་ 
ཀུ བཞིན། གང་གིའེང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་དེ། དེ་བསྒོམ་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་གླ་བར་གྱིདྲ་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་དྲི་མའང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 

ཞེ ན། མ གའ་ ཏདྲམ་ 'དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ སུ ཡབུར་བ འབྲས་བུའི་དཔེ་ ནི ཞམ ཙམཁའ་ལ་སྤྲིན་ དེངས་ པ་ན་སྤྲིན་ཉིད་ནམ མཁར་གུར་པཿ བཞིན་ ནོ། །ལྷ་སོ་སོའི་ དག པ་ ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ པ་མཉམ་ བཞག གམ། རང་བཞིན་ རྣམ་ དྲག གམ། | ཏྟབཾ བ་ 
སེ། ལྷ སོ་སོའི་ འ་དག་ པ་རྗེས་ཐོབ་བམ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ པལམ། བསྐྱེད་ རིམ་ ཡིན་ པས ས་ཕྱི་ནས་ ཏེ། སྦྱང་གཞིའམ་ ཆོས ཅན་རེ་རེའི་ དབྱེ་བ་ ཡིས ཕྱི་བས། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སོ་སོར་བསྒྲོམ་ པ་ ནི། ལྷ རྣམས ཀྱི་དག་ པར་བརྗོད་ དོ། །གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་ ་སྦྱོང་བའི་ 
འཐད་པ་ ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ པཾ པ་རྣམས། རང་བཞིན་སྤྲོས་ བྲལ་ དང་། ཀུན་ རྗོབ ལྷའི་ ངོ་བོར་རྣམ་ པར་དྭག་གོ །རང་རིག་ པ་ ནི རྫོགས་ རིམ་སོ་སོ་ རང་གིས་ རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་ པ་ཉིད་ རྟོགས་ན་གྲོལ ་ལ། མ་ རྟོགས་ན་དག ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ གྲོལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་བདེ་བའི་མཆོག་གོ །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གདོད་མ་ནས སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་པས རྒྱུ་འགྲོ་ བ་ 


སྟེ 





རྱ 


ུལ་མཚི་ཚིམཆས 





















༄༅། །ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལགས། རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་དག་པའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། དེའི་དབང་ 






ཇང 
༧༠ གིས་བདེན་ཞེན་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལྟ་བས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་མེད། ལྷས་ཀུན་ཏོག་གི་དུག་མེད་པར་བྱའོ། །རང་རིག་པས་ལྟར་ཞེན་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི། བརྟེན་བྱ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ 





དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་པ་འདི་དག་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་གྱིན་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གྲོལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བ་དང་། གཅིག་འཁོར་བ་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་འཁོར་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ 
















ཡིན་ན་ནི། སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
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་ྭ གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ སཱ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་རྣམས་ རང་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ན་ན་ ནི། སེམས ཅན་ ལས་སངས [རྒྱས་སུ སུའགྱུར་ བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 





བོ 38 ཁྱི 





» གྱེས་ བླརླབས་པ་ཙམ གྱི་དོན་ ན་ཡིན་ ན ་ནི། འདུས་མ ་བྱས རྣམས་ ལྷས བྱིན གྱིས བརླབས་ པ་ ཡང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཕུང་ཁམས སྐྱི་མཆེད་ཐམས་ཅ་ ་ཅད་ ལྷར་བསྒོམ་ པས་ ཆོག གིས། ཡིད་ ཆེས་པའི་ཕྱིར་ དག་ པ་སོ་ སོར་བརྗོད་པ་ དོན ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཛཾ 





སྐྱོན དཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས རང་བཞིན ་གྱི་མ། གྲུབ་པས་ སུངས་རྒྱས་ ༈་ཡིན་ ན། རི་བོང་གི་ ར་ལ་ 


: དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོགས་ཀུན་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ 
¿ ཐུམས་ཅད་ལྷ་ཡིན་པས་ལྷར་ཤེས་ན་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལྷར་འགྱུར་བས་འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི། ལྷ་ས་སོའི་དག་པའདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ། བྱིན་ 


ལྦ་ བསྒོམ་ པ་ལྷ་ སོ་སོའི་ དག་པ་ ཡིན ་ན། དེ་ བཞིན ཉིད་ བསྒོམ་ པ་ཡང་དེ་ བཞིན ཉིད ཀྱི་དག་ པར་མ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ དང་རྫོགས ་རིམ་ འི ་ཐ་མལ་ དང་ལྷར་ཞེན ་གཙོ་བོཿ བོར་སྦྱོང་བྱེད་མ་ ཡིན གྱི། ཐ་མལ་དང་ལྷར་གསལ་ བའི་ 
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ཤྲ ༄༅། །སྙིགས་མ་སྒོ སྒོ་གསུམ་ཕྱི་འ ་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ ༈གཙོ་ བོར་སྦྱོང་བྱེད་ཡི ཡིན་པའི ཕྱིར ་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་རང་སེམས་ ཡིན་ དགོས་ པས། འདིར་རང་རིག་ པའི་ འི་དག་ པར་མཚུངས་ པའི ྱཕིར་དང་། ཆོས 'ཉིད་འདུས་ 
མ་བྱས་ ཡིན་ པ་ ཿ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བ་ཉིད་སྐུ་རང་སེམས་ ཡིན ཀྱང་རང་རིག་ པའི་ དག་ པ་མ་ ཡིན་ ན། ཆོས སྐུ་ཡང་ རང་ རིག་ པའི་ དག་ པར་མི འགྲུབ་ང པའི ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ གྱི་དངོས་ པོ་ པོ་དག་ང པ་ རྟོགས་པ པའི་རང་རིག་ པའི་བདེ་ བ་མཆོག་ 

རླ ྨ། ཡིན་ ན། ལྷས ་སོ་སོའི་ 'དག་ པ་ ཡང་རང་རིག་ པའི་ ད་དག ་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། དངོས པོ་ཀུན གདོད་ཊ ནས་ སྤྲོས་ང པ་ དང་བྲལ ་བ་ ཡིན་ པས། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་དག་ པ་ཡིན་པ་ ་ནི་ སྔར་བཀག་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ ལྟར་འགྲོ གོ་བ་སངས་རྒྱས (འགྱུར། ། །ཞེས་ 
ཚོ པ་ ནི། རྡ་རྗེ་སྙི ་སྙིང་འགྲེལ ་ལས། འདི་ ལྟར་འགྲོ་ བ་སངས་རྒྱས བདག་ །ཅེས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱེས། འདི་ ལྟར་འགྲོ་ གོ་བ འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ རིགས ་མཚུངས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། བྱས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་མི་ རྟག་ པར་འགྱུར་ཞེས་པ པ ལྟུར་ ཡིན་ 
པས འགྱུར་བ། ཞེས་ བཤད་ཀང་། _ འདིར་མ འོངས་པ འཁྲིད་བྱེད་ཙམ་ཡི ཡན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ ན། མ་ མ་དག་ པའང་གཟུགས་ལ་ སོགས ་པའི་ཆོས རྣམས་ ཡིན་ པ་འགལ་ བའི ཕྱིར་དང་། འཛིན་ པའི་ དངོས་པོ པོའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པ 'འདི་ རྟག་ པ་ཞེས་ཁྱད་པར་ དུ་སྦྱོར་ བའི འི་རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡོད་ ན་མིག ་གིས་ གཟུགས་ ནི་གཟུང་བར་ རྟག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ སྦྱོར་ དགོས་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མ་དག་པ་གང་ལགས་ན་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ 








འདིར་མ་དག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། གཞན་ལ་མི་སྦྱོར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་སྨྲོས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་ཞེས་པ་འདེས་བདེན་ཞེན་ཁོ་ན་སྟོན་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་མེདཀྱང་ 
ྲ གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལྟ་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་མེད་ཅེས་སྦྱོར་ན། ལྷ་བསྒོམ་པས་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་མེད་ཅེས་སོགས་ྱང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་བྱ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་དག་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ན། དག་པ་འདི་དག་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡང་བརྟེན་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་འདི་དག་ཏུ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེང་གཞིའི་ཐད་དུ། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཤད་ ངཱ 
„ ནས འདི་དག་ཏུ་ཡང་ཡང་དགག་པ་བརྗོད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བཞེད་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞེས་སོགས། སྐབས་དོན་ལ་མ་སླེབ་པའི་དཔྱད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོགས་ 
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༄༅། །བྱ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ཀྱི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་པེ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དག་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན། རྟོག་གེའི་རིགས་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ། འབྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒྲོམ་པ་ཡང་། ལམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། འོནྱ་ཀང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པར་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ ། ། 
སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་སྤོས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལྷར་ཞེན་སྦྱོང་ 
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གནས་ལུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ པ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་གཟུང་ 


༠ ༧ ཅེ ༢. ༩ ° : ཀེ ༧ ༩ 
།ས་པར་མཆཚུངས་པའེ་ཕྱེར་ དང་། རྣམ་པར་མ་དག་ 
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༄༅། །པ་ཞེས་པས་ཐ་མལ་ཞེས་སྦྱོར་བར་གྲུབ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐ་མལ་ལོ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པས་ཐ་མལ་དུ་གྲུབ་ན། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པ་གང་ལགས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐ་མལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། གཞན་ལ་མི་སྦྱོར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་སྨོས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ། འོག་ཏུ། ཁྱེད་རང་གིས་གཟུགས་ཕུང་མི་ཤིག་པར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིག་པར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་ཞེས་ 
བཤད་པའང་མི་རིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ཞེན་ཞེས་པའང་མ་དག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷར་བསྒོམ་པས་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་མེད་ཅེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཆན་དུ། དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ལྟ་བས་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟ་སོ་སོའི་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རོ་དང་སེམས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་སོགས་ལ། འཕགས་མཆན་དུ་བཤད་ཆེན་མ་བྱུང་ཡང་། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བཤད་པའི་ 


ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དག་པ་གཉིས་སུ་བྱ་ལ། དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉི 














ད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
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སྟོང་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ། ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བུན་མོང་གི་དག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་མིང་རང་རིག་པའི་ 
༡ དགུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནྭ་ཊཱིཀ་བྱེད་གང་དག རང་རིག་པའི་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཡུལ་གྱི་དག་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། དེ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དག་པ་གཉིས་སུ་བྷ་ཝ་བྷ་ 
ཏྲས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་ 
 དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན། རང་རིག་པ་ལ་གཉིས་སྲ་འབྱེད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འདུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་རིག་པ་མི་འདུ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
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° ༄༅། ཡེཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁྱད་པར་མཚོན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་གཉིས་འཛིན་སྤངས་ལ། མཐའ་དབུས་མེད་པས་མཁའ་མཉམ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྡུལ་བྲལ། མཚན་རྟོག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཐབས་སྐྱེས་པ་དང་ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
( སོ། །འཚོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སམ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གོ །སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་སྟེ་ཨཀྐ་རའི་སྒྲས་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟུ བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་དེ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཡིན་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ལ། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་ 
མེད་མྱང་འདས་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་པས་ནང་གི་ཡི་གེ་མཐོང་བས་རིག་བྱེད་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་མཐོང་པས་བེམ་པོའི་བདག་ 


དང་། གཅེར་བུ་པས་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ཤིང་སོགས་སྲོག་ལྡན་དང་། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་གོ །དེ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་ 
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རྫོབཏུ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ 
# ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 


དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སོང་བའི་རྗེས་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་ལ། དང་ 





ཉན་རང་ 


བ་དང་པོ་ - 


གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །གཉིད་ལོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པར་རྟག་ཏུ་མྱོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ ཾ 






+ ༡ ༠ ༡༤ >”  ༽༽ ༨ འའ. ༤༤༩ ༈° = ༩ ༦༡༩༠།་ ཿ ¢ ཧཱ ༨ ༨ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་ཚིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ཞེས་པ་ཉིད། རང་རིག་གིས་ངེས་ཚིག་ཡི 





མཚན་ཉིད་ནི། དྱེ་བུང་ན་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་པར་ 
ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་གཉིས་འཛིན་ཡིན་པས་ཡང་དག་ 
















ཤ ༄༅། །པརཞེས་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དབུས་མེད་ན། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབུས་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། འཁོར་བ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱ དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འདི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་འདོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཅེས་པ་ཡང་བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་བ་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཤིང་སོགས་སྲོག་ 
ལྡན་ལ་ཟེར་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཀྱང་འདིར་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་གཅེར་བུ་པས་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་པས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་དུས་དང་། གནས་མ་བུ་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གོང་དུ་བགྲོད་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་མི ་མིན་པས་གོང་ དུ་བགྲོད་ པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ བ་ཡིན་ པར་འགྱུར་བ་ང དང་། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས པར་བྱང་ཆུབ་ བརྗོད། །ཅེས་ པའི་བྱང་ ཆུབ འདི་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ་བྱེད་ ད་པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ མེད་ པའི་ཕྱིར དང་། བེམ་པོ་ སོགས་དང་ 

ཀླ གནས ལུགས ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ ན་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཀུན གྱིས་སྤངས་ པ་ཞེས་པའི ཀུན་ ནི་ཉན་ རང་སོགས་ལ་བྱེད་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ བདུག་ཅེས་ ་པ་ཡང་ 

ཅོ ཉན་ རང་སོགས ཀྱི་བདག ་ཅེས་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། | དགའ་ བྲལ་ དང་པོར་ཞེས་ པ་འདི། དགའ་བྲལ་གྱི་རྗེས ་ལ་ཞེས་འཆད་པ་ 'ཡང་། ཡི ཡི་གེའི་དོན ་གོ། །ལོག་ པ་ ཡིན་ པ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ ཅན། །ཞེས་པའི་ཡི གེའི་ དོན་མ་གོ་ 

@¿ བ་ བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་བར་རྟོག པའྱིབོ་ཉིད་རྟོག་པ པ་ ཡིན་ པས་གཉིད་ལོག གསད་པར་རྟོག་ པས་མི་ཕྱེ ཕྱད་པ་འགལ བའི་ཕྱིར་དང་། | གཞན དུ་རྟོག་པ་ ཡིན་པ་ ལ། བདེན་འཛིན་ཏྟོང རྟུག་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ན། རྗེས་ཐོབ་ དག་པ འཇིག་ རྟེན་པ་མི ༩ 

£; སྲིད་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ དང་། མི [ཕྱིད པའི ཕྱག །རྒྱ་ཞེས་ པ་འདིར་མི ཕྱིད་པ་ ས་དང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་ ད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་ སྐབས ཐོབ་ཀྱང་མེད་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས སོ། །དྲེ་རྣམས ་ནི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རོ་ 
མཉམ སློབ་མའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཉིད། །ཅེས་ པའི་འཕྲོ་ ཡིན ་པས། རྟོག ་བྱ་ཡིན ་ལ་ཞེས་ཁྱད་ པར་དུ་སྨྲོས་ དགོས ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ཞེས་ པ་ནི། བདེན་པ་ཞེས་པ་ ཡིན ་པས་དགོས་པ་ཡོད པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ལ། དཀྱིལ་ཞེས་ཐ་ 



















༄༅། །སྙད་བྱས་ཀྱི། མཐའ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག ཅེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཟུང་འཇུག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་སྟོན་པས། འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ནི། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ 
པ པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཐབས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
་ུ གྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་འདོད་ 
པར་ཁྱེད་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནས། བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་པས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་ 
བ་ཆད་པར་སྒྲ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལྷག་པའི་ལྔ་པ་མི་བཞེད་པས། གོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དང་ 













འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱསདེའི་གོངདུ་འགྲོ་ཡང་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་རང་གི་ལྷན་སྐྱེས་རང་རང་གི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
༼་ དང་། བེམ་པོ་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་དངོས་པོ་ཀུན་ 

གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། ཞེས་བཞེད་པ། འཕགས་མཆན་ལས། གནས་ཚུལ་དང་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
མཛད་ནས། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། རྟོགས་ཚུལ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རྟོགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉན་རང་སེམས་ཙམ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
ཏེ སྤངས་སོ་ཞེས་བཞེད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་ནི་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་ལ་བཞེད་པས། དང་པོ་སྟེ་ཕྱིར་མ་ལྟུང་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཆན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་ན། དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ཅེས་པའི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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8 ༦ཁྱིངེ 


ཁྱི 


༄ 






་”༩་ 


སའ. ˆ 
དནརྣམ 






རྭ 


ཤ | 


རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས། སྔགས་བཟླས་དང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་པས་ 




















༄༅། །ཆེན་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སུནི། ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ཞུ་ 


བདེ་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་བློ་ནི། དཔེའི་ཡེ་ ས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་མེད་ཅེས་སྦྱོར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མེད་ཅེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ 


དས ༦༩༽ ༨ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། ལུས་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་ཡང་དགོས་ན། སེམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལ་ཡང་། རཾ 
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མས་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་ཡང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་སྤྲོས་མདཀྱ་རྒྱ་ལས་ཕྱ་ སྤྲོས 


བཅས་ཀྱི་ལུས་འབྱུང་བ་མི་རིག་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སའི་ཁམས་ལ་སྦྱོར་ན། ཆུའི་ཁམས་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་། འདིར་ཆུའི་ཁམས ཞེས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲོད་ནི་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ན། ས་ནི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རླུང་ཉམས་མྱོང་ལ་སྦྱོར་ན་འབྱུང་བ་གཞན་ 


རྣམས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ལ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་ཞེས་གསུངས་པས། ཅིག་ཆར་བསྐོར་ཞེས་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། ཅིག་ཆར་བསྐོར་གསུང་པ་ 
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ཛུཚིའི 
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༄.༤༣ 


ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་ཀྱང་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲི ་སྲིད་ན། 









) གྱིས་ པས་བསྟུན ལ། དེ་ཉིད ལྷན་ སྐྱེས་མ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། ལྷུན སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཚད་མས་རྟོ་ རྟོགས་པས་ 


ལ་འདིར་ དགོས་ པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ ས་བརྒྱུད་ན་ ནས་ སྐྱེས་ པས་བསྐོར་བ་ ཡིན་ ན། རྣམ་ རྟོག་ གིས ཀྱང་བསྐོར་བར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་ དང་། 





བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བདེ་ལྡན སབས་དེསགརམངས་པ་ ུབ་ལན་ེསི་མརག་པལལྷན་ཅགསྱེས 


།རྟོགས་ང པའི་ གོ་ཆོད་པའི ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ཡང་། ཨོ་ལ ་སོགས་པའི་ སྔགས་ བཟླས་མེད་པ་ 
་། མེ་ལ སྦྱིན ་སྲེག་མེད་པ་ལ ་སོགས་ པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ དང་། ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཚད་མས་རྫོགས་རིམ་པ ་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་ཅན་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། བསྐྱེད་ རིམ གྱི་ལམ་ དང་། དངོས གྲུབ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་གཟུགས་མེད་ 


གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། མཆོག་དགར་ཞེས་བྱ་བ་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཞེས་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༥༨ ༤༥༨ ༨ རས ༤༤ 


ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །ཞེས་སོ། །ལུས 


སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལས་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ཡང་། འཕགས་མཆན་ལས། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མངོན་གྱུར་གྱིས་དབེན་པར་བཞེད་པས། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 


མེད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བར་འཆད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཞེས་པ་ལུས་ 


སེམས་གཉིས་སྲ་ཕེ་བའི་ལུས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས། སེམས་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་ཡང་ཞེས་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲོས་བྲལ་གྱི་སེམས་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་ 


༨༡ ༦༽ ༨༧ ༦༽ 


འབྱུང་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་སྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་སོགས་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་མཐར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ 


་ཤེས་སྐྱེས་ཞེས་བཞེད་པས། ལ་ལར་ཉམས་མྱོང་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 


པར་ནི་ས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས། 
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ལས་སྐབས་གཞན་དུ། བོལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏེ་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བཤེར་བཉིད། །བཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་ 
$ བརྗིད་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིར། །ཞི་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟགཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་རིགས་དེ་དག་ 

ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀ་ཀོ་ ལ་པདྨར་སྦྱར་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་པདྨ་ཕྱུག་པ་ལས་དང་པོར་རེག་པ་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི་དབང་པོ་སྦྱར་བའི་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་ཁམས་བྱང་སེམས་རང་གི་ལུས་ལ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པས། དེའི་ཚེ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐོར་ན་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རེག་ 
ཾ པ་སྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡནྭ་ཀང་འབུང་བས་སྐོར་ཞེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་ 
འགོག ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་ཙམ་འགོག་པས། འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ 








༦༦ @ 
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ཧེ 


༽༽-..-. - ཟར ། ༡༡ །"བ་ ་༼༈་ཏ༽ ༨ 
འྱི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

























༄༅། །དང་། འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ། རྟོགས་པ་ལ་འཇོག་པས་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ས་ཕོངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཟླས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་བཞིན་ཅེས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
ྫ བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་དབང་གི་ལེའུའི་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལ། ཞེས་བྱ་ 
” བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཅི་གསུང་པ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྗེས་སུ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། ནུབ་གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ཚེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བགེགས་དང་། ཡོན་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་། ནུབ་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 














.„ ¬ = | -༡-༡-- ༡༨ ༠༢༣༣ ༩་༢༢༽-¬ 27. ཤཀ་༡"༡--། ༡༤༢༨-༨༨. 
ྒ དང་། དག་ལྡན་ལས། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི 
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༄༅། །དང་། སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་ཞེས་ པའི་ ཚིག འདིར་མི འབྱུང་ཞིང་། དྷེ བུའི ཚིག་གི ་གིས་ ཡོན་ བདག་ གི ་སྔིག་ པ་སྦྱང་བ་ ཟིན་ པར་སྨྲས་ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། སྐུ་གཟུགས་ སྦྱང་བའི་ རང་གི་ སྒྲས་བསྟན ་པར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ 


དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་རྣམས། སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། ཞེས་པས་ཟིན་པས། སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ལ་སྦྱོར་བར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
བསྟན་ ཟིན་ ཏོ།། །།ལེའུ་གཉིས་ པའི་འབྲེལ་ལ། ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ། དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ དུ་དབང་ཐོབ་པ་དེས། སེམས །ཅན་ དམན་པ་རྗེས་: སུ་འཛིན་ པའི་རབ་ གནས་ དང་སྦྱིན་སྲེག གསུངས་ཀྱང་། མཆོག་རྗེས སུ་འཛིན་ པའི་ ཁུ 


ྒ མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་ གསལ་ བར་བསྟན་ པའི ་ལེའུ་གཉིས་ པ་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ ཏེ། ད་ཕྱི་མ་འདིར་ལེའུའི ་འབྲེལ་མི་རྩི་བར་ལེའུ་རེ་ རེ་ཞིང་བཤད་པར་ཁས བླངས་ པ་དང་འགལ་ བའི ཕྱིར་དང་། རབ གནས སྦྱིན་ སྲེག་ 


ནི། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ ་ལ་ ་སོགས་ པ་རྗེས་སྭ སུ་འཛིན་ པ་ཡང་ ཡོད་ པས་སེམས་ དམན་པ་ རྗེས ་སུ་འཛིན་ པ་ཞེས་ དམིགས ཀྱད སྨྲོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ང པའ ཕྱར་ར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། དེ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དག །ལྡན་ ལས། ལེའུའི འབྲེལ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ྤྱིར་རྒྱུད་ ཕྱི་མ ་ལ་འདིར་མི ་གསུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ བརྗོད་ ན། ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། མཆོག་ དམན་ གཉིས ་སུ་བྱས་ པའི་ ཚེ། འབྲིང་པོ་ པོ་དམན་ པར་བསྡུད་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ།། །བདག མེད་ རྣལ ་འབྱོར་ལྡན་ པའམ། །ཞེས ་སོགས་ 














ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་རམ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པའི 
རྩོད་པའོ། །གཞན་པའི་སེམས་བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཡེ 
བ་སྒྲུབ 
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་འས་མ་ཡན་པའ་ཕྱར་ 
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དྲ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན ཞེས ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱིར་ ཡང་རྣམ་པ་གཞན ་གྱིས་ཐོབ་ པར་ག ་འ། འགྱུར། ཞེས་ང པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ འགྲུབ་པ་མ་ པ་ཡིན ཞེས་པ ་འདི་ ཡང་ནང་འགལ་ བ་ ཡིན་པའི པའི 
ཀྐ ཕྱིར་དང་། ཆོས་ སྐུ ནི་ སྟོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེ་ གཉིས ་སུ་མེད་པ་ ཡིན་ ལ། སྟོང་པ ཡཉིདནི་སྟོང་ཉིད་སྒོ་ གསུམ གྱི་ཞལ་ 'གསུམ་ དང་། རྟོགས་། པའི་ ཁྱད་ པར་ཕྱིན་ དྲུག ་གི ཕྱག ག་དུག་ ཡིན ལ། ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ །གིཞབས་ གཉིས ་སྤྲལ་ ལོ། །ཞེས་ པས་ཧེ་ རུ་ཀྭ་ ྒ 
རུ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་དྲུག་ པའམ། གསང་འདུས ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིན། ་མཆོག འགྲུབ ཀྱི་གཞན་ གྱིས་མ་ ཡིན ཞེས 'ཀྱང་གསུང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནི་ རིགས་ པ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། འདིར་མི་༔ ་ཐུབ ཟླ བའི་ 
ར་ ལུགས། གཙོ་བོ་ བོར་སྤྲོས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། མན་ ངག་ ལུགས འདིར་ནི ཕྱག ་གཉིས་ པཾ ཿསོགས་ ལ་ཡང་རྣམ་གཞག་ བསྟན་ པའི་ ༥ཕྱིར་མཆོག་ སྒྲུབ་པ ་པའི་ ལྷར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། དའི ཕྱིར་ཕྱག །༈གཉིས་ པ་ སོགས་ ཀྱང་ཡི ་གི་ བཞིའི་ དོན །་ལྡན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 





ཤུ དང་། འདིར་ བསྟན་ པའི་ ལྷའི རྣལ་འབྱོར་ རྣམས་ ནས ལྷའི རྣལ འབྱོར་གང་གིས འགྲུབ་ དཔྱོད་པ པ་ལ། ། གསང་འདུས་ དང་བདེ་མཆོག་ སོགས ཀྱིས་མི འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ བའི་རྒོལ་ བ གྱི་ན་ཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི ཕྱིར་རྣམ་ པ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ པར་ག་ལ་ ྣ ྒ 
།།གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས ་སྐད ཅིག ཀྱང་། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ ཉིད་ ྣ 
སར ༦༦ 
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འགྱུར་ཞེས་ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་པར་སྨྲ་ བ། ཕྱོགས་ སྤའི ཞམ་མ་ལངས་པར་དགག་ པའི་ ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༄༅། །འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལས་གཞན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་གནས། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འདོད་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡོད་པས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གསུང་ཤིང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པས་མི་གནས་ཞེས་འབད་པ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། འབདྲ་ཀང་མི་གནས་ཞེས་འབད་པ་བཟློག་ 


པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་བཅས་ཞེས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་བསྒོམ་པ་གཞན་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་བཟློག་པས། ཚུལ་འདིར་འབད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྒྲ་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་སྤྱོད་པ་ 


བསྟན་ལ། དེའའ་སྤྱོད་པའི་སྔོནའགྲོདྲད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་དུ་བསྟན་པའི་ཐབས་ནི། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ནི། མཚན་མོའི་གསང་སྤྱོད་ཀྱ་དྲདཆུང་དུའི་རྟོགས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དུས་ཉི་མ་ 
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གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་རྟག་པར་བྱ་སྟེ། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རང་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཅིང་། དྲོད་ཆུང་བའི་རྟགས་ནི། འཇིགས་སྒྱོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ཆེ་འབྲིང་གི་རྟགས་ 
ནི། ཕན་དང་གནོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནིེ། སྒྲིབ་པ་ཆེ་བས་འགྲུབ་པ་ཚད་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། སྦྱངས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནེ། དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ་ཤིག་ཅེས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཟེར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རང་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མོའི་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེད་དེའང་གསང་སྤྱོད་ཡིན་པས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ན་སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ནུས་ 


ན། ཚིགས་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལའང་ནུས་པས་དྲོད་ཆུང་དུར་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་དོན་ནི། ཞེས་སོགས་འདི་རྣམས་རིགསམ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུསྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དྲོད་ཅེས་པ་ 


སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་རྒྱུ་སྲེག་པས་དྲོད་ཅེས་པའམ། ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་ནུས་ 
---------- ----- ༤ ༤ ོིཤ ཾྲྩྫྗིིྣི་ྣ་ ཁཾ ༧ ལེར | 
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པ་འདྲེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ནུས་པས་དྲོད་ཆུང་དུ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ 
# ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ནས། འབྲུ་ནོན་གྱི་ཐད་ 
 དུ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སེམས་པའི་མན་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བསཉི་མ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས། ལྷ་བསྒོམ་པས་སེམས་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པར་བྱ་ 
( སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ཡིན་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིནཞག་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ནུས་ན། ཚེགས་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ནུས་ 
„ པས། ལས་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་གཟུགས་སུ་སེམས་དཔའ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། རང་བཞིན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་རང་གར་འཇུག་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དྲོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དངོས་སྟན་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། དྲོད་ཀྱི་འབྲུ་ནོན་དེ་དག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ཡོད་པས་བུད་ཤིང་ཆེ་ན་མེ་ཆེ་བ་ལྟར་དེའི་ཚེ་གྲོགས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཕྱིན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་། མི་སྐྱ 
བས། གང་ཟག་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་བ་འདིཉིད་ཁོ་ན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་ཏང་ང་ 
འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོས་ཉོན་མི་མོངས་པས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པས་དུ་འབོད་དུ་མི་གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་བབ་ཅོལ་མི་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དང་། རྟགས་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕན་ཡེན་ཡན་ 
མོད། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། འཇིགས་སྒྱོ་ཞེས་སོགས་ལ་རྟགས་ཞེས་མ་བརྟན་པར་ཕན་ཡོན་ཞེས་སྨོས་ན། རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ལགས་ བཤད་ཡན་པའུར 
དང་། ཁྱད་པར་དུ། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པའེ་ 
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བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས། མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་དང་། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་པ་མན་ 
མོངས་འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཆད་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས པ་དངམ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་ཉོན་མོ 
།ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདདར་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཅིག་ཏུ་གསང་སྤྱོད་བྱ། ཞེས་གཟུང་བའི་ཟུར་གྱིས། རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ བེ 

ད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་གསང་སྤྱོད་བྱས། །ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན། གྲོགས་མེད་པར་སྤྱོད་པའམ་མི་བྱ་སྙམ་པའི་ 
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༄༅། །དོགས་ཿ པ བཅད་ པའི་ཕྱིར་ དུ ཇི་སྲིད་ཕྱག རྒྱ་མ་ ཆྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། སྤྱོད་པ དེལྟུར་སྤྱད་ པས། གྲོགས 'ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་ བ་འ། 'གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་སྣང་བ་ རྙེད་ པར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ པ་བརྒྱུད་པ: པའི མན་ ངག་ ཁོ་ ནས་ རྟོགས ་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་ པའི་དུས ལུན་ གཉིས་ སུ འཆད་པ ལ དགོས་ པ མེད་ པས། ཟླ་བ་ གཅིག་པ གིས: ཞེས་པ ཀུན་ བཟང་སྟོན་ པལ འཆད་པ ཡིན་ ནོ།། །ཕྱགཿ རྒྱུག: རྒྱ་གཉིས་ དཔབ ་གིས། །ཞེས་ སོགས ་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
དྲ འདུས་ ང། ལས། ཁ ཅིག་ ན་ རེ། སྤྱིར་ཤེས་ར རབ ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ བ་སྟོང་པ ཉིད་ ཡིན་ པས བྱ་བྱདཀྱིསྤྲོས པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐབས ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ཤེས་ རབ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། ཐབས་གསལ་ བས་ཤེས་ རབ་ 
ཱ རྟོགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ བས་ན་བདག་ དང་རྟོཿ རྟོགས་ པ་མཉམ་ པའི་ཐབས་ རྙེད་ན་ ནི རྒྱུད་གཅིགཿ ཆར་གྲོལ བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་མ རྙེད་ན་ རང་གི་ ལུས་ཐབས སུ་རྒྱུར། ཞེས་ གཞུང་གིས ་སྟོན་ ་ཏོ། དེ་ནིརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ བ་ དབྱུང་བ སྟེ། ཐབས་ས་བརྒྱད་ 

པ་ སྟེ ཤེས་ རབ་ལས་ དང་པོ་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཐབས་ དྲེ་གྲོལ་ གྱི ཤེས་རབ་ ནི་མི་ གྲོལ་ ཏེ། དཔེར་ན ་བྱ་འཕུར་བ་ལ་ སྟེགས དགོས ཀྱང་བྱ་འཕུར་ནས་ སྟེགས་ལུ་ ་ལས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་མིན་ པར། ལས་ དང་པོ པོ་པ་ཐབས ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་གྲོལ་ ན། ལམ་ 
བགྲོད་མི་ དགོས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ ན ་ཐབས་ཤེས་རབ ་གཉིས ཀས་བརྒྱད་པ ་མི མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ བུ་ནི། རྒྱུད་གཉིས ་གཅིག་ ཆར་གྲོལ། ་ལ། ཤེས་ རབ་ས་བརྒྱད་ལ་ ་ནི། ཐབས་ལས་དང་པོ་ པོ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་མི་གྲོལ། ་བར་ནི་ གཞུང་གིས ་སྟོན་ ཏོ། །ཞེས་ ཟེར་ 














རྡོ། །དེའང་རིགས་ པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཤེས་རབ བཉིདྱ་ཀིས ་གཙོ་བོར་གྲོལ་ བར་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ བའི ཕྱིར་དང་། གཞན་ དུ་ན་འདིར་ཤེས་ར རབ བརྟེན་ པ་ལ་དགོས་ པ་མེད་པ པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ རིགས མའུམ་ཤེས ་རབ 'མཚན་ཉིད་པ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་མེད་ དགག་ཅམ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། ཐབས། གསལ་ བས་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ ན། ཤེས་རབ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོར་གྲོལ་རིགས ་པས། ཤེས་རབ ཀྱིས་རྐྱེན་ ་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ བར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ དང་། རྟོགས་ ངཔ་ཉམས་ པའི་ཐབས་ 
རྙེད་ན། རྒྱད གཉིས་གཅིག་ཆར་གྲོལ་ ན། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན ལ་དངོས་སུ་ སུ་རྫོགས་ང པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་རྒྱུད་ རྣམས་ལས་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ དང་། དཔེ ་བྱད་ བཟང་པོ་ བརྒྱད ཅུས ་སྤས་ པའི་ལོངས སྐུ་མངོན་ དུ་ 
མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་བཅུ་ གསུམ་ བརྩེགས་ པ འབྱུང་བ་ རྡོ་རྗེ ནོར་བུ་སྦྲབས་ སུ་ཆུད་པའི་རིམ་པ ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཐབས་ཤེས ་ས་ བརྒྱད་ པ་བས་ལས་དང་པོ་པའི འི་ཐབས་ཤེས་ བརྟེན་པའི འིརྒྱུ་མཚན་མེ མེད ཅིང་། ཡོད་ དུ 
8› ཆུག་ཀྱང་ཐབས་ས་ 'བརྒྱད་པ་ བ། ཤེས་རབ་ལས་ དང་པོ་ པའི་ རྟེན་ གྱིས་གྲོལ ་ལ། ཤེས་རབ་ས་ ་བརྒྱད་པ་མ ་ཐབས་ལས་ དང་པོ་པའི་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་མི་གྲོལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུང་དེ་དག་ ག་དྷེལ་ བུའི་ཤེས་ རབ་ཁོ་ པོན་ བསྒྱུར་བའིཿ དོན་ ཡིན་ པའི་ 


༨༡ ༩༤༽ ༨ 


ཁྱད་ པར་གྱི་ཚིག་མེ མེད་ ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལས་དང་པོ་པ་ཐབས ཀྱི་རྐྱེན ་གྱིས་གྲོལ་ ན་ལམ་བགྲད་མ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། ཐབས་ས་བརྒྱད་པ་ ཡང་ཤེས་ རབ ཀྱི་རྐྱེན གྱིས་གྲོལ་ ན། དེ་མན་ ཆད ་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་མི་ དགོས་ པར་ 
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(= ༦ིངི༦ ཁི 














ཤཟ ༄༅། །མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་འདིར། ཐབས་རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་། ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་དམའ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་མི་ 
འབྱུང་བས་གོང་དུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐབས་རྟོགས་པ་དམའ་ཞིང་། ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་མཐོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྔ་མས་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་ 
ལྷ ཡང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་གྲོལ་ལ། གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཚེ། གཉིས་ཆར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོལ་ཞེས་བཞེད་པ། འདིར་དག་ལྡན་ལས་ཐབས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
-£” གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྲོལ་བར་གསུང་པ་དང་འགལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་འགལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་སླ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ངེས་པའི་དཔེ་བརྗོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་དག་ལྡན་དང་འཕགས་མཆན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ 
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༢ ༨ ༤༥ ༨ ༨༨ི༽› ༨༡༤ ^འ༨ ༥༨ 


སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་གཅིག་འཕགས་པ་དང་། ྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རིམ་པ་གཅིག་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
$ དང་། དྷེ་ལྟ་ན་ས་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་རང་རྒྱུད་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། སྐབས་གཞན་དུ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་རྒྱར་འགུགས་པར་བཤད་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འགུགས་པར་བཤད་པས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྐུས་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ལྟོན་ཤིང་ལས ། ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་དབང་གི་ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ྲ བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་དགོས་ན། རང་ཕྱག་རྒྱ་མར་བསྒོམ་པ་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུང་པ་ 





ཏྲི ཇིཌྱ 
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རྤ ༨ ན༣_.༽ 


¦ ཡབ་གྲོལ་བ་ལྟར། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡུམ་གྲོལ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་གྲོལ་ན་བདག་མེད་མ་ཡབ་ཏུ་བསྒར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་བསྒར་བའི་ནས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་གོང་ བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་ 
ལྟར། རྟྙན་ན དགས་ས། །ཞས་བཤདཔས། ན་ཆུན་གྲེལ་ན་བདག་མད ཏུབསྒྱུར་བ་ལ་དགས་པམད དང། རྟན་བསྒྱུར་བའནུས་པ་མ་རྙད་གྱ་གང་དུ། བུད་མད་བདག་མད 


„ རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀར་ཇི་ལྟར་བྱ། མོས་པས་སོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། ཕན་ཚུན་དུ་གྲོལ་དུ་ཞེས་པའི་འགལ་བའི་ཁུར་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད།། །།བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྨི་ 











འ༨༽འ༨འ- 


- ༄༅། །ལྟས་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཉིད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྤྲོས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་གང་དུ་ཤེས་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 

ཤཱ; བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་ན་ལྷར་ཞེན་པ་སྦྱོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་གཞན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས འབྱུང་བ་མེད་ 

4 ལ། དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི རྟོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་དམ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་ ཱ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་། རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་དང་། ཤེས་རབ་བུད་མེད་དང་། ཐབས་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་ངྷཱ་རུ་སྙོམས་འཇུག་དང་། དེ་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ། མཚོན་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ 

























།ཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མེད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པས། བདེ་བས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ལས་བུམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་པ་རང་གི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན། སྡུག་ 
ྫ བསྔལ་ཡང་བདེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་རང་ཡིན་པར་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
པ ཙྱར་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པས། བདེ་བར་བརྗོད་ཅེས་ཀང་མ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མ་བཤད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་མ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་བ་ 
དངོས་མེད་བདེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་བདེ་བ་དངོས་མེད་བདེ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། བདེ་བ་བདེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་བདེ། ཞེས་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷར་ཞེན་སྦྱངས་ནས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟར་ཞེན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་བྱད་ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ 




















༨༨.༨ 


སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་བསྟན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེའི་ངེས་ཚུལ་གཏན་མི་མཚུངས་པས་མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཐིག་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཆད་པ་སྐལ་དམན་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ཞེས་པས། ཤེས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མཐོང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱིས་སྦྱོར་ 


ཡ་ 
ྗ མཚམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཚུངས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྟོགས་ཞེས་སྟོན་པས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ྱ 
¿ དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་མཐར། གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འོག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ ° 


ྲ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་འོག་མ་དག་གིས་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེའི་ཆོས་ 


ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དོན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
རགག་ས ིཤིཟིད༨ྲྲ།།།།།  སྲདྲད།ྲ།  ྣ6༩ྣྟིེིཾདྲི§ྲྦྲབ་སགགླསགསྦྲྣྲསྣ་ས་་ ླ་་ རླས ྲགསླྣནྲྣནྣ་ླ༥་ 


ཧཾ 











དགའི་མཐའ་བྲལ་དགའ་དང་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་མཆོག་སྟེ། དགའ་བ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་དགའ་ཐིག་ལེ་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་སྐྱོན་འཕངས་པ་ཉིད་རང་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ྲ དང་། ཡང་དགའ་བྲལ་དུ་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་མི་འདོད་ན། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་སྐྱོན་འགོག་དགོས་པས། ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་པར་ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་མ་བཤད་ . 
ྦ པའུར་དང། དགའ་བ བཞན་དགའབ་དང་མཆག་དགའ་དང་ ། དགའ་བྲལ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ན་མཆོག་དགའ་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་མཆོག་དགའི་དགའ་བར་ °” 
ཌུ རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འགྲུབ་ན། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ། མཆོག་དགར་ཅི་ནས་འགྲུབ་པའམ། མཆོག་དགའ་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་པས། དགའ་བའེ་རྗེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ཆད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལན་གཉིས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ནི། དགའ་མཆོག་མཆོག་དགར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


༦ ཁྱེ 


ཛུ 















༄༅། །དང་། འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། མཆོག་དགའི་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་འདས། བྲལ་དགའི་ཆགས་བྲལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གཞུང་ལས་བྲལ་དགའ་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། དགའ་བྲལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་དགའ་ 
ཐིག་ལེ་ལྕུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ། བྲལ་དགར་བྱས་ཏེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། དའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ལྕུང་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་ལ་བྲལ་དགར་བྱས་ཏེ་སྨྲ་ན། ཁས་བླངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ བྲལ་དགར་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་མི་འདོད་པས། ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ལྕུང་བས། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། འཇོག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་བཞི་ 


༤༥ ༨ ༢༨ ༨༤ ལང 


པ་ལ་མཆོག་དག འ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའི་དག འ་བ་ ཞེ ས་བ ཞེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དག འ་བ་མཆོག་དགའ་དག འ་བྲལ་ལྷ ན་སྐྱེས་ཞེ ས་བ ཞེད་པ འི་ཚེ་མ ཆོག་དགའི་དག འ་བ་ཞེས་མི་དགོས་ཏེ། དགོ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

































དང་། སྐབས་འདིར་གཞུང་འདི་ལ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསྡུ་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་མཆོག་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་ 
༡་ གིས་དེའི་འབྲུ་ནོན་ལ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བཤད་པ་བབ་བཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཞེས་པའི་མཆོག་དགའ་མ་ཡིན་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྨྲས་པ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགའ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་མཆོག་མཆོག་དགར་རྒྱུར་དུ་རུང་ན། མཆོག་དགའ་ཡང་དགའ་མཆོག་ཏུ་རྒྱུར་དུ་རུང་བས། ཉེས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ 
རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་དུས་སྟོན་གྱི། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་དང་མཐའི་ཚིག་ པོ 
་ དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཆོག་དགའ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རང་གཞན་ལས་འདས་པས་དེའི་མཐར་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བྲལ་དགའི་དང་པོ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། མཆོག་མཐའ་བྲལ་དགའི་མཐའ་ཞེས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་མཆོག་གི་དང་པོ་དང་། བྲལ་དགའི་དང་པོ་ཞེས་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ལ་མཐའ་འཇུག་ལ་བྲལ་དགའ་ལ་དང་པོ་ 


= ཇིང 








ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཉེན་མོངས་པའི་ 
ཧྲ གཉེན་པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཤེས་དག་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་དུག་ཉིད་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུག་གི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ན། དུག་མ་ཡིན་གྱི་སྨན་ཡིན་པ་བཞིན་ 
- དུ སྔར་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་དང་དམིགས་ཀྱི་ཆ་འདྲ་ཞིང་། ཚུལ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་གོམས་པས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོས་ཐབས་ཤེས་ན་བསྟུན་པའི་དུག་བཅོས་ཐབས་སུ་བྱས་པས། བསྟན་པའི་དུག་འགའ་ཞིག་སེལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་བརྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཡོ་བའི་དུག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
› ཕྱིར་དང་། ཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ཞེས་པའང་དངོས་སུ་གྲགས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ལས་བཟློག་ནས་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྤང་གཉེན་རིགས་འགལ་བས་ཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། རླུང 
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གས་རླུང་ལ་བསྣུན་པར་བྱད། །ཞས་རགས་འདྲར་གསུང་པ་དང་འགལ་བའ་ཕྱར་དང་། རྣམ་རྟོག་ལས་རྣམ་རྟོག་འདག་པ་དང་། སྲིད་པ་ལས སྲིད པ་དག་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ | 


དགགས ཀེ ཅཟྲུསྲྲུ།ཊ ྔ ྲ རས 
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¬ ༄༅། རྣོམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་པཞལ་མང་ཕྱག་མང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦམ་པ་དང་བསྣན་པ་ལ་ 

ཡང་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་དེ་འགལ་བས་གྲོལ་ཞེས་པའི་ནུས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་བརྒྱུད་པས་མི་འགལ་ན་མི་གྲོལ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་བས་གྲོལ་དགོས་པའམ། ཡང་ན་འདིར་ 
¬ འགལ་བ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་དང་མི་འགལ་ན། མུན་པ་དང་མར་མེའི་དཔེས་གསུང་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ དཔ་དང། གཉན་པས་ 
(༦ སྤང་བྱ་སྤེལ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། སྤང་གཉེན་དུ་ཡང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན། འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་གནས་སྲ་དག །ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་འདོན་པ་ནི། མ་སྤངས་ན་སྤང་བྱར་འགལ་ཞིང་། དའི་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེཉིད་ཤེས་པ་སྤངས་ནས་གནས་སུ་དག་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་སྤངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་ལུང་གི་དོན་ཡང་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིག་པ་ལྟར། ཉེན་མོངས་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པས་ཉོན་མོངས་སེལ་བར་གསུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
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གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞེད་ཀྱི། ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང 


པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆ་འདྲ་ཞིང་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་གྱུར་པའི 





། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས 


མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 


ཉོན་མོངས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དུག་འདྲས་དུག་ལ་འབིགས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུང་རིགས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་གསུང་པ་ཡང་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཅེས་ངེས་གཟུང་མཛད་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་རང་དགའ་བ་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་གས་དུག་འཇོམས་པ་ཞག་དཔར་བྱ་བར་འདོད་ནས་དེ་ལྟ་བུ་སེལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྨྲས་ཀྱི། དེ་གར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། ལྡོག་པའི་སྨན་ནི་བཏང་པ་ལས། ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། འདིར་ལྟར་འཚོ་བྱེད་པ་དག རླུང་ལ་རླུང་སེལ་བའི་སྨན་གཏོང་བ་ལས། འདིར་རླུང་བསྐྱེད་པའི་སྨན་གཏོང་བས། དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཁོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 











འ༽.  ༨༽ ༨ ༨ ་ 
དང་། ཉུང་ངུའ་གཉན་པེར་མང་པོར་འཇུག་པ་དཔེར་བྲས་པས་མགོ་སོགས་ཅང་ང་ལ་གཞྲེན་པའི་གཞྲེན་པོར། ཞལ་ཕྲག་མང་བར་མོར་བར་རྲི་ཀར།རལ།འིཡིར་རང་ ་ཕཔ། ོྦ ཿོ ཚོ 
ང་། ཉུང་ངུའི་གཉེན འཇུག་པ་དཔར་བྱས་པས་མགེ་སོགས་ཉུང་ངུ་ལ་གཉེན་པའི་གཉེན་པོར། ཞལ་ཕྱག་མང་བར་སྦྱོར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞལ་ཕྱག་མང་བ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ཟློག་ | | 











༄༅། །ཏུ མེད་ པའི རྒུ མཚན་ བརྗོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བསྣན་པ་ དང་ཏ སྦས་པ་ །དོན་ གཅིག [ཀྱང་སྦྱར་བྱའི སྒེ སྒོནས་ ཁྱད་ཿ པར་ཡོད་ པའི ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ བའི་ ཁྱད པར་ལས བྱེད་ང པར་ ཟད་ པས། སྤང་བྱ་དང་ བརྒྱུད་ 
པས་མི་འགལ་ ན་ཞེས ་སོགས་དོན མེད་ པར་ ཟད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྐྲབས 'འདིར་མུན་ པ་ དང་མར་མེས་ དཔེས གསུང་ཞིང་། མུན་ པ་ལ་ ནི་མར་མེ ལྟར། །དེ་ བཞིན་བུ བྲསྲ་ཀང་ ཡིད་ ཆེས་ གྱིས། །ཞེས་པ་ པ་ནི སྣང་བྱད་ཀྱིརྐྱེན་ག གྱིས །ལྷན་ སྐྱེས སྣང་ བར་བྱེད་ 
ླྨ པའི་ དཔེ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དངོས་སུ ས་མི ་འགལ་བས་སྤང་བྱ་མ མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི རྒྱུ་སྤོང་བས་ སྤང་གཉེན་ དུ་མི་ ་འགྱུར་བའེ འི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པ པའི ཕྱིར་དང་། མདོ་ དོ་དང་བསྟན་ བཅོས ཀྱི་དོན་ དེ་ལྟར་ཡིན་ ན། ། མདོའི་ 

' ལུགས་ལ་དཔེ་ དོན་མི འགྲིག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ལས ཀྱང་། ཉོན ་མོངས་ལས བྱུང་གཉེན་ པོ་ནེ ནེ། །བྱང་ཆུབ་ ཡན ལག ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུང་ བར་རིགས ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ངརོ། །དེ་ང དག གིས་ནེ ་ནི་ དངོས སྲ་གུབ གཏན་ ལ་དབབ་ པའི ལེའུའི་ 
རྣམ་ པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ།། །དེ་ལ་ སྡོམ་ པ་ བཀའ་སྣུལ་། པ། ཞེས་ སོགས་ལ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་° པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་° པ་ཞེས་པ་ ནི་སྐྱེས པའི་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཊ (ཨེ་ཝེ་གྱི་ 





རྣམ་པར་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ སྔོམ་ པ་ ནི་ བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པཾ ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ (ཨེ་ཝ་གྱི གྱི་རྣམ་པས ་མཚོན་ པའི་ འི་ཚོན་རྩི་ཞེས་ པའི ་ལན། (ཨིའི་ ཆྭ་བུད་ཅེས་ པ་འ ་སོགས་ པ་ སྟེ། (ཨེ་ཝཾ རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ པ་ ནི་ དགའ་ 
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བ་དང་པོ་དེ་དག གནས་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེའི་ཚུལ་འདྲི་བར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དྲིས་ནས་དེའི་ལན་ 


ཧྲ དུ། ྒ ཨའི་ཆུ་བད། ླ ཅེས་སོགས་གསུང་པ་ཡིན་ན། སྤྱིས་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱ་རྣམ་པ་འདིས་བསྟན་ལ་མི་འབེབས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྡོམ་པ་ནི་ཨེའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། འདིར་སྔོམ་ 
པའི་གནས་ཉིད་ཨེ་ཝ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་སྨོས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་ཨེ་ཚཾ་གྱི་རྣམ་པར་མཚོན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཨེ་ཝི་གྱི་རྣམ་པར་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་བཞི་པོ་ཨེ་ 


ཝྭ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། དེའི་གནས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུསྤྲོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་ཡང་། དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག གནས་ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་སྤྲོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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› ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཆེ་བཉིད། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


- ༠༡ ¬ དེ 2" ཞབ ཏིལ ༡༡ ༡༡༤ ༡-- ༨2༈་བྲ།་ང༢༡ཀ་ཛ། ༡༤ ་བ།བ~༡༽་”༩༨་༡༽~--. *¬ཀཀ་༡--- ་ཤ-༡==་༡༢ཀེ༤་ར།ར།་༢"རོ 
། སྒྱིས་པའེ་ཨཾ་ཝབྱ་རྣམ་པ་མ་དྲེས་པ་དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་གནས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ་སོར་དྲི་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོག་ 


98༦ ཁྱི 
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པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཨེའིརྣམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གནས་ཨེའི་ཆ་བྱད་སོགས ཀྱིས་མཚན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པཉིད་ཨེ་ཝི་གྱི་རྣམ་པར་མཚོན 
པ་དྲེ ་བའི་ འྷ་སབས་། ཡིན་ང པས ས། གཞས་ དངང་ ངོ་བོ བོ་ཐུན་ མོང་དུདྲི་བ བའ་ འི་ཚིག་ ཡིན པའི ཕྱིར དང་། ཊ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དང་གནས ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ ་ཕྱིར་ རོ།། སློབ དཔོན་ གསང་ བཤེས་ རབ་དང་། །ཞེས ་ལ། བསྟན་ བཅོས་ 'དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ཁ་ 
ཅི དེ་བཞིན་ དུ་གསང་དབང་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ ། གསུམ་པ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ 










ནི དགའ་བ་ལ་སོགས་པ ་ རིམ་ཡང་ངེས་ ནས་ཏོགས་པ་ པར་བྱ་སྟེ 
ཏེ། དབང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ཡང་ བཞིར་གངས་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་འདྲ་སྟེ་དབང་སྔ་མ་མ་ བསྐུར་བར་ཕྱི་མ་ ྐར་ དུ་མི་བཏུབ་པ་ བཞིན་དུ། དགའ་ བ་ ཡང་སྔ་མ ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེའོ། ། །དྲེ་མ་འཁྲུད་ པར་ཡང་ཆོས ་མཐུན་ 












ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེབློསྦྱོང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམ་བྷ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
རུ པས་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས་འདྲའོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དབང་བཞི་སྦྱོར་ན། དེའི་ལྟ་བ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །རྒོད་པ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ལྟ་བའི་ 

ཆགས་པ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་དེ་དག་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེའི་དབང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་ནེ་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །རྒོད་པའི་ཆགས་པ་ནི་འཁྲུལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་དེ་དག་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དེའི་དབང་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསང་ནས་སྟེར་བས་ན་གསང་བའི་དབང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
4 ཤེས་ལའང་ཡོད། ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་པ་དང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་དེའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད དེའི་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ 
_ གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི། དགའ་བྲལ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་ཆགས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། གླིང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ 


ེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་དྲིམ་དགཔ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 


ཁི 


༦༦2, 
384 











ཤ ༄༅། །ཉམས་མྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྒོད་པ་དག་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། དགའ་བསྲ་ཀུང་དེ་དག་པར་བྱེད་དོ། །བལྟ་བ་དག་པ་ནེ་ 
གསང་དབང་གི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་ལྟུ་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་དགའ་ཡང་བལྟ་བ་སྟེ། པདྨ་བལྟ་བས་དེས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ལག་བཅངས་དག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ལག་པ་ཉེད་པས་རྣམ་ཉེད་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དག་པར་བྱེད་ 
(༥ དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཁྱུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་འདིས་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཡེ་ 
ཤཱཾཿ ཤེས་སུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེན་པ་མེད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར་བཞི་ཆར་ཕྱེ་ ད 
བ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ཤིན་ ཏུ་ ཡང་དབང་མཚན་ཉི ཉེད་པ་ ཡིན་ པཾ ་འདིར་ དབང་མཚོན་བྱེ བྱེད་འཆད་པ ལ་རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཚིག་ དབང་བཞི་ང པ་ ནི་ དབང་གསུམ་ང པ་ དེ་སངས་རྒྱ ་རྒར། ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ས སཱ་མཚོན་ བྱེད་ ཡིན་ཞེས་ པའི་ 


༨༡. ༽ ༦ ༤༨ 


དོན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། གསུམ་ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོཿ ངོས་མ་ ཟིན་ན་གསུམ་ པ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ གསུམ་ པ་མེད་པའི་ བཞི་ པ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་ བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོཿ སྐྱོང་བ་ ནི་མཚན་ཉིད་ 


ཐེག་ པ་ལ་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱརྒྱུད་ཀྱི་ལམ གྱི་མཐར་ཐུག་ དབང་ ཡིན ་ན། དེའི ལུགས ཀྱི་ས་ བཅུ་པ་བུམ་དབང་ ང་དུ་འགྱུར་བ ་ལ་ ལ་སོགས ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱོད་རྒྱུད པའི མཐར་ཐུག་གསང་ ང་དབང་ དང་། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ པའི་ལམ་གྱི་ 
༡ མཐར་ཐུག་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ན། རྒྱད་ དེ་ དག་པ པ་གསང་ དབང་དང་། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ གྱི་མཐར་ཐུག འཕགས ་པའི མཉམ ་བཞག་ཟབ མོའམ། ས་བཅུ་པ་ལ སོགས ་པ ་དེའི ལུགས ན། གསང་དབང་དང་ 
: ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཡིན་ པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི ་ཕྱིར་དང་། བུམ་ དབང་གི ་ཚེ་ བལྟ་བ ་ལ་བློ་ སྦྱོང་། གསང་དབང་གི་ ཚེ་རྒོད་ པ་ལ་བློ་ སྦྱོང་། ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པར་ཡང་མཚུངས་ པས་བུམ་ པ་དབང་གི ་ཚེ་རྒོད་པའི ་སྒྲ་ལ ་སོགས་ པ་ལྭ་བོ་ སྦྱང་བ་ 
¡ དང་། ༈ ཁྱད་ པར་གསང་ དབང་གི་ གི་ཚེ་ མདུན གྱི་གཟུགས ་ལ་ བལྟ་ བ་ དང་། ཤེས་ཿ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་ (འཁྱུད་པ པ་དང་། ཙུམ་པ་ལ་བློ་ སྦྱོང་ བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེ མད་ པའི་ཕྱིར་ དདང་། ། གཉིས སྦྱོར་ཙམ་གྱི ་གྱི་ཉམས མྱོང་མཆོག་ དགའ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས ་སོགས མཚུངས་ 
„ པས་ ས་བལྟ་ བ་ཙམ་གྱི མ་གྱི་བདེ་ བའི ཉམས མྱོང་དགའ་ བ་ལ་ཡང་ ཡོད། རྒོད་ པ་ཙམ་གླི གྱི་བདེ་ བའི་ ཉམས 'མྱོང་མཆོག་ དགའ་ལ་ཡང་ ང་ཡོད། ལག་བཅངས་ཅམ་གྱི གྱི་བདེ་ བའི་ ཉམས རྱོང་ དཁྱད་ དགའ་ལ་ ཡང་ ང་ཡོད ་ཅེས སོགས་ཀྱ་ ཀྱང་མཚུངས་པས རྒྱ་མཚན་མེ མེད་ བཞིན་ 
དྲིུ་འབྲིག པ་ཁོ་ ན་སྒྲིག་ པས་འབད་པ་དུབ་ ཆེས་ པར་ཟད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། རྒོད་པ་ དག་ ཾ་པ་སློབ་ད དཔོན་ '་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བརྗོད་ (དགོས་པ་ལས་མ་ བརྗོད་པ་ དང་། བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་ཞེས་མྱོ ་མོང་བའི་ དོན་ལ་ བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ བདེ་ 


1: ཚི 
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.9>= ེྲེ 





པས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུད་བཞིའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བྱ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བུམ་དབང་སོགས་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་ 
$ བླངས་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རེ་རེས་ས་རེའོ། །ཞེས་པའི་དབང་དང་མིང་ཅམ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དག་ལྡན་ལས། ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན། ཞེས སོགས་ གསུང་པ་མ་ རྟོགས་ པར་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱག] རྒྱ་ལ་བློ་ སྦྱོང་བའི་ རིམ་པ ་ལ། རྒོད་ བལྟ་ལག འཆང་གཉིས་ སྦྱོར་གྱི་རིམ་ པས སྦྱོང་བ་བ བལྟ། དྲིམ འཁྲུད་པ་ལ་ ཡང་རྒོད་ བལྟ་ ལག ་འཆང་གཉིས་ སྦྱོར་གྱིས་ དྲི་མ་འཁྲུད་ པའི་ དབང་ 


བཞི་ རིམ་པར་ ཡོད་ཞེས་ བཞེད་ཀྱིས། བུམ་ དབང་གིས་ ཚེ་ བལྟ་བ་ལ བློ སྦྱངས ཞེས་ ་སོགས་ རང་གིས་ རྟོགས་ པར་ཟད་ པའི ཕྱིར་དང་། གཉིས སྦྱོར་གྱི་ཉམས མྱོང་མཐར་ཐུག་ པ་ རྣམས མཆོག །དགའ་ལ་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད ཅིང་། ཡོད་ ན་རྒོད་པ་ཙམ་ 
2, གྱི་བདེ་བའི བའི་ཉམས་མྱོང་མཆོག་ དགའ་ ལ་ཡོད་ཅེས་ པར་འགྱུར་ བའ འིརྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་པོར་ ཕན་ཚུན་ཆགས་པས རྒེད་ པར་བྱེད་ པའི ཉམས མྱོང་དག ་པར་བྱེད་པ་སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་ བལྟ་བ་ཡིན་ན་ ནི། མིག །གིས་ 'བལྟ་ བས་མྭ་ཁབ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཕན་ཚུན་ དུ་རེག་ སྟེ་ བལྟ་ བའི ཉམས་མྱོང་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་ དང་། ཕྱག རྒྱའི་ ལག་པས་ཐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྔམས་། ཏེ ་ཉེད་ པའི ཉམས མྱོང་དག་ པར་བྱེད་ པ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་། གཉིས /ཀྱིར། ་གཉིས འཁྱུད་ 
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ནོ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
ལས། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤནྟི་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད། རྩ་སོ་གཉིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་སྦྱོང་ན། འགལ་བ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཤིག་གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི། ཀུན་ཞེས་པ་རྩ་དང་འཕོ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
པས་རྩ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ན། ཀུན་གྱིས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ན། ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་རུང་སྟེ། ལག་མ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་འགལ་བ་ནི། ལྷ་མོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ ཟུ 
ལ། བདུད་བྲལ་མ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཏོག་གིས་རི་བོང་གི་རྭ་མཛེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མི་རུང་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ པ 
ད བདུད་བྲལ་མ་སྦྱངས་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་མི་རུང་སྟེ། ྟོང་པསསྦྱོང་བསྦྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགོག་པནི་མི་རིགས་ཏེ། དགག་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ནི་རྩ་ཡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེའི་ལྷག་མ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཐ་མ་གསུམ་ལྷ་མོས་བསྡུད་པར་བཞེད་པས། རྩ་ལ་ལྷག་མ་ལས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་འབའ་ཞིག་སྦྱོར་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ 








༦༦2 


ཧྱ 





















།ཕྱིར། མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་ལྷག་ཐམ ་གསུམ་ ་བསྡུས་ ན། ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོ: དོན་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ པོས་རྩ་ལ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཡི ཡིན་ལ། ཡི་གེལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་ པ་མ་ངེས་ པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས ལན ན་འདེབས་ པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བས། གནོད་བྱེད་གཞན་བཙལ་ དགོས་ སོ། ། །ཀུན་ཞེས་ཿ བའང། དབྱངས ཤཿ གྱི། ཞེས་ པའི་དོན་དུ་སྨྲ་ན་ནེ། ཀུན་ཞེས་ པའི་དོན་དུ་རྩ གནས་ དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་མཆན་“ ཡང་དག ཅི་ ཡང་འགོད་རྒྱུ་མེད་ པར། རང་ 
«@ གིས་འདོད་པའི་ དམ་བཅའ་ཙམ་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བཅོ་ལྔ་ པོ་ནི་ཐབས སྤྲོས་ པའི་ཆ་བདེ་ ཆེན་གྱི་ངོ་ བོ་ཡབ་ ཡིན་ ལ། བཅུ་དྲུག་ པའི ནཆ་རྣམས་ནི། ། ཤེས་རབ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཡུམ་ ཡིན་ཞེས་འདོ་ འདོད་བཞིན་ དྲུང 
ཐླ› བརྗོད་པ་ དེ ལྟར སྨྲ་བ་ནི ནི་ཤིན ཏུ་མི་རིགས་ ཏེ ེ་ལྟཡིནན་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཆུ་བཅོ་ ལྔར་འཇོག་ཏ པ་ལ་ཡང་། བདེ་བས་བདེ་བ་ སྦྱོང་བ་ དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཐབས ས་སྦྱོང་བ་མི་འཐད་པས་ ཟུང་འཇུག་མི་ རུང་བ་ བ་དང་། ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ དེས བདུད་ བྲལ་མ སྦྱོང་བ སྟོང་པས ་སྟོང་པ་ སྦྱོང་བ ཡིན་ པར་འདོད་ དགོས ་པས། མཁའ་ སྤྱོད་མས་ བདུད་ བྲལ་མ་སྦྱོང་ན།  སྟོང་པས ་སྟོང་པ སྦྱོང་བའི་ སྐྱོན་སྟོན་ པ་ནི། རང་གི འདོད་པ ་ལ་ཅོ་འདྲི་ བའོ། །དེས་ ན་ཀུན་ དང་ཐམས་ 


༨༧༠ ༤༽ ༢༤༤ 


ཅད་ཅེས་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས ་ཕྱོགས་རེ་བ ལ་འཇུག་ པ་མི་འགལ་ ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་མོ་ ཐམས་ཅད་མདོག་ནག ཅེས འབྱུང་བས་ ལྷ་མོ་ ་གང་ ཡིན་མཐའ་ དག་ནག་མོ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ 


༄༅། 
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ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱག་པགཉསཞསཔི། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྩྭ་ནི་གཉིས་གཉིས། ཞེས་པ་ནི། རྩ་གཉིས་པའོ། རེ་རེཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་རོ། །ལ་ལ་ན་ 


༨༩༨ ༦༽ 


ཀ་ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྩ་གསུམ་ནི་བདག་མེད་མ་གཅིག་ལའོ། །འོ་ན་རྩ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ ཆ་བྱ དྲུག ཨཱ་ལི་ ཡིན་ ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆ་བཅུ དུ ་པ་ ཡང་མཉམ་པ་ལ། དེ་བས་ན་གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཐམས་ 
ཀླ ཅད་ཀྱི་ལྷག་མ ནི། ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐ་མ སྟེ ཨཿ ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ་ཏོ། །ཅིའི ཕྱིར་མཉམ་ པ་འ གསུངས་པ། པ། བཅུ་ དྲུག་ཅེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པའོ། །མིཿ བྱེད་ཅེས་ པ ནྱི་བ་བ་མི་བྱེད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཚེས ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་ པས། ཟླསྟོད་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ བུ 
@ ཤར་བས ས་འཇིག་ རྟེན་ སྣང་བར་བྱེད་ དོ། ། །དེ་ལས ཅིར་འགྱུར་སྙམ། པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཆ་རྣམས ་ནི་ ནི་ཆའོ། །འདིར་ཇི 'ལྟར་ དང་པོའི་ རྣལ ་འབྱོར་མ་རྩ་ གསུམ་ ཡིན་ པ་ དེ་ལྟར་ཐ ་མའི་ ཡང་ཤུགས ཀྱིས ཞེས་ བསྟན་པར་ པ 


-.:ཿ འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སོ་གཉིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ལས། བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅིས་དང་། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་ 
རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་དར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྩ་སོ་གཉིས་པ་གཉིས་མ་གསུང་པར། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། ། 






















དེ། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པས་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཡིག་སོགས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་། ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་པ་ 
¡ ལ། ཁྱེད་ཀྱིས། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྩ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའང་རྩ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས། སྦྱོར་ན། ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ཡིག་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་གཉིས་ཁོ་ན་བསྡུད་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བབ་ཅོལ་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་རློམས་ནས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་འཆར་བར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་བཅོ་ལྔ་པོ་སྤྲོས་པའི་ཆ་བདེ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་པས་སྦྱང་གཞི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་རང་དགར་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་ 

















ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་མོད། འདིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་རྩ་སྤང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤངས་ཞེས་གསུང་པས་འཕོ་བ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བསྡུད་ 
༈ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པའམ། གསལ་བས་ 
 ཀུན་རྫོབ་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་ཕྲ་བའམ། གཞན་སྐྱོན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཞུ་བ་དཀར་བས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། དོན་དམ་ནི་བསྟེན་པ་ 
བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁྲའི་ཁྱད་པར་ལ་བསྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་འོད་གསལ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་གྱི། ཐབས་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་འདིས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཞེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པའི་ 
གཞན་སྐྱོན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་ནི་རྟོགས་སླ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ྣ 
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¦ གྲུབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་མངལ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ངང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཆོས་མཐུན་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ 

བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པ་ལ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་སོགས་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཡི་གེ་མང་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འདུ་བར་སྤྲོས་པ་ཆོད་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཤིན་ 
› ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེས་པས་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་མི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན། ཞེས་ 


བའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་མཆོག་གམ་དམན་པས་སྐད་ཅིག་ལས་གཞལ་ཡས་ 


ཁྱུ 


8༦ ིངེ༦=&. 
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༄༅། །བང་དང་། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་བསྐྱེད། འཁོར་ཐིག་ལེ་ལས་མངལ་འབྱིན་བྱས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གིས་བཞེངས་པ་དང་པོ། རྟོགས་པ་སྔ་མས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའམ། དབང་པོ་ཐ་ལྟག་ཙམ་དུ་གྱུར་པས། སྔར 
དང་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཧྲུཾ་ཨཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས། མི་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། ; མངོན་ 
¦ རྟོགས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ལས་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པའམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཞིའོ། །ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེག་གི་མངོན་བྱང་ལས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན 
ྲ པ་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་མངལ་ནས་ས་བོན་ནམ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ། གཙོ་ཆེ་བར་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཏི་ཟླ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པའམ་ས་བོན་སྤྲོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཛུ 
ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་པའོ། །མངོན་རྟོགས་ལྔ་པ་འདི་ལ་ 
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བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོང་འོག་གྱི་རས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་བ 


དོ། །ེ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ལ་ བ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དབང་རྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ 
) ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་བྱེད་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་འདིར། ཟླ་བ་སྤངས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
མངོན་བྱང་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚེ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཚེ་དཀར་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་རྣམས་ 





སྐྱེད་ལ། འབྲིང་པོ་གཉིས་ནི་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
¦ ན། མངོན་རྟོགས་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ། འོག་མ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཞེངས་ལུགས་གཉིས་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འཁོར་མངོན་བྱང་ཡོད་པ་ལ་ཉི་ 
ཟླའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། ས་བོན་སྤྲོ་བ་གཉིས་དང་། འཁོར་མངོན་བྱང་མེད་པ་ལ་ཡང་མངལ་དུ་ལྟ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོས་པ་དང་། ས་བོན་སྤོས་པ་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་གཉིས་ཤྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ 
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༄༅། །ཉི ་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས་; བསྐྱེད་པ་ ལ་ ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི ཀུ་ལི མཉམ་ སྦྱོར་ བས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་ པ་ ནི། ཡུམ གྱི་རྒྱུ་ རྡོ ར་འཛན པའི་ དབང་ དུ་བྱས་པ པར་ བསྒྲབས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟླ་བ་ཉི་མས་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་། .ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་མ་འཚལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན། བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ , 
རྣམས ཀྱི་གསང་མཛོད་ ལས། དག ལྡན གྱི་གཞུང་རྣམས ཕྱོགས་། སྔར་ བཀོད་ ནས། འདི་ སྐད་དུ དུ། འདི་ལ་ ཡང་མངོན་དུ ་བྱང་མཉམ་ སྦྱོར དང་། མི མེ་མཉམ་ སྦྱོར་ལ་ སོགས་ པའི ༣རྣམ་ གཞག་ ནི། གོང་ དུ་ལེའུ་བརྒྱད་ པར་དཔྱད་ ཟིན་ ལ། ལས་དང་པོ་ པོ་པ་ 

དབང་ཏུལ་བ གྱི་མངོན་ རྟོགས་ ས་བསྒོམ་པའེ པའི་ ཚུལ། ལྷ ་ཐམས ཅད་ དཀྲོངས་ བསྐྱེད་ བྱེད་པ་ང དང་། བློ་ བློ་དེ་ལས གོང་དུ་གྱུར་པའི་ རིམ ་ཅན་ དུ་མངོན ་བྱང་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ བསྐྱེད་ པར་འདོད་པ་ ནི། གྲུབ་ ཆེན་མར་མེ་མ མེ་མཛད་ བཟང་ པོས། །ནངས་ང པར་ལངས་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་བློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག ་བཞིའི་ནང་ནས་ལས་ 
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ཤཿ པཔ ༄༅། །གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། ད ྭ 












༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིླ་པ། །རྟུག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །།གསུམ་པ་མན་ངག་སྦྱིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བླ་མ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་མཐར་ཐུག་གིས་བཏགས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་དང་ཕྱི་ 





















དྷ་སད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་བཀག་ནས། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་བླ་མས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ནང་རང 


༥༨ བཛ ་ 


' ཐལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ 
དེ། འདིར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་མ་བཏགས་ན། བླ་མ་བཞི་སོ་སོར་ 
ནས་མིང་དུ་བཏགས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས་བཞིན་དུ། བསྙོན་འདིངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ 



















༄༅། །རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བླ་མ་དམར་གྱིས་བཞེད་པ་དེ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པར་བྱས་ཏེ། དམར་མར། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱིའི་བླ་མ་ཟེར་ལ། དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ནང་དང་གསང་བ། མཐར་ཐུག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་དབང་གི་ལུས་སྦྱང་གཞི་རྩ་དེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་ 
ཟ ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱིཕྱི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གཙོ་བོར་ཕྱི་ 
' ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་ག །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི། རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནང་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་བའི་བླ་ 


མ་དེ་ལ་གསང་བའིི་བླ་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དབང་དེའི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ། རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ནའང་ཤིན་ཏུ་སྦས་ནས་གསང་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་སོ། །དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ན། དབ ང་དེའི་སྦྱང་གཞི་རྩ དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་གསུམ་ཅར་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་སྦྱང་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ 















ཤ ༄༅། །ྱ་སྟེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་ཙནྲ་ལི་བསྒོམ་སྟེ། ནང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཕྱིའི་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར། སེམས་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་བའི་བླ་ 
མས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་མ་གྲགས་པས་མོས་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཞིང་སྤ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་བསྒོམ་པས་ 
 ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བཞི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གི དམར་གྱི་དང་པོ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེས་པ་ི་མ་ངེས་པ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་སྒྲོ། འདོགས་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ ར 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བུམ་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་རྩ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་བསྒོམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བས་ཕྱི་ཞེས་བྱ་ལ། གསང་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ 
ཡིག་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦས་ཤིང་། མི་གསལ་བར་ཡོད་པས་ནང་དང་། དབང་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞི་དྭངས་མ་དེ་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་སྦས་ཤིང་གསང་བར་ཡོད་པས་གསང་བ། བཞི་པའི་སྦྱང་གཞི་རླུང་དེ། སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ 








༨༧ ༢༨༨ 


སྦྱོང་བྱེད དབང་ལམ་ལྟ གྲུབ ་འབྲས་བུ་ཐམས ཅད་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། སྦྱང་གཞིའི་ དབང་ གིས་བ བླ་མ་ལའང་ བཏགས་ སོ། །ཞེས་ ཟེར་མོད་ཀྱི། སྦྱང་ གཞི་རྩ ་གསུམ་ལ སོགས་ང པ་ལུས ཀྱི་ནང་ན་ ཡང་ཡོད་ལ། རྩ་འགའ་ཞིག་ལུ ་ལུས ཀྱི་ཕྱ་ ་ཡང་ 
༡ ཡོད་ཅིང་། དྭངས་མ ་ཕྱི་ནང་གི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ པའི ཕྱིར། སྔ་མ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ སོ། །ཞེས་ངོ་ བོ་ཉིད་ གསུམ གྱི་སྐབས ་སུ། གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས །ཅད་ཕྱི་ནང་ཐ སོགས་ སུ་འཇོག ་པ་མཛད་ནས་ ཕན ཚུན འཆད་ པ་ན། དང་པོ་ དང་བཞི ་པ ་གཉིས་ 
ལྟ་བ་ཁོ་ ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ པ་ སྦྱང་གཞི། གསུམ་ པ་ལམ་ཁོ་ན་ལ ཕྱི་ནང་སོགས སུ་བཤད་ ནས་ལྷག་མ་རྣམས མཚོན་ པར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །རྗེ་ བཙུན་གོཿ གོང་མའི་ བཞེད་པ་ པ་ནི སྦྱང་གཞི་ ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲས་བུའི་བར་ཐམས ་ཅད་ལ ཕྱི་ནང་སོགས་སུ་ ས་ 

བཞག་ནས། དེ་དག ཕྱི་ནང་སོགས་ སུ་འཇོག་ པའི རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ ན། སྲས་དོན མར། བུམ་ཤེས་ གཉིས ་ལ་མི ་གསལ་ཡང་། གསང་དབང་གི ་ཐད་དུ། དུ རྩའི་ ་ནང་ན་ ཡི ་གེ སྦས་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པས་ ནང་སྟེ་ཞེས་ དང་། མཐར་ཐུག ཞེས་ ཧྱ ྣ 
པ། དབང་གི ་མཐར་ཐུག་ བཞི་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ། ལམ་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ རྣམས ་ལ་ ཡང་སྦྱར་ ཏེ། དེལས ་གཞན་གོང་ན་མེད་ པས། ལམ་བོགས་ དབྱུང་ དུ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ དུ། དཔེ པེ་མཛོད་མར་ ང་ཡང་། འཇོག་ ྒ 
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8༦ 


༄ 





༤༥ ༦༽ ༨ 


ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བཞག་ནས་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ན། ཡི་གེའི་དོན་ཕྱི་ལུས་རྩ་གནས་ནི། འོག་མ་གསུམ་ལས་རགས་པས་ཕྱི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ནང་ནི་རྩའི་ནང་ན་གནས་པས་ཡི་གེ་ལ་ནང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ 















ཤ ༄༅། །ན་གནས་པ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ན། བདེེ་སྟོང་མཆོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཞི་པ་ལ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལམ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པར། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲས་དོན་མར། བླ་མ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལམ་དང་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མིང་བཏགས་སུ་བཏུབ་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ལམ་ལས་མིང་བཏགས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ནས་མིང་བཏགས་ཏེ། དེའི་འཐད་པའམ། རྒྱུ 


༢༩༤ ༥༽ ༨༤ 


` མཚན་ནི་གང་ཡང་མི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒ་ཐེང་མར། དང་པོ་ནི་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས། ལྷག་མ་གསུམ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཀྱང་། ལྟ་ཉམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས། ཞེས་ 
། ཕྱི་མ་ལྟ་བ་ནས་བཏགས་པར་བཤད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ནི་དབང་མ་བསྐུར་ལམ་མ་བསྟན་ཙམ་ན། ལུས་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྩ་གནས་ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞུ་བྱས་མ། ཡུམ་དོན་མ། ཟླ་རྒྱལ་མ་རྣམས་སུའང་། སྔ་མ་ལམ་དང་ 
རྣམས་ན། རྟེན་པ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། 
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༤༨༡༦༽ ༦ 


འ༽ 


ཕྱག་མཚན་དང་། བཞུགས་ས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་ཆ་ལག་བླཟས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 





ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཀྱང་། བཞི་པ་མ་གཏོགས། སྦྱང་གཞི་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་བསཉི་ཚེར་མི་ 
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-ཱཤ ༄༅། །བསྣུན་པས། པས། བརྟེན་ང པ་སེམས་ལ་ རྟོགས་ང ་པ སྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་མིང་གིས་ བཏགས ་སོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། སྐྱོན་ བརྗོད་པ་ ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་པ་ཞེས་ པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ལམ་གྱི་ཆོས་ཙམ་སྨྲོས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་རེངས་པ་ལྟ་ བུ། གཙོ་བོ་ བོར་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ ཡིན་ པས་ 
མི་ཟབ་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འཁྲུལ འཁོར་ཡན་ ལག་ལྔ་ སྦྱོངས ལྟ་བུ བུ། གཙོ་བོ་ བོར་ལུས་ལ་ གནད་ ད་དུ་བསྡུན པ་ཡིན་པས་ཆེས་ཟབ་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། ། ལྟ་ བ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 'དང་འབྲས་བུ་ ་བུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་ སྐབས་ སྭ་དེ་དག་སྨྲོས་ པར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས བསུངས སོ། །དེ་དག ལས་སྔམ་ ་དེ་དག་མི འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་༔ གྱི་གཙོ་བོ་ལུས་རྩ རྣལ་གནདདུ་བསུནཔ་ཡ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ ཅམ་ལ་ལྟ་ བར་འཇོག་པ་ དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ ཏ། དེས་ནི་རྣམ་ རྟོག །རྒྱུན་ ཆགས་ཀྱི་དུག་ཞི་ 
བར་བྱེད་མི་ ནུས་ལ། བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པས་ནེ་ཞི་ བར་བྱེད་ནུས་ པ་ ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ དགག་པ་ དེ་ནིམི་འཐད་དེ། སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པའི་ཞེས་པ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས། ལམ་གྱི་ཆོས་སྨོས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ་ལ་ 
རེངས་པ་ཞེས་པ། གསང་རླུང་སེམས་ལ་ རེངས་པ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི རླུང་སྲོག་ པ་རྩ་ལ་རེངས་པ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་སེམས་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན་པ་ ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོངས 'ལྟ་བུ་མི་ཟབ་པར་ 
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བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། 
བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཡོད་ན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་ན། 


ཡང་འགལ་བ་སྣང་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གོང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཞེས་པ་ལམ་དང་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་དང་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ 
བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། འདི་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ནས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་དུང་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞུབྱས་མར། འོ་ན་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་མིང་འདོགས་པས། གཞན་གསུམ་ལྟ་ ྒ 
བ་ལས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ལ། གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན། ལྟ་བ་ལས་མིང་བཏགས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དང་པོ་ལམ་ལས་ 









རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 













༠༥༨ 
བཏགས་པ་ནེ། ལམ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མིང་འདོགས་སུ་རུང་བར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
༼ | | | |{\|༤་ ༤ \ ༄༄ ༦ ༦ །' རླ 














།པའི ་ལམ་ དུ་ལམ་ ་གཞན་གསུམ་འཇུག ་ལྡོག ་བྱེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ལམ་ཐམས ཅད་དུ་འཇུག་ པའི ཕྱིར། ལམ་ བཞིའི་ ནང་ནས་ བསྐྱེད པའི་རིམ་ ་པ་རྒྱུན་ བརྟན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུན ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ ཡོད་ན་ ྣ 
དབང་ལམ་སྔོན་ དུ་སོང་ཞིང་། | གྲུབ ་འབྲས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ད དང་། ལྟ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ འི་གཙོ་བོར་ཤེས ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ སྨྲས་ནའང་། འགལ་ བ མེད་ དམ་སྙམ ་མོ། །དེ་ ལྟ་ན་བླ་མ་ དམ་ཿ པས་བུམ་ དབང་གི ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ གཅོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོ་ སྦྱོར་ དུ་རུང་ཞེས་ གསུངས་ པ། གོང་མའི་ གསུང་དང་འགལ་ ལོ་ ་ཞེ་ ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞུ་བཅས་མར་བུམ་ དབང་གི་ དུས་། ས་ སུ་ཡང་ཉམས ས་མྱོང་སྐྱེས་ ན་ ལྟ བའི མིང་གིས་ བཏགས་པས་ ཆོག་ གོ །ཞེས་ གསུངས་པ ལྟར། མ་ངེས་ ཁྱ 


' པའེ ཕྱོགས གསལ་ བར་མཛད་ པའི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ །གཞན་ ཡང་། བསྟན་ བཅོས་ དྷ་ཉིད་འདུས ་པ་ལས། རྩ དང་ཁམས ཀྱང་ལུས 'ཀིཕྱི་ན་ ཡོད་པ་ ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། རྩ་ ཇི་ལྟར་རགས: ཀྱང་། ལྤགས་། པའི་ ནང་ན་ ཡོད་པའེ ཕྱིར་དང་། རྩི སྐྱའི་ ཟིལ་ བ་ 
པ་ ནི། ཁམས་ དྱེ་རྩ་འགའ་ཞིག ་གི ཕྱི་ན་ ཡོད་ པའི་ དཔེ་ ཡིན་ གྱི། ལུས ཀྱི་ཕྱི་ན་ ཡོད་ པའི་ དཔེ་མ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཕྱིར་ལྷུང་བའི་ ཡི་ གི ཀེ་ཙམ་ནི ནེ། གནས་ གྱུར་པར་མི་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས །སོ། །དེ་ལ་ རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མའི་ཿ ་ལུགས་ཚད་མར་ 


༨༨ ༢༩༩༤ ༨༦༥༨ | 


བྱེད་ན། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཞེས་པས། རྩའི་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་སྟོན་ན། ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ བུ། ཞེས་པའང་། རྩའི་ཕྱི་རོལ་ལ་འགོས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ལྐོག་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 


-ཤ ༄༅། 



















¬ ༨ ༨ 


༄༅། །ན། དྭངས་པ་ལ་འཇོག་ན། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཇོག་ན། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་འཇོག་ན་ཞེས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་ན། ། དཔེ་རེ་རེའི་མཐར་འམ་གྱི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་གློག་ 
སྱ་མ་དང་། ཡུམ་དོན་མ་དང་། ཟླ་རྒྱལ་མ་རྣམས་སུ། ཁམས་ཕྲ་བ་དེ་དག་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ད་ནི་གཙོ་བོ་སྨྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན། ཨེའི་ཆྭ་བད་བཟང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི། བྷ་ག་ཨེའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། བན་ཌྷེ་མར། རྩ་ཡི་གེ་ནི་རགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ལ་གནོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། བྷ་གའི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཨེ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ནང་གི་རྣམ་པ་ 
ཨེཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། ། ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་པ་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་པདྨ་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་། པདྨས་པདྨ་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། པདྨའི་གདན་མེད་ན་ཞུབས་པད་ལ་འདུད་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མའི་ཞབས་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་། མདངས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་པདྨ་འདྲ་བས་པདྨ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་གཞི་མཐུན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པདྨས་པདྨ་བརྒྱན་ཅེས་པ་ཚིག་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཚག་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་མ་ཡིན་པས། པདྨས་པདྨ་བརྒྱན་པར་མི་འགྱུར་ 




























༄༅། །བས། ལམ་ གྱིས་འབྲས་བུ་རིམ་ ་གྱི་བསྒྲབ་མི་ད དགོས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འབྲས་བུ་ བུ་ནི ་ལམ་གནས གྱུར་པ་ ཡིན་ ན། ལམ་ དང་དངོས་ པོ་ པོ་གཅིག་ པ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། འཁོར་འདས་ལ་ སྲིད་ ཚད་ཉམས་ སྣང་ལ་ཤར་ན་ 

ཀུན མཁྱེན་ དུ་ཐལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་ 'སོ། །དེ་ལ ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ ་ནེ། དམར་གྱི་བཞེད་པ་ ཡིན་ ལ། དངོས་ངེ པོ་ཐ་དད་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེས་ པ། ས་འོག་ ན་ཡོད་ པའི་ གསེར་དང་། དེ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ དྲུ་བས་པ ་གཉིས། གསེར་ ཡིན་ པར་མཚུངས་ 

„ པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལ་འཇོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེནི་རེཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེལས་ _ 
ད གཞན་། པའམ་མིན་པ་ '་སྟེ། ། །དེ་ཕིར་ཚད་མིན་ རྟག་ པའང་མིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། ལྡོག་ པ་ཐ་ དད་ཙམ ཞེས་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ ཡང་མི་འཐད་ དེ། སྤང་བྱ་སྤངས་མ ་སྤངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ དུ་དྱེ་བར་བྱས་ ཧོ 

པའི་ཆོས་ ཚད་མེད་ཡོ' ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དེ་ ཡང་འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བུམ་པ་སྐད་ ཅིག་ སྔ་མ་ དང་ཕྱི་མ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ན་ བདུག་ ལས་ བདག་ ཉིད་སྐྱེ་བ གྲངས་ཅན་ གྱི་གྲུབ ་མཐའ་ ལྟར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ 

༈ གསེར་ལ ་གསེར་འགར་གྱི་རྒྱན་ དྱུ་བས་པ་ན་ གསེར་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ན་ཀུན་ མཁྱེན་ དུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ འོ་ན་རྗེ་ བཅུན་གོཿ གོང་མའི་ བཞེད་པ་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ ན། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་ 














།བསྟན་ཏོ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན། རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས ། རྟེན་རྩ དང་ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བས་བསྡུས་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དཔེར་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བསྒྱུར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བརླག་པ་དང་མཚུངས་སོ ། ཟུ 
„ ཞེས་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་སྲང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །།སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མ་དག་པའི་ ྷ 
 སྣང་བའི་རྟེན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་སྨྲོས་ ” 
ཀྱང་། རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེས་པ་ས 
སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲོ་བཏགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 


༄༅། 























ཐམས་ཅད་ རང་གི་ སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་གྲུབ་པ པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ལས་ཐ་དད་བདེན་ པར་བཏགས ་པ་ སྟི། རབ་རིབྱ་ཀྱིས་ཁེབས་པའི ་མིག་ དག་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ དང་མཚུངས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ ལས་བཐ་ དད་ དུ་ 


ཆིརྷཱ 
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བསགས་པས་སྣང་བའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། དངོས་པོ་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ཟངས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། འོན་ལོང་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཉམས་པ་དང་། ཞ་བོ་ 
ར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་དབང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པས་སོ། ། །འོན་ལོང་དུ་སོང་ན། ཡུལ་གྱིབདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་ 


སོགས་ང པའི་ རྟེན ་འབྲེའ། འགགས་ང པས་སོ། །ངག་ སོན ་མེད་ དགོས་། ཏེ། ངག་ཞི་ དྲག འདྲེན་ པའི་རྦ རླབས ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་མི་འགྲིག་ པས་ པ་སོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག ཉམས པ་ན། མགེ་བོ་མཇིང་པ་ བསྒྱུར་བ་ ལ་ སོགས་ང པ་ ་སྦྱང་པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་འགྲིག སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ རླུང་རེངས་ལ ་སོགས་པའི་ གེགས་ བསལ་མི་ནུས་ པས་སོ། །ཞ་ སྒུར་ལ ་སོགས་ པར་གྱུར་ན། རྩ་དང་རྩ་ ནང་གི་ ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ གྱརྒྱུ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དང་བལ་ 
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༧ ༄༅། །བ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་གཅིག་དགོས་སོ། །གཉིས རུད ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་དག་པ་དང་། ངག་གི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡ་སྣོདཀྱ་དོན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས སྒྲོ་འདོགས གཅོད་ པས་ ཡིད་ཆེས་ པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ གང་རུང་གི སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བསླབ་༔ པ་ དང་ལྡན་ པས་ པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཧྕ སྣོད་ དུུ་བུས་ པའོ། །གཉིས་ པ ནི རང་ལས་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ བཞིར་སྦྱང་ རུང་གི་ རྟེན དྱུ་བ་ 
4 བའི་ ཕྱིར། རྒྱད་ སྨིན པར་བྱེད་ པའི་ དབང་བཞི་ རྫོགས་ པར་ཐོབ ་པའོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། དེ་ཙམ་ལ ལའང་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ སྟེང་དུ་སྒོམ་ པའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་ཐ་མལ 'གྱི་རྣམ་ རྟོག རྒྱུན ཆུགས ཀྱི་འཇུག་ པ་ པ་སྤངས་ ཏ། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཉམས་ 
༧ དང་ལྡན་ པའོ། ། ་ནི། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཞེ ཞེས་ པ་ལས་མ་ སྨྲོས ཀྱང་། ཤུགས ཀྱིས་ བསྟན་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ྲ ཀྱིས་རྩ་ཡི ་གེའི་ ཕོ་བྲང་ ང་དུ་རླུང་སེམས་མ། ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུའི འ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ ་སེམས ས་ཀུན་ གཞི བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ 'པའོ། །གསུམ་པ་ 

ཇས་ རང་གི་ ངོ་བོ་ ན། ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ སྨྲོས་ ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས: ན་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཀྱང་། རིགས་ '་བསྡུ་ན་ བཅུ ཅོ་ལྔ་ལས། ལམ '་གསུམ ནི། འཇུག ་པ་སེལ་བའི ཞ་ལམ། ཆགས་ང ་པ་ གཅོད་པའི་ ལམ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ པོའི་ལམ མོ། །ཉམས་གསུམ་ ནི། ལུས་ཉམས། སེམས ཉམས། རྨི ཉམས་ སོ། །རྟེན 'འབྲེའ། ་གསུམ་ ནི། རླུང་ལོག ་གི་ རྟེན 'འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་ རྟེན འབྲེལ། རྨི་ལམ གྱི་རྟེན ་འབྲེའ། ་ལོ། །དྲོད་ གསུམ ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
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༣ 


དྲོད ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོཿ ད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 

་པ་ བཿ ། ལྷའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ། དམིགས་པའི་རྟེན་གང་རུང་གཅིག་ལ་འདུས་ནས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གནད་པར་མདའ་བསྣུན་པའམ། སྦྲང་བུ་གར་སྤྱིན་ལ་ཆགས་ 
པའམ། རྟཁགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་གནས་ཀྱང་དེར་འཛིན་མེད་དེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་ཤིང་དེར་འཛིན་ 
|, མེདྱ་ཀང་། སྤྱན་དབུ་མ་གསལ་བ་མི་འགག་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སམ། ཡང་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྲོག་རྩོལ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ་པས། དེ་ལ་སེམས་གནས་འཕྲོ་ལ། དེ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཤར་ནས། དེ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། ངེ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བས་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་ཉམས་ 
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༄༅། །ནི། བསྒོམ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ལུས་རྩ་ལ གནད་ དུ་བསྣུན་ པས་སེམས་ ཟིན་ ན་ཏེ རླུང་ནང་དུ་ལོག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སྟོད་དུ དུ་གཟེར་བ་ དང་། སྨད་ དུ་འབྱང་བ་ དང་། ཚ་བ་ དང་། འབྲབ་པ་ དང་། དྲོད་ 
དང་། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས ལུས་ཉམས་ཞེས བྱའོ། །གཉིས་ པ་སེམས་ཉམས ་ནི། རྩ་ ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་ བུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ དང་། རིགས་ དྲུག་ དང་། ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལ་སོགས་ པ་ 
ྦ དུམ འབྱུང་བ རྣམས་སེམས ་ཉམས་ཞེས ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ རྨི་ལམ་ ནི། ཐམས ས་ཅད་ དྱུ་བ་བ་ པའི འི་རླུང་ལ་ གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ལ་ སོགས བྱུང་བ་ སྟི། དེ་ལ་ རླུང་ཟིན་ པ་ལས། ཆླུང་གི་ རང་བཞིན་ གཡོ་བ་ ཡིན་། ཏེ། རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་གཡོ་ བའི་ རྣམ་ པ་རྣམས་ 
” རྨི་བ་ ནི། རྟ་རྒྱུག་ང ་པ་ དང་། རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ བ་དང་། བྱ་ཁྱུ་རྣམས ་རྨི་ལམ གྱི་རྐྱེན གྱིས་འབྱུང་བས། རྨི ལམ་ཞེས་བྱ བྱའོ། རྟིན་འབྲེལ་ གསུམ གྱི་དང་པོ པོ་རླུང་ལོག ་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ ནི། སེམས་ ཟིན་ པས་ཀྱང་རླུང་ལོག རླུང་ལོག་པ་ ་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ ཟིན་ ནོ། །དེ་སྟོབས ཀྱིས འཕར་གཡོ་ དང་། མཆོང་རྒྱུག ཀུ་ཅོ ་ལ་ སོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་འབྱུང་བས ་སོ། །གཉིས་ པ་མཐོང་སྣང་གི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལ་ བཞི ་ལས། དང་པོ་ལུས རྩའི མཐོང་སྣང་ནི། ཀུན་འདར་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རོ་རྐྱང་གཉིས ཀྱི་མདུད་ 
པ་ སོ་གཉིས་ཀྱི་དོག ་པའི ་གནས སུ་རླུང་སེམས་འདུས ་པས་རི་ བྲག་མཐོང་བ་ དང་། རྩ་འཛིན་ ཆུང་ ངུ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་བྱདུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ སེམས ་འདུས་པས། ཤིང་སྡོང་གི་ བར་དུ་རང་གི་ལུ་ ལུས་ཆུད་པ་ལ་སོགས ་པར་མཐོང་བ་དང་། རིགས་ དུག ་གི་ 































ཡི་གེར་ རླུང་ སེམས འདུས་ པ་ལས། རིགས་ དྲུག ་གི གནས ་མཐོང་བ་འ། སོགས་ང ང། 'འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཐོང་སྣང་ནི། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་བདུད་རྩི་ལྔ་མཉམ་པར་འདུས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་ 
ཀླ གསང་གནས ཀྱི་བདུད་རྩི དཀར་ དམར་གཉིས སྟོབས ་འཕེལ། ན། སྟོང་གསུམ་ཊ གྱིཉི་ ཟླ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་ ངོ་། །བཞི་ པ རླུང་གི མཐོང་སྣང་ ནི། རཾ རླུང་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ པར་མཐོང་ ང་བའོ། །གསུམ་ པ་རྨི་ལམ གྱི་རྟེན་ 
ཧྱ འབྲེལ ཞེས ་བྱ་བ་ ་ནི། སྔར་མཐོང་སྣང་གི ་སྐབས 'སུ་བསྟན་ པ་ ེཉདཀྱིརྒྱུ་ལ་ གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་༔ ་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཐོང་སྣང་དེ་ རྣམས་ རྨི་ལམ་ 'དུ་འབྱུང་བ་ ནྭི རྨི་ལམ གྱིརྟེན7 ་འབྲེལ་ པ་ལོ །དེ་ ལྟར་ན་ རྨི་ལམ་ དང་རྨི ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཁྱད་ང པར་ 
ར་ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྨི་ ལམ་གྱི་རྒྱནི་ རླུང་ཟིན་ པ་ཙམ་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་རྟགས་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་ པ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ་ ཁྱབ ཆུང་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱ་ནང་གི་རྟེ རྟེན་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ ་ལ་ བརྟེན་ཿ ནས། རྐྱེན གཉིད་ཀྱིས་ བ 
བེ བསླད་པས་འབྲས་ བུ་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་ བ་སྣ་ ཚོགས འབྱུང་ བས་ཁྱབ་ཆེའོ། དྲོད གསུམ གྱི་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ སྔོན་ དུ་སོང་བ བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ ནི མཉམ་ བཞགལ་ལྷ་ ལ་སོགས་ པ་ བསྒོམས; ཀྱང་། སྔར་མཐོང་ཐོས ཀྱི་དོན རྒོད་རྒོད་ རྩེད་ རྩེད་ལ་ སོགས་ པ་ 

ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་ སྣ་ ཚོགས་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྒོད་པར་འཆད་པ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱུ་ བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ སྐྱེས་པ་རྣམ་ རྟོག་སྔོན་དུ་སོང ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །རླྲུང་ སེམས་ཀྱི་ འདུ་ 
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༄༅ ྨ །འཕྲོ། ་ལ་མ ལྟོས་པར་རྣམ་རྟོག་ཉིད་རྒྱུར་སོང་ནས་ སེམས་ གནས་ པ་འདི་ ལར། མེད་ དོ། །བམས་ དགུ་འདུས་ པའི་ དྲོད ་ཅེས་བྱ་བ་ ནི། དེ་ ལ་ཁམས་ ་དགུ་ནི། བདུད་རྩི ་ལྔ། འབྱུང་བ་ བཞིའི རླུང་གི ནུས་པ་དང་ དགུའོ། ། 
རྣམས ཀྱི་དྭངས་མས་ལུས ཀྱི་གཟུངས 'བྱེད། སེམས ཀྱི་རྟེན བྱེད་ཅིང་། ལས་ཐམས ཅད་ལ་ ཁྱབ་ སྟེ། ། ཏིལ་ ལ་ ཏིལ མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 'ལྟར་གནས ལ་ དེའི་ རྣམ་ མ་པ། བྱ་ཀོ་ཀཿ ་ལི ་ཀའི་མགྲིན་ པའམ། རྩི སྐྱའི ཁར་ཟིལ་པ་ ཆགས་ པ ཡྟ བུར་ཁ་ བ་དོག་ ཐཱ 
།ྭ ཆགས་ སྭ་ (གནས་ སོ། །འདུས་ཞེས་པ པ་ ནི། བསྒོམས་ པའི་ སྟོབས: ཀྱིར སརླུང་ནང་ དུ་ལོག་ སྟིར གནས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བས། ཁམས་ དགུའི་ དྭངས་མ ་གཡོས་ ཏེ། ཕོ ཕྲོ་བྲང་འདུ་པ་བ བཞི ་ལ 'སོགས་ པར་འདུས ་སོ། ། །དྲོད་ཅེས ་བྱ་བ ནི། དེའི་ སྟོབས་ཌ ཀྱིས ས་ཀུན་ 
་ཱ གཞ ཧུན གྒྱས་ བརླབས་ ནས ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ ་ལ་ རིགས དྲུག་ གི ་གྲོང་ཁྱེར་ དདང་། དུ་བ་༩ ལ་ སོགས་ པའི་ རྟུགས་[ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའེ འི་སྐུ་ལ་སོཿ ་སོགས་ པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ཐིག ལེ འབར་ཞིང་འདུས་ང པའི་ དྲོད་ ཅེས་བྱ་བ་ ནི། བསྒོམ་ པའི ་སྟོབས་ 
ཤཀྱི་ས་ ཏ། གཏུམ མོའི་མེས་རྩ་བྲལ། ་ཞིང་། མེས་ བཞུ་བས་ དང་པོ་ཐེ ཐེག་ ལེ་འབར་བའི་ དྲོད་ཀྱི་སྐབས སུ་ཐིག་ཿ ་ལེའི་ ཟུག འབྱུང་། གཉིས་ པ་གཡོ་བའ་ དྲོད་ལས་ བདེ་བ་འབྱུང་། གསུམ་པ་བརྟན་ པའི་ དྲོད་ལས་ ཡོན་ ཏན་འཆར་རོ། །ཏེང་ ངེ་འཛིན་ གསུམ་ལ་ 


༽༽ ༢༨ ༨ ་༨༨ོ ༨༢༨༤ 


མཚན་ཉི ཉིད་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནེ། ཉམས་སྣང་ལ་ བདེ་བ་གསལ་བ་དངོས ་པོ་སྣ ་ཚོགས་ པ་འབྱུང་ངོ ། །རང་ བཞིན ་སྟོང་པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི ནེ། རང་བཞིན་ གྱིས ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་ཕྱེད་འགྲོ བ་སྐྱེའོ། །ངོ་བོ་ཟུང་ 
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འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། གཙོ་བོར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྐྱེ། ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེུའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གྲངས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པས། འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ན། དེ་ 
རྣམས་གང་རུང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དྲེ་རྣམསྱ་ཀང་ཚོགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དང་པོ་གནས་པ་ནས་བཟུང་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ 
ཅི་འབྱུང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་གསུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྐབས་སུཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དོན་ཡང་བསྒོམ་ 
© པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྤངས་ཏེ། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་བཤད་པ་འདིར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ནི་ འི་ཁད་པར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདེར་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་གནས་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་ 
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༄༅། ཁྲ །དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐང་ཆེན་པོལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྨི་ལམ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བཞེད་པས། རྨི་ཉམས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 

ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་ ཟད་པ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཉིད ཀྱི་རྐྱེ ་བྱས་པ་ཡང་ གཉིས ཀཱ ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཉམས ཀྱི་དབྱེ་བར་ ངག་ ཉམས་ དོར་ ནས། རྨི ལམ་ཉིད་ བརྗོད་པ་གསུང་གི་དོན་ཡིན་ པའི་ཤེས་ཊ ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
ཀཱ འཇུག་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟླ་བོའི་ སྟོབསཿ ཀྱིས་ངོ་བོ་ བོ་སྣང་བར་སྐྱེ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་ རིགས ཀྱི། མི་ རྟོག་ པར་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་ (པའི་ཤེས བྱེད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལ་ལ་ ན རེ། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ བ་ལས། མི་འཕྲོ་བས འཇུག་ པ་སེལ་བ། རྟོག མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
*ཾཿ ལྷན་གྱིས་གནས་པས ཆགས་ པ་གཅོད་པ། དམིགས་ བཅས་ སམ་ དམིགས མེད་ གང་ལ་ ཡང་མི་གནས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ལམ པ་འདུན་ པ་མ་སོང་བར་ དརྟེན་འབྲེལ་ ་གྱིས་རྨི་ལམ་ དུ་ཏིང ངེ་འཛིན་དུ་མ སྐྱེ་བ་ ནི་རྨི་ 


ཉམས། འདུན་པ ལ་ བརྟེན་ ནས་གང་འདུན་པའ་དན་དྲ་མ་ལམ་ དུ་འཆར་བ་ ནི་ རྨི་ལམ གྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་མ་འགགས་ པར་གསལ་ བར་སྣང་བ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཿ ཡིད་ རྟོག ་མེད་ དུ་གནས་ པས ན་སྟོང་པ། ། དེ་གཉིས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག ་ལ་ཚང་བས་ ཟུང་ 
འཇུག བྱིང་རྨུགས་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ། ལུས་ཚོར་སིམ་པར་མྱོང་བས་བདེ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲེའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
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སྣང་ལ ་སོགས་ པའི བློ་ བཞིན་ ད་ཡིན ཅི ་ལོག་ ཏུའགྱུར་ བའི ཕྱིར་དང་། ཏྟོགཿ མེད་མ་ འཁྲུལ་ བའི ོལའྱྱོའོ་འགོའ་ཞོགབསྒྲོམོ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ཐོབ་པ ཉིད་ ཡིན་ ན་ན། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ན སུམ དུ་འགྱུར་ བས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ གྱི་སྐབས ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ པ་དང་འགལ་ ་བའི ཕྱིར་དང་། རེ་ཞིག་ཡུ ཡུལ་གཞན་ ལ་མི་འཕྲོ་བ་ཙམ་ལ་ 'རྟོག་མེད་ དུ་རྟགས་ པ་ ཡིན་ ན། ཆགས་ པ་ གཅོད་པའི ་ལམ་ ནས་ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི ལམ་འདི་དག ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་༔ ཕྱིར་དང་། ཉམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཁྱད་ པར་མ ཕྱིད་ པར་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདུན་པའམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྙོབས ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ དུ་ཤར་བ་ནི། རྨི་ལམ གྱི་རྟེན་འབྲེལ ་ལོ། །ཞེས་ སྨྲས་ ན་ཉེས་ པ་ ཅུང་ཟད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ལ ཿཕྱོགས་ ་སྔ་མ་དང་པོ་ 


དེ་ནི། དམར་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྨི་ཉམས་ཀྱི་ཐད་དུ། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པའི་རྨི་ཉམས་ཁོ་ན་བསྟན་ལ། ། གོང་མའི་དགོངས་པ 
» ནི། སྲས་དོན་མར་ཡང་རྨི་ལམ་ན་རྟ་ཞོན་ཅིང་གྱེན་མཐུར་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལ་གྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མས་རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པའི་རྨི་ཉམས་དང་། ཕྱིམས་ཆུ་རླུང་ཟིན་པའི་རྨི་ཉམས་དངོས་སུ་བསྟན་ 


ནས། སོགས་ཁོངས་སུམ་རླུང་ཟིན་པའི་རྨི་ཉམས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་འཚིག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རྨི་ཉམས་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ས་རླུང་གི་རྨི་ཉམས་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་། མཉམ་རྒྱུའི་རྨི་ཉམས 
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ཤ ༄༅། །ལྷ་མོ་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏྲུ་རཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ོ་ན་རི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ 
སྔགས་མཐོང་སྣང་གསུམ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས། རྨི་ཉམས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་ཉམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྡུའོ། ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ཐད་སོོ་རྣམས་སུ། རྨ་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་མི་འབྱུང་བས་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཉེ་ཚིག་སྨྲོས་པ་སྟེ། མྨ་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པའི་ཐད་དུའང་། རྨི་ཉམས་ཞེས་དུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེ་ཞེས་པ། སྲས་དོན་མར་ནི་མི་འབྱུང་ལ། ། གཉིས་མཚན་སོ་སོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་རོ་གཅིག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེའི། ངོ་བོ་གསལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཏངངེའཛིནདུམིའགྱུར་རམ་སུམ་མོད། ཞུབྱས་མར་ནི། དེ་ཁོན་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་སྔ་དང་པོ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ལྟ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་ 


༤2 ༤༩༽ ༨ 


༈ རྟེན གྱི་ཁྱད་ པར་བརྗོད་ ཟིན་ པའི ཕྱིར། འོན་ ཏེ ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་བདེ་ གཤེགས ཞེས་ སོགས་མ་ བརྗོད་ ན། བད་ དེ་གཤེགས་ཞེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ངོས་མ་ ཟིན་ པའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། འ་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་པ་ཞེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ངོས་མ་ ཟིན་ པའི་ 


429 
































༄༅།་ ལ་ད དགག་པ་བརྗོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ། རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་སྐབས་སུམ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། དེལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་པ་སེལ་བ་དང་། ཆགས་པ་གཅོད་པ་སོགས་སུ་བཞེད་པས། འདིར་བཞེད་པའི་ཆགས་པ་གཅོད་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ། ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་ཞོག མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
¦ ཡང་། གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྨི་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བླ་མ་དམ་པ་བཞེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
| རོ། །རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོན་ཇི་ལྟརཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ནི་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཕལ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་ཆགས། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་མོ། །བྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཡང་དག་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 


པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཉམས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུས་ཉམས་དང་། ངག་ཉམས་དང་། སེམས་ཉམས་གསུམ་ལས། ལུས་ཉམས་ནི། ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ཟིན་པ་ 
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ཡོངས་བཅད་པའི། །ཤེས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར། །རྟགས་ཡིན་ཅུང་ཟད་འགག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རོ་གཅིག་ཞེས 
ལ་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཅིག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡང་དྲི 


༨2 ༦༽ ༨ 


མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའམ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་ 


་པའི་དོན་ཡང་། རྫས་གཅིག་པའམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་གྲང་། དེ་ 


༽༨ ¬ 


བཅས་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁྱེད་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ ཀུ 
བས། རོ་གཅིག་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་གྲགས་པ་འདི་དག་ལ། ཕྱིས་གསེར་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགགས་པ་དེས་ན། ཕ་ཤི་བ་དང་བུ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་བབ་ཅོལ་ཡིན་ བཿ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གང་འབྱུང་བ ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མིན་པ་སྟེ། ། 
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རྟག་པའང་མེན། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའང་མི་འགལ་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདེ་བདོ་བའི་ལོགས་པ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་སེམས་ཡེན་པས་འགོག་ན། དམར་གྱིམ་དག་པའི་སྣང་བར། སྣང་བ་ 


དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན 


ང། | | | 






༢༨ ༨༽- ༨ 




















༤༥༨ ༨༡ ༤༠༤ 






ཤ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེདཀྱང་། ཞེས་པ་ལ་དགག་པ་མ་བརྗོད་པར་རང་ལུགས་སྲ་བཞག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཙམ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རོ་གཅིག་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྫས་གཅིག་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་གྲང་། །ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་གྱི་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་སྡུད་ 


༨ ༨ 


དུ། གཉགམར། དེ་ཙམ་ན་བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། གཉིས་སུམེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
མངན དམ་ཡན། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ལ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། བསྟན 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ས་བོན་གྲུང་མོ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ ད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནུས་ 


༦༤ 

















དཔེ་དང་དོན་ཁྱབ་ཆུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། ས་བོན་གྲུང་མོ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་འབྲས་བུ་དེར་གནས་འགྱུར་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
ཅི་རིགས་པར་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


ཡིན་ཏེ། 
#! དོན་ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། རྒྱའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ ལམ་གྱིས་སྨོན་པར་བྱས་ཏེ། 
: དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི། ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་དཔེརཉི་མ་བཀོད་པའི་ཚེ། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ ཁྱ 
ཚོན་པའི་སྒོ་ནས་དཔེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣམས་ལམ་གྱིས་སྨིན་ བོ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ 
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༥ ¬.ཧ འོར ༡༡". ༡༡ཀ-ག༽་༧།༽་རོ་༢།༡- ༡༢2 ཏི" འོ -. 
¿¿ བཞེད་མི་དགོས་པར་ལྟར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཔེར་བཞག་གི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པའི་སྒོ་ནང 
£ པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུར་གནས་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་དངོས་སུམ་སྨོས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཙམ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལ་ཡང་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
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།བྱའོ།། 


སི" ^ 


ནི། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིགས་སུ་མ་ལྕུང་བ། ཐབས་རིགས་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དེ་གང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། མངོན་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་ལོགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
རོ། །རིགས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོའི་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་རིགས་སུ་ཆད་པ་ནེ། འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡང་། འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
༈ །གསལ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་དམིགས་རྣམས་མི་གསལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་དོན་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མྱོང་རིག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་ 





།ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱུད་ཅེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དནནྱིརྒྱརྒྱུདབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིནི་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསགས་པས། འཆི་ཁར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་སོགས་ 
ྲ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ཡི་གེས་བྱས་ནས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཕངས་པས། ལུས་སོ་སོར་སྨིན་ཏེ། ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། བྱིང་རྨུགས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པ། ཁོང་ཁྲོ། དགའ་ 
བདེ། སོགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ཉན་རང་། ཕར་ཕྱིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། བདེན་བཞི། རྟེན་འབྲེལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
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ལམ་འབྲས། ཚོགས་སྤྱོད་དང་སེ་རུ་ལྟ་བུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས། ཐུན་མོང་བ་ཕྲིན་ལས་བཞི། གྲབ་ཆེན་བརྒྱད། མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ 
འབོང ༤༤༤༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༩༤༤༤༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༩༩༩༩༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨བངངངང་བངང་ང་་་ང་ང་ང་བ་བངངངང་ངང་་བང་ངང་ ང་བ་བ ༤༨༨༨-༨༨-༨༨ 0༨༨ 2) 















 ༄༅། །སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་ན། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཚང་བར་མཚུངས་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལ་ཚོགས་གཉིས་སྣ་ཚོགས་བསག་པ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བས། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་མཆུངས་པ་ 
+ དང་། སེམས་ལ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན། དེའི་ནུས་མཐུ་ཚང་བས་དེ་ཚང་ 
ཙཿ བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་བར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་བས་དེ་ཚང་བར་ཡང་མེ་འགྲུབ་པའ་ཕྱོར་ཏ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཚང་བའི་མཚུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲི་བར་ཟད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འ ཁར་འདུས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པའ་ཕྱར་ 
དང་། རང་གིས་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་མད་པའ་ཕྱར་དང་། ཚོགས་གཉས་ལས་བྱུང་བའ མྱང་ 
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ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ། སྟོང་པ་འཁྲུལ་ནས་བརྗོད་པ་ངག་དང་། ཧཱུཾ་དང་། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ། ཟུང་འཇུག་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིད་དང་། ཨཱཿ དང་། གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
$ ༡མས་སྭ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབ། སེམས་ མར་བསྒྲབ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
'ྭུ སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས ་པའི་གནས་དོན་ནམ ། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ 


༦ 
འགར 
༥༤ 


རྨ དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཆོས་འདི་རྣམས་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྨི 
£› ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། འོན་སེམས་སུ་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་བདེན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་སྐྱེའི། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་རང་ 


ཅི 




















༄༅། 


།མིན་ པས་ ས་སྐྱེ་བ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ར། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡང་ བརྗོད་ བྲལ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉམས་ སུ་མྱོང་ ཡང་སྨྲ་འ མི་ཤེས་ པའ་ འི་ཕྱིར་དང་། སྨྲས ཀྱང་བདག ་འཛིན་ བསྐྱེད་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ བྲ་ བུ་ཆུང་རྒོད་པ་ དང་། ལྐུག་ པའི་རྨི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ ལ ཐུན མོང་མིན་ པའི་ དཔེ་ནི་བཞི་སྟེ ཞི་སྟེ དབང་གསུམ ་པའི་ཡེ་ཤེས རྒྱ་འབྲས་ཿ ་གཉིས་དང་། གསང་། བའི་ སྙོམས ་འཇུག་དང་། ཨ་ ར་བཏབ་པ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ལ ་ཐུན་མོང་བའི་ དཔེས་ རྟོགས་ པ་ པ་ནི། རྒྱུ དུས ཀྱིལྟ་ བ་དུག་ 
ཧཾ བཅས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ འི་དཔེའམ། གཏུམ་མོ་སོགས་ལས སྐྱེས་ པ་ནི། ལྟ་བ་དུག མེད་ ཅེས གསུངས་ཐ སོ། དེ རྣམས་ནི་སེམས་ གཟུད་ པའི་ དབང་མ་ རྟོགས་ པར་སྒྲ་ཐ ཇི་ལྟ་ བ་ 'ཡིན་ ན་ལེགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐཾ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ དུ་མ་ ཡོད་པས་ཆོས་ཐམས ཅད་གསལ་ བ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རེ རིགས་པ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ པ་ཉིད་སེམས་ ཡིན་པས་སེམས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ང པ་མི་ རྙེད་པར་ཡང་མ །གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
དོག་ལ་ སོགས་ པར་མ་ རྙེད་ཀྱང་། བརྟགས་ ན་མྱོང་རིག་ཙམ་ དུ་ཡང་མི་ རྙེད་པའི་ གནད་མ་ བརྗོད་ང པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ ཡང་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི འེ་གསལ་ བ་དང་ཟུང་འཇུག་གི ་གསལ་ བ ་གཉིས་ དོན་མི་ ་གཅིག་ པར་འགྱུར་ 
བས། འབྲེལ་བའི ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པར་མི འགྲུབ་པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བརྗོད་བྲལ་བཏགས་པ་ བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། ངག་དང་ཨཱཿ དང་། ཡིད་ དང་ཧྱཱཾ་ རྣམས་སྡེ་ཚན ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
































༄༅། །འགྱུར་བ་ དང་། རྨི་ལམ་ ཊན་ ཡང་ཁྱི་ལ་ སོགས་ པ་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བར་ ཁྱེད་རང་ ་ཡང་འདོད་ པས། ཉིན་ པར་ ཡང་ཁྱི་སོགས་ ་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། ཁྱི་སོགས མེད་ན་ལས རྒྱུ་འབྲས ་ཅྱི་ ཡང་མེད་ པར་ 
མཚུངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ ན་ཡང་ལྷ་ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ གཞུན ་མེད་པར་ ཡང་མི 'འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཅན་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཇི་སྙེད་པ ་ཐམས ཅད་མངོན་སུ སམ་ དུ་མཁྱེན་ པར་འདོད་ པས། རྟེན་འབྲེལ་ 
, ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་ དེ། གཞི་ དུས་ ན་མི་འཐད། ལམ་ དུས་ ན་མི འཐད། འབྲས་དུས་ ན་མི 'འཐད་ པའི ཕྱིར་རོ། སྐྱོན དང་པོ་ པོ་གནས་ ཏེ ལུས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ རྟེན པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཿྲ དང་། གཞན་ ན་དུ་རང་ཙམ་ཞིག་རི རིག་ གི་གཞན་ རིག་ པ་མེད་ པར་མཚུངས་ པས། གཞན་དད་དུས་ དང་སྦྱིན གཏོང་བྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ་ དང་། ཁྱད་པར་གཞན གྱིས ་གཞན་ལ་ཆོས ་བསྟན་ ཏེ། ཡིད་ཆེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ གསུམ་མི་འཐད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ 
རོ །སྐྱོན་གཉིས་ པ་གནས་ཏེ། ལུས་ལ་གནད་ (དུ་བསྣུན་པ་ ཟབ་ཀྱི། སེམས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ དེ་བས་མི་ ཟབ་པ་ཡང་འགལ་ བའི ཕྱིར་དང་། རཾ ཆུ་ལ་ཐིམ་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཐམས ཅད་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ ན་ཡིན་ 


༥༽འ༽ ༤ 


ན་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ བརྒྱར་སྤྲལ་པ་ན། སེམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ བརྒྱར་སྤྲུལ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས སྟོང་གསུམ གྱི་རྡུལ ་ཕ་རབ ཀྱི་གྲངས་ཤེས ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་མི འཐད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ གསུམ་ 
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རང་གི ་ཐུགས་སྭ སུ་འགྱུར་ བས་ རྟེན འབྲེལ ་འདུས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་ང དང་། སྐུ་ཐམས ་ཅད་ རང་དོན་ ཆོས་ ས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ ཏུའགྱུར་གྱི། གཞན་ དོན ་གཟུགས སྐུ་མ འབྱུང་བ་ དང་། འབྱུང་ དུ་ཆུག ཀྱང་གདུལ ་བྱའི་སེམས་ ཡིན་ ན་ ནི་ སྒྲིབ ་བྱས ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ 
' ཞིང་། སངས་རྒྱས ཿཀྱི་ཐུགས་ ཡིན་ ན། གདུལ ་བྱ་ལ་ དངོས་སུ་མི སྣང་བ་ལ་སོགས་ པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་པའི ཕྱིར་རོ །སེམས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུར་ཡང་རྟགས་ དེས ཡ་འགྲུབ་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲུབ་ ན་སེམས ཀྱི་རྫུན་ ཕུགས་ བཤིག་སྟེ སྟེ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ 


པས་ཚ 


98 ཁྱིངེ 


„, ཀྱང་། བདེན ་མེད་ དུ་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྟགས ་འདིའི ་ཚེར་མ་ ཡང་ཕྱུང་བ་མེད་། པའི ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་ རང་ བཞིན མེད་པ པར་ རྟགས་། ངེས་ པར་འགྲུབ་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལས 'སྲར་ལྟར་ རིགས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་སྦ་མ སྟོང་ཉིད་ དུ་འཆར་ དགོས་ པ་ལ་རྒྱུ་ལ་མ་ 
བརྟེན་ པར་འབྱུང་བ ་མེད་ པས་འགག་པ ་མེད་ པ་དང་། རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོ་ ་བ ་མེད་ པས སྐྱེ ་བ་ མེད་ པ་འདི་ ཡང་དངོས སྨྲ་བ་ཕལ་ ཆེར་གྱིས། ་གྲུབ་ཀྱང་རང་ བཞིན ་མེད་ པར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རཾ། །དེས་ ན་འདི་ ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ ཀེ་གཞུང་ 


པ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་འགལ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་སྣང་བ་ནི་འགལ་ཞིང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་སངས རྒྱས་ 


¦ དཔྱད་ན་ རྡུལ ་ཙམ་མི་ དམིགས་ ཚ། འཇིག་ རྟེན་ དག་ ན་ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ་ཕྱིན་ གྲངས་ བགྲོད། །ཅེས་ པའི་ ཚུལ་ཿ ཡང་ 'དག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་ བོར་སྟོང་ཉིད་ ནམ མཁའ་ལྟ་ བུར་འཆར་དགོས་ པ་ལ། | རྒྱུའི་ དབང་གིས་ སྐྱེས་ པར་ དངོས་ སྨྲ་བ་གྲུབ་ 
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༡ བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་ར་བ་རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། མཁས་ 











ྣ དཔོན་འཕགས་པས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལ་གཞན་པའང་མིན་པ་སྟེ། །དེེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཀཱ དང་། འོང་བ་དང་། མཐའ་མ་དང་དབུས་མེད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་ ར་འདེབས་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ 
¡ རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་དཔེ་དེས་མི་གྲུབ་ན། རྒྱུད་ཉིད་ལས། དེ་ལས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་འམ། །ལྐུག་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དང་ „ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པར། དེ་ལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་ན། གཞོན་ནུས་འཁྲིག་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་མྱོང་བ་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པས་ལྐུག་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་ པི 
རླ བའོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དུ། དེ་ལ་དཔེ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་རླ་རླབས་འདེབས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ལ་སོང་བ་དེ་ཡིན། སྒྲ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་ 

པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས། གང་དུའང་བསམ་དུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ལ་སོང་བ་དེ་ཡིན། སྒྲ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས། གང་དུའང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། ཁྱ །ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པས་ན། རང་གིས་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏྱེ་བྲུན་པོ་ལ་དཔེ་དང་། བརྡ་ཙམ་བསྟན་ནས། ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། མཁས་པ་ལ་རྟུག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། བླུན་པོ་ལ་དཔེ་བསྟན་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་གྲུབ་ན། བརྗོད་བྲལ་དུ་དཔེ་དེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླུན་པོ་ལ་ཡང་གྲུབ་ན། མཁས་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
/ དང་། བླུན་པོ་ལ་དཔེ་བསྟན་པས་མེ་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནེ་དཔེ་ཁོ་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་། འདིར་དཔེར་བཞེད་པས། དབང་ 
་ྲ གསུམ་པ་དབང་རྟུལ་ཁོ་ན་ལ་ རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཡང་དབང་རྟུལ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དཔེར་མི་རུང་ན། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་འབད་ རོ 
པས་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་དང་། རྦ་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དཔེ་དེ་དག་ནི། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ན། བརྒྱལ་བའམ། གཉིད་འབུག་པོ་དཔེར་འཇོག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས། མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ནེ། ཁྱེད་རང་གི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་ 
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། །པེར་དུ་གུར་པ་ཡིནྱ་ཀང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྗོད་བྲལ་ལས་ནེ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ན་མཁས་པས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལས། མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ཁྱེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རའ 


༈ ནི་ཟབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཿ འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ 


ནས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པའི་བཅད། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབས་པས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སེམས་སུཞེན་པའི་སྤོས་པ་བཅད། མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཞེན་པ་བཞག་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་འབྱོར་པ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མིན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་ 
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སོགས་ཁོངས་ནས་ལྷ་བསྡུད་པ་ལྟར་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔའ་བོ་གཅིགཔ་སོགས་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་པའི་སོགས་གཉིས་པས། མཆོག་དབང་གསུམ་རྱི་གོདཞགསོམ་སྟོནོཔའ 


ཞེ 
༢ ནོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་དབང་གང་ཐོབ་པ་དང་། དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་དབང་གང་ཐོབ་པ། དྲི་མ གང་དག་པ 
དེ། འདིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས། ལུས་བཤད་རྒྱུད་འཆད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུདརྩ་རྒྱད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
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པུ སོའི་རྟོགས་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་རྟེན་གསུམ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། འདར་ལུས་ཐབས 
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ས་པ་འཆར་བས། ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ཉེད་ཐབས རྒྱུད ཀྱ་གཅཾ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐབས རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པ 
























༄༅། །ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ། རྟེན་ཀུན་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་ངག་སོགས་འདོན་པ་མ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ 'འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པར་ཁྱེད་ལྟར་ན། ལུས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་སྨོས་པའེ་ཕྱེར་དང་། གདན་གསུམ་ཀ་ལ་ཐབས་ཤེས ཟུང་ 
འཇུག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་རིགས་མ། བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོ། ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་དང་པོས་རྣམ་གཞག་དང་དབྱིབས་བྱིན་བརླབས་བསྡུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཞེད་ལ། གཉིས་པ་གདན་སོགས་ཀྱིས་ 
གདན་གསུམ་བསྡུས་པ་ནེ་དམར་བཞེད་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ནི། གཉག་མ་འདི་ཉིད་དུ། གསུམ་པ་བཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས། དབང་གང་ཐོབ་པ། དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ། གསུམ་ཚན་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གདན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་དང་དྲི་མ་གང་དག་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་གཉིས་པས་ནི། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱིས་གསུམ་ཚན་བསྡུས་པར་བཞད་ལ། དྷེ་ལུར་ཡང་། སྲས དོན་མར། དེས་དངཔ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་གང་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། སོགས་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཞེས་དང་། དཔེར་མཛོད་མར་ཡང་། གདན་སོགས་ཞེས་པ་སོགས་དང་པོས་བུམ་དབང་གཾ་དྱིལ་འཁར 
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ྣ གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། སོགས་གཉིས་པས་དོན་དབང་གི་གསུམ་ཚན་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་རེག་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་དེ་ནི་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་སོགས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པའི་ཚུལ་སྨྲོས་པ་སྟེ་གོང་མའི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། འགལ་བར་མི་བསམ་ཞིང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། རྔོརྗིསྱིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའང་ཡོད་པས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པའི་བཤད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ལུས་རྩ་སོགས་ 
ཐབས་རྒྱུད་ཡན་ན། དདག་ལམ་ཡན་པརའཛྱུར་བའཔུར་དང་། ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་འབད་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འིཕྱིརརྒྱ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་གཉིས་པས་སོགས་དང་ 
པོའི་ཆརརྟོགས་པའི་གསུམ་ཚན་དབང་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་སོགས་བསྡུད་ན། གདན་སོགས་དྲུག་པ་བཞིས། ཞེས་བརྗོད་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསུམ་དང་། རྟོགས་པ་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མཐའ་རྟེན་ནི། སྔ་མ་གསུམ་པོའི་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །།ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཞེས་པར། བསྟན་ 
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༄༅། །བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་བསག་སྦྱང་དང་། ཡན་ལག་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི། གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་པས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་པས། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཉཱ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོར་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འཁྲུལ་པར་སེལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་བྱང་སེམས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་ 
2” ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། བསགས་སྦྱངས་དབྱེར་མེད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྐབས་སུའོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། བསག་སྦྱངས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་འགྲིག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཕྱིན། མ་དག་པའི་ 
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3 ༄༅། །བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །།དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་གསང་དབང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
ལྷ པའི་རྟེན་ཡིན་ན། གསང་དབང་གི་ལམ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་གསང་དབང་གི་ལམ་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲུབ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 
ལྗ བསྐུར་བའི་ཆོ་ གྲ་ཆས་པར་བཀོད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ། བཞད་གད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ཉིད་འདུས་པར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་མཐར། ྦ ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཞུགས་ 
སོགས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམས་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ 
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ངུ རང་བཞན་ 


1༦ ིྩཾྣ 
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ངི 
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ཇི 


' གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་ཞི 
ལ་སོགས་པའི 


ཆེ ༨ 


ཤེས་པ་མེད་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གསལ་འདེབས་པ་གཙོ་བོ་ཡི 


༤༨ 


༨ 
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ན་པའི 


༨༨༨ 


དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བ 


ཕྱིར། རྩ་བར་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། དེ་བཞི 





ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཆེ 


: ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟར་བཞེད་པས། ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེ 
ང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་པབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ད བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཁྲིད་ནས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་བསྒོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལག་ལེན་དང་ལུང་འགལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཁས 








སྟིམས་ཀྱང་། ཕྲོ་བང་གི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 


ན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
ས་ཤིང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་ 
།ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་རླུང་ལྟས་བརྟགས་ནས། ཚོགས་བསག་ 


* ༡༤༥། ༡༤ ' ༡༤པ། ༡༤ * ༡༠ 4; -- ་དཏ7 (2༤... .` ༤༡" ་¬ན་༨-་ 
བླང་བར་བྱའ། །ཞས་གསུངས་ས། །དན་མ་འཐད་ད། བསྐྱད་པའ་ལྷ་ཁྲད 
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།ནས་ དངོས ་གཞེའ་ཁྲད་ བསྒོམ་ པར་སྨྲས་ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། རླུང་ལྟས་ བརྟག་པ་ལ་ སྐྱོན་ཅི་ ཡང་མེད་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། གསང་དབང་གི ལམ་དུས ཀྱི་དབང་ལེན་ པར་རྗེ་ བཅཙུན་ གོང་མཤིན་ཏུ་ ཡང་ བཞེད་ དེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་ 
བཞིན་དུ་དཀྲི་ བར། དེ་ནས་ ཡང་བྲུབ་ ནམ ལ་ བདབངབླང་། མགྲུབ་ ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེ་ཡང་མ་ གྲུབ་ན་མཆལ་ དང། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ལ་བརྟེན་ནས མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགལའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ ཟི ་ ཞེས་ གསུངས་ 
ཉྷ པས། བསྐྱེད་ རིམ ་གྱི་སྔོན དུ་ལམ་ དུས ཀྱི་དབང་ རྫོགས་ པརྨ་བླངས་པ་ གཞིར་བྱས་ ནས། གྲུབ་ན ན་འདིར་ ཡང་དབང་བླང་ བར་བཞེད་ པའི་ ིྱིར་དང་། མ་གྲུབ་ན་ གས་ སོ་བའི ་ཚུལ་ དུ་བདག འཇུག བྱ་བའམ། ཡངན་བ བསག་ སྦྱང་གི་ར རྣལ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ གང་ 
ཊཾ རུང་ བཞེད་ པ་ལྟར་ ཡིན ་གྱི་ལམ་ དུས ཀྱི་གསང་ དབང་གི བྱིན་རླ་ ་རླབས་མ་བྱས་ པར། ལམ 'འདི་ བསྒོམ་ དུ་རུང་བ ་རྨི་ལམ་ཙམ་ དུའང་མི ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་° པ་ལས། དེ་ ནས་ སྔོན་ དུ་འྲག་ གོ་བའི་ སྒོམ ་པ གསུམ་ཛུ་ གྱི་དང་ པོར་ བསགས་ པའི་ 
ལས་ཐམས ཅུད་ གཞན་ དོན་ དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ལམ དུ་བསྒྱུར་བ° བའི ཕྱིར། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ ནི། སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས རྒྱས ཐོབ ་པར་བྱའ་སྙ འོ་སམ་ དུ་བསམ ་པའོ། དེཿ ནས་ ཚོགས་རྫོ རྫོགས་ པའི་ ཡན་ ལག་ ག་དུབླ་ 
མ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་ བསྒོམས་ ནས མོས ་གུས་དྲག་པོ པོ་བྱེད་ པའོ། །དེ་ ནས་ཐ་མལ ་གྱིས་ རྟོག པ་སྤང་ བའི་ དོན་ དུ་གསུམ་པ་ལྷ་ བསྒོམ་ པ། ཧཱཾ ཞེས་ བརྗོད་ པས་བསྲུང་ པའི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་། ཡང་ཧཱུ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ པ་ 
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དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ པའམ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཕྱག ག་གཉིས་པ་གང་རུང་བསྒོམས་ ལ། _ལུས་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ པརྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ (ཨོཾ་ དཀར་པོ་དང་། ངག་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། མགྲིན་ པར་ཉི་མ་ལ་ ཨཱཿ ཿ དམར་པོ་ 
ཏཾ དང་། ཡིད་ལ་ བར་ཆད་མི་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་རཱུ ནག་པོ་བསམས་ལ་ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾཞེས ལན་ གསུམ་བརྗོད་ དེ། གསལ་ བཏབ་བས་ བར་ཆད་ བསྲུང་ངོ་། །རྫོགས་ རིམ གྱིསྔོན དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ པས ས་སྤྱིའི་མན་ ངག་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ 

བསམ་ གཏན་ཿ ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགགོ་ བཾ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་ང པའི་རིམ ་པ་རྒྱས་ ཙ་བཏབ་། པའི་ བསྲུང་བའི་འ ་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ཙམ་ལས བསྐྱེད་ པ་མི་འཐད་ པའི ཕྱིར་དང་། འདི་ དང་ལན ་གཉིས ་པ་ སུ་བསྒོམ་པ པའི འི་ཤེས་བྱེ བྱེད ཀྱང་མེད་པའི་ 
( ཕྱིར་དང་། ཞེས་ ་གསུངས སོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་པའི་ རིམ པའི སྔོན་འགྲོར་རྡོྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཐིམ་ པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཿ ཡང་ཡོད་ པའི ཕྱིར་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ དང་། ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ དུ་བསྒོམ་ 


±› པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་ པ་ཙམ་ཡི ཡུན པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟ་བུ། བུའི་ རྣལ་འབྱར་ན་ཉན་ཞག ཕྲུགས་ གཅིག་ལ་ ལ་ཡང། ཡལན་ གངས་ ས་དུ་མར་བསྒོམ་ དགོས་ པས། ལན ་གཉིས སྒོམ་ པ་ལ་ཟློས་ སྐྱོན་འཕང་བ་ བཞད་གད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། བསམ གཏན ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན ་འགྲོར་གསུངས་ པ་ ནི། སྣང་བ་ གསུམ་ དང་རྒྱད་ གསུམ ་གྱི་བསམ། གཏན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཡིན་ ལ། སྣང་བ གསུམ གྱི་ཁྲིད་ སྟོན་ པ་ ཡང་། ཐུན མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་ གཞབ། ་ཉམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ བཅོ་ ་ལྔའི་ ཚུལ་སོཿ སགས་ སྟོན་ 






ཁུབཿཚིཆིཿམ༦ཟི་ 



























།སེམས འདུ་འཕྲོད་བྱེད་མ མྱོང་བའི་རྩ། ཁང་སྟོང་ལྟ་ ལྟ་བུར་རླུང་སེམས འདུས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས་ཤེས་ པ གསལ ་བཤས་ ཆུང་ཞིང་། མི་ རྟོག་ པ་ཤས་ཆེ་བ། ལྟེངས་ཿ པ་ གཉིད་བྲོ བྲོ་བ་ལོག་ པའམ། ལོག་པ་ལ་མ་སངས་པ་ལྟ་ 
བྲ བུ་འབྱུང་ངོ་ ། །དེའང་བྱུང་རྒྱལ གྱི་གནད་ཀྱིས་ བསྐྱངས་ པས། མཐར་གསལ་ སྟོང་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེའོ །ཞེས་ ཟེར་རོ། ེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ ཉམས་ ༈་རང་བྱུང་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པར་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཉོན་མོངས་ པ་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ 
7 ནི། བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ བ་ཡིན་ པས། འདིར་རང་བྱུང་མ་° ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། གནས ་སྐབས་ རང་ཞེས བཞག་ང པ་སྲིད་ཀྱང་། ཉོན མོངས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ ཡེ་ཤེས་མི་སྲི ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ ད་དུ་ཆུག་: ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའིེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན བྱུང་རྒྱལ་༔ དུ་ 
དཾ བསྐྱངས་ པས་གསལ་ སྟང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅ ་ཅང་ཐལ་བའི ཕྱིར་དང་། རྣམ་ རྟོག ་ལ་ ཡང་གཏད་ དུམི་ འདོད་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ བྱུང་རྒྱལ་ང དུ་བསྐྱངས་ པ་ལ་ཡང་སཱ་མས གནོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སེམས གནས ལུགས་ང བཞིན་ སྐྱང 
བར་བྱེད ལ། མཐར་གསལ་ ལ་སྟོང་སྐྱོན མེད་སྐྱེ་ཡང་། དེ་རྣམས་ ནི་ཉོན་མོངས་ ་རང་བྱུང་སོགས ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། གསོན་ པོའི་རྩ གནས་ཐ ་ཐམས ཅད་སེམས ཀྱིས་ ཟིན་ པས་ཁྱབ་ པས། རླུང་སེམས ཀྱི་འདུ་འཕྲ ཕྲོ་བྱེད་མ མྱོང་བའི་རྩ གནས མི སྲིད པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི 'འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ ལྟོས་ པས། རང་འབྱུང་དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་ལམ 'ལྟོས་ པས་རང་བྱུང་ དུ་མི འགྲུབ་ན། གསལ ཞིང་ཡངས་ལ་ རང་བྱུང་གི ་ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ 




















ར་ ངེ་འཛིན་ཡིན་མི་སྲིད་ན། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་པར། ཁྱེད་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་གང་བྱུང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ 
དཱུ ཞས་། ཁྱད་པར་དཆགས་སདངྒྷནམ་པ་རཞས་པར། ཆགས་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་། ཞེས་ 
¿4 དང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཉམས་ 
&› གཞན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པའདི་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས། གསལ་ 
སྟོང་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་ན། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམ་པ་ཞེས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་དང་གོལ་སར་སྣང་བ་རྣམས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
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-ཤ ༄༅། བོ །ེ་བསམ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འདེར་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། དེེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་གཉིས་ནིེ 












འོ། ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིན་གྱི། གསང་དབང་གི་ལམ་རང་བྱིན་ 
བརླབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་གཉུག་མའི་ཁ་སྦྱོར་དག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བློས་གཉུག་མར་གནས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཁའ་གསང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


( ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་། ཉེརྒྱ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་སི 


བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །སྤྲ་གུའི་ནང་དུ་ཕཊ ཀྱིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་མ་ལྕུང་ཡང་དག་གནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེས་པར་བརྗོད། །འདེས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ལས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །གནས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་འདུག་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སྲ། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་ 






























༄༅། །དག་གོམས་ན་ནི། རང་གི་ངང་གིས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་ལ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོང་འཇུག་གསང་དབང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ 
༥ པར་འགྱུར་བ་ལས། གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལུས་དོར་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས། དེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལམ་སྱ་ཕྱིའི་འཕོ་ 
དྲ བ་གཞན་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོམས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་ནས། འདི་ཁོ་ན་ལ་མི་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གཞན་གསུམ་གྱི་འཕོ་བས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཀྱི། གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མས་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
སྙོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་འདའ་ཁ་མའི་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། གྲོང་འཇུག་ལས། འདའ་ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་གསལ་མ་ 
བུ་འཕྲད་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས། དོན་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྟོང་ 




















®. ཁིཌེྣ 


98༦ ཅིང 


༄ 


ཀྱང་། 
| མེད་ལ 
་ 


པ་བཞིའི་རྟགས་སྣང་ངེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར། རང་བཞིན་གྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐད་ཅག་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ 











སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ | 


འ་ 


` ཿ ("༩ ༈" ཿ ,.༤ོི ¢... ཿ .༨༽~. ཿ ཿ དི, ¬ = དལ༽. -༩ག ¶ ལང ¶ "༠ 2 ༢༨ ° „=~. ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
དེ་ལས། རང་ལམ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་མ་གོམས་ན་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
༨. * 5 ལ ། ༩ ,¬=„,. ཤད. 2 ¬ ༡. ༧ ༠༡༨. ༡5 ༡ ༡ ལལ $` - -”- ¬” ཊར ༡ ༡༢༡༡ ༡༩ ༨ ~ „= དི ངོ 
། དེ་དག་གོམས་ན་ནེ། རང་གེས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །འོན་ཀང་ཝ་གྲ་དྲ་ཆིན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཆེས་ཁོ་བོ་རྔབ་ | 
/ \པ༽། ྒ ¡¦ ` ༦ ༦ །ྣ་་༤༄༤༄༤ཅ་་ | \།ན རས "སྣ  ྣཀ ཚེ 





ངག་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ྷལབའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ཚུལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ 


ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་དེ་ལ་འབད་པས་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། ཐབས་དེ་གཅིག་པུས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་མོད། སྲིད་དུ་ཆུག་ ཡས་ 
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བྱེད་ པས། དེའི་ ་ཚེ་མཛའ་ཤེས་འཕྲད་པ པ་ལྟར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། གསང་དབང་གི ་འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་ དུ་རིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བདེ་ སྟོང་མངོན་ ད་བྱེད ལ། འཆི་བའི་ཚེ། བདུད་རྩི ཟླ་བ་ཐུར་ ཉར་དུ་འཛག །རཀྟ་ཉི་མ་ ྣ 
གྱེན་ དུ་འཕོ། །ཞེས་ པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་མངོན་ ད་བྱེད པས། དེའི་ཚེ་མཛའ་ཤེས་འཕྲད་པ་ ལྟར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདའ་ཁ་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ པའི་ལམ་གྱིས་ བདེ་ སྟོང་མཆོག མངོན་ དུ་བྱེད་ 
ྒ ¿ ལ། འཆི་ཚེ་ ཚ་རླུང་སེམས་ཐ: ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། མདུད་པ་ དང་པོ་ལ་སོགས་ པ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ སྟོང་མཆོག མངོན་ དུ་བྱེད་པས། དེའི་ཚེ་མཛའ་ བཤེས འཕྲད་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། སྲོག་རྩོལ གྱི་རླུང་དབུ མར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་མན་ངག་ ྒ 
ྣ དེ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ལྕགས ཀྱི་བསྣུན་པ རྟར། ། ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ པའི་མན་ ངག་ཡིན་ པས། མན་ངག་དང་བྲལ་བ་དག་ གིས་ ཡིད་ ཆེས་པ་ཙམ་ མ་ཧུ་ཡང་དཀའ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །ི སྟི་འཆི་ བའི་ ཚེ་འོད་གསལ་ལ་སོགས་ པཱ དེ་དག་ཐམས ཅད་མངོན་ འུར ྒ 
£ ན། གསང་དབང་ལ་འོད་གསལ་ ཁོ་ན་སོགས་ཅིའི ཕྱིར་བཞག་ཅེ་ ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ རང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པ་སླ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི བཞིན་ ནོ། །དེ་ དག ནི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ གང་ཟག་ གིས་ བགླྲབསཔས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོམས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 








སས་ དོན མར། གས་འཁབའ་ དེ་མ་སྐ སྙོགས་ བར་ རྣལ་འབྱོར་ ཇར! 
༄ ཞ ་ ཏེ 

















༨ ༦༽ ༨ 


༄༅། །བ་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཞི་པར་བསྟན་པའི་སྔ་མ་གསུམ་པོའང་། ལྟ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ནསའཕོ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན སྲས་དོན་མ་ཉིད་དུ། མནིབཀི་པའབའ གིག གླདན་མོངམ་ ཞ་པ ཞན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སཾ་བྷཱ་ཊིའི་ཊི་ཀྐར། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། ཐར་པའི་འཕོ་བ་གཉིས་ 


་ གཅིག་ ཏུ ་'འདྲེས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། བར་དོ་མེད་ པར་རིག་ པ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ ལོ །ཞེས་ ་གསུངས་པས། ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ དུ་མི ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། སྲས་ དོན མར་དེ་ ལྟར་འབྱུང་ བའི ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི ་མན་ངག་ཏུ་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། ། 


ྦ ཡང་། ང། བསྟན་བཅོས་དེད་འདུས་པ་ལས། དངོས་གཞི་ནི ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཆི་བའི་དུས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་རབ་ཏུ་འབྲུམ་པའི་སྒྲ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེ་ 














ཡོན་ལྔ་འཆར་ལ། དེའི་ཚོ་སྱུབས་གཞན་མེདཔས། འཇིགས་སྨྲག་གིས་ཉེན་ཏེ། དངཔོའོ་ིསྒྲོའདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོདཔའི་བླ་མ་དྲནཔའབྱུང་བལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། ག་གས ད་ཁ ྣ 


ཀཿ བ་དེ་དག་ནི། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བར་དོར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནིཚྱཕིམའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དག་ནི། ཆོས་རྗེབླ་མ་དམ་ 
7 པའི་གསུང་རབ་ལ་ལར་འབྱུང་མོད། དེ་ཡང་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་དུ་གསལ་ཏེ། མན་ངག་གི་མཛོད་ལ་ལར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ནི། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག་པས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ _ 
༩ བཞི་དང་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ། རྐེན་བདུན་བྱུང་བ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་བར་དོའི་རྣམ་པ་འཆར། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ལམ་ ཤོ 
2: བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། རིམ་པ་ལྟར། སྔ་མའི་སྟེང་དུ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རྩ་དང་འགལ་བའི་ལས། བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 
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༄༅། 


བའི་ བའི་དམ་ ཆག དང་། མཉམ་ བཞག་ གི དམ་ ཚིག་ལ་། ཁྱད་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། དབང་ཕྱི་མ་ གཉིས ཀྱི་མི འབྲལ་ བའི་ དམ་ ཚིག ཕྱག་རྒྱ་མོ མོ་ཡིན་ ན། གསང་དབང་གི་མི་འབྲལ་ བའི་ ༥་དམ་ ཚག བླ་མ་ཡ་ ཡབ་ཡུམ་ མ་ཡིན་ པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་ 





།ཚིག་ནེ ན་ རིམ་པ ལྟར། དཀྱིལ་འ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ དང་། ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ག་ པརགྱི་རྒྱ་བ བཟང་པ་ པོ་དང་། བདེ་ བ་ བ་དང་འགལ ་བའི་ལས་ དང་། དང་མ གནས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས ་སོ། །དབང་ བཞི་ང པའི་ 
མ་ 
མཉམ་ བཞག ་གི་ དམ་ ཚིག་ ལ་ སོགས པ ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཟྲ་རླབས་ དང་། ཤིན ཏུ་རྣམ་ གཞག་བ ་ག་ གི་ཡེ་ཤེས་ དང་། རྣལ ་འབྱོར་ པའི་ བཅུད་ ལེན་ དང་། མི་ 'རྟོག་ པ་ དང་འགལ་ང བའི་ལས་ དང་། དོན་ དམ་བྱང་ སེམས རྣམས་སཾ སོ །གལ་ཏེ་ དྲུ དག་ ཇི མ་ 
ཡིན་ ཏེ། གསང་ དབང་གི་ བཟའ་བའི ་དམ ་ཚིག་སྟོཿ སྟང་གསལ་ དང་། མི་འབྲལ་བའི་ དམ ཚིག་ ང་སྦྱོར་དང་། ཤེས་༢ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག་ བདེ་ གསལ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་ དམ་ ཚིག ཕྱག་རྒྱ་མོ་ དང་། དབང་བཞེ་ བཟའ་བུ། བ་འདམ་ 
ཚག་ བདེ་ སྟོང་དང་། མི་འབྲལ་བའི་ དམ་ ཚིག་ པདྨ་ཅན་ དངོས་ སམ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི པའ ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ ན། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། བུམ་ པ་དབང་གི་ བཟའ་བའི་ དམ་ ཚག་ ཀྱང་། སྣུང་སྟོང་ཉིད་ཅེས མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། གསང་ད གི བྲ 
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གི ཁར་འཇུག་ ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་རེར་ཡིན་གྱི། རྟག་ཏུ་བསྟེན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་པ་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཀླ བཤད་པའི་བཅུད་ལེན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བས། རྟག་ཏུ་བརྟེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་ཡང་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་དགོས་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེས་ན། བསྒོམ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེ་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། འདིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བཅུད་ལེན་འདིའི་ཞེས་མ་བསྟན་པས། ངོས་མི 





ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཏོལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་མི་འཐད 
དེ། སྣང་སྟོང་གི་གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གེ་དམ་ཚིག་ནེ། རྩ་རླུང་ཐིག་འེའི་རྣལ་འབྱོར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན། གསང་ 
དབང་གི་བླ་མ་ཡིན་པའང་མ་བཅོལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསང་དབང་གི་དབང་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་རླུང་ཡང་དབང་རྫས་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ་ཞེ 















༄༅། །ན། བདེན་མོད། བླ་མའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས། འདི་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བཞི་འདོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ 
„ ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་ཕན་ཆད། རྗེས་སྤྱོད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས། སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཿ ཡལ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞེས་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞེས་དང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཡིན་ཞེས། དྲན་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་སྨྲོས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྲས་དོན་མ་དང་། འཕགས་ཚད་མ་སོགས་སྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཉག་མ་འདིར་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པར། བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ། རྗེས་སྤྱོད། སྦྱོར་ལམ། ཞེས་འབྱུང་བས། མཉམ་བཞག་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་ཚོགས་ལམ་དུ་མི་བཞེད་པའི་ 


༩༩༽ 
÷ 
༄ 





ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་བཞེད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ན། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་གོཿ །གོང་མའ་ འི་བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ ཏེ། བུམ་ 'དབང་གི་ བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག ཏུལུ ་ལཱས། 'སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ ་གཙོ་བོཿ བོར་སྨྲོས་ ནས། དབང་གོང་མ་ གསུམ ་གྱི་བཟྲའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པཾ ་གཙོ་བོཿ བོར་སྦོས་པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། དབང་ བཞི ཐོབ་པའི རྣལ འབྱོར་པ པ་ལ། ཕལ་པའི ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ ནི་ལུ་ ལས་སེམས ་གཉིས ་ཀའི ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ་ཤུགས ་ལང། འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མི་འབྲལ་བའི་ 
དམ་ཚག ཚིག་ནི། ནེ། དབང་ དུས་སུ སླབླ་མས གནང་ཞིང་། མི་འབྲལ་ བར་གདམས་ པ་ དེ་ཉིད། བསྟེན་ ཚུལ་རྒྱས ་པར་བསྟན་མི་ དགོས ཾལ། བླ་མའི་ ་བྱང་སེམས་ ནི། ཕྱི་རོལ་རྫས་ སམ། རང་གི་ ཡིད་ལ ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆང་བར་མི་ ནུས ་པས། བྱང་ 
སེམས་ཉིད་ར ཉིད་མ་ སྨྲོས་ པར། ། དེ་རང་གི་ལུ ་ལཱས་ལ་ བསྟེན་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེ་ཉིད་ གཟུང་བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། རླུང་གི རྣལ འབྱོར་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདེ་ དི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཁྱད་ པར་འཕགས་ པའི མན་ངག་ ཡིན་ པར་ཁོང་དུ་ཆུག་ པར་ ¡ 
བྱའེ། །འ །འདིར་ ཁ་ ཅིག དབང་ དུས་སུ ས། བླ་མས་བྱང་སེམས་ གནང་ བ། སྒྱུག བྲོས་ 'སྤངས་ ན་ ལྟུང་བ་ཏ འདིར་འགྱུར་ཞེ་ ན། མ་ ཙ་ཡིན་ ཏེ། དབང་མ་ ཐོབ་པར་ དེའི དེའི་ལྟུང་བ འབྱུང་ད བར་མི་ 'རིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དབང་ དུས་ ལས་གཞན་ པའི བླ ་མའི་བྱང་ 
སེམས་སོ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་དུས་ལས་གཞན་ པའི་བླ་མའི་བྱང་སེམས་ ནི། མི་འབྲལ་བའི་ དམ་ ཚིག་ །ཏུ་ བསྟེན་ དགོས་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས ཀྱི་ཞེས་ པར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་ 
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།པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དང་པོར་སྨོས་ཀྱང་། དབང་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་པས་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 


མཉེས་པར་བྱས་པས་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་པས། དབང་བཞི་པའི་ཉམས་ 


, ཆགས་བསྐང་སྟེ། 


དབང་བཞིཕོའིདེནི་རིམ་པ་ལྟར། མཁའ་འྲྲོ་དེ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ལྷ་ལས་ཐོབཅིངབྱིནགྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉམས་ཆགས་ཞེས་པ་གཉིས་སྨྲོས་པའི་ཉམས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཡིན་ 


4 ལ། ཆགས་པ་ནི་རྩ་བ་ཆགས་པའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། ཕྱེ་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནེ་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོནི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ནོ། །དེ་ལ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ནང་ག་འདད་ཡན་ 


485 





༄༅། །ཀྱི། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞེས་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་མི་འཐད་དེ། བླ་མ་ཡུལ་དམན་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། རྡོརྗེ་སྨུན་རྣམས་རིམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། བཟའ་བསྲུང་བརྟེན་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྗེས་སྦྱོད་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དམན་པ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
„ དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྨི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། ཚད་དུ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ནི། རིམ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ 
༢” བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་མི་ནུས་ན། རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འོནྭ་ཀྱང་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ ཤོ 
ཉམས་ན་ཚད་དུ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་བསྒོམ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་སོགས་སོར་ཆུད་ན། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སེལ་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་སོར་ཆུད་ནས། ལྟ་བ་ཚད་དུ་སྐྱལ་ 
ཞེས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་ཀྱིས། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། ཚད་དུ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་པ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དུ་བ ཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྲས་དོན་མར། དེ་ 





















ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་པས། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སམ། རྩོལ་བའི་དུག་ཐོན་པར་བྱས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། ཚད་དུ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ 
བསྒམ་པན། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་སྟེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྲས་དོན་མར། དང་པོར་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་བསྐྱངས་པས་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཚད་དུ་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
¦ ལྟར། མཉམ་བཞུག་གི་དམ་ཚཾག་མ་བསྒོམ་པའམ། བསྒོམ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ན། མཉམ་བཞག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ནི། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ ངོ 
£ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ། རྩོལ་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་དགོས་པ་ལས་མ་བསྐྱངས་པས། སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ཅི་ཡིན་ཏོལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་གསུང་ལ་བསྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། འྭ་ཡུག་པ་ 





8ཁྱིངི'༦®@ེཟཱྟ 




















༄༅། ོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་པས། ངོས་གོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་ 





༢༨ 


རྣམས་ཇི་ལྟརམཉེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོགས་དང་པོས། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་དང་། སོགས་གཉིས་པས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་བསྟན་ཞེས་དང་། ལ་ལ་ནི་སོགས་དང་པོས་ 


ནང་གི་འདོད་ཡོན་དང་། གཉིས་པས་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་པ་སོགས་བསྡུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུད་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་པ་ལྟར། སོགས་དང་པོས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ 


་ ལྡུདན། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་དགོས་པ་ལས། མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ཞེས་པ་འདི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། འདིའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་སྡུད་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས་མཉེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་ལྟ་བ་ ད་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་སོགས་སྡུད་ན། མཉེས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་ 


སོགས་ཁོང་ནས་སྡུད་པ་ཡང་མི་རིག་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན། ཡི་གེའི་དོན་འདེ་ཙམ་ལ་ཡང་སྨྱོན་པར་མཐོང་བ 


འི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཡིད་བསྟན་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི། དམར་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ལ 


རཱ 
ཤཱ 
རལ 
ཀ 
¿34 
«3 
-94 


=: 





། 


རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་སོགས་ཁོངས་ནས། ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ། བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་ 


བསྐྱལ་བ། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་ལ་ལ་བཚང་ང་ རི 

༡" བ་རང ༈ 6 ལ་ ༡ ༈ "ཀག ། ༡༡7 ~~ ༥ | ༄ ཁཿའ་འ མ པ ཚ ་ག་7 ཌི ་£། 
མཁའ་འཕྲ་མཉུས་པ་ལ་བསྒམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་། དང་། ཡི་ཤེ ཝྲམཉས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཆད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། མ་མོ 
བྱ། ཞས་རྒ་ཐང་མར་བཤད་པ། ཞུ་བྱས་མར། ཕྱིའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་རིགས་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 


ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། དགེས་པར་བྱ། ཚིམ་པར་ 


༢༩ 


༨ ༠༽ ༨ 


3 དང་། འཕགས་མཆན་མར། སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཉེས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདི་དག་ལ་ནི། ཁྱེདཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ 
རྱགས་སྔ་མ་ད་དག་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བཞེད་པར་བསམ་ནས་སྨྲས་པར་སྣང་སྟེ། འདེ་དག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་པ་དེ། བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་སུ་བསམ་པར་སྣང་མོད། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
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གཉིས་པས། བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་དང་། དགོངས་པ 








$ དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། བླ་མ་གསུང་ ཀི་འདོཿ 
/ སེགས་པ་བྱའོཾ། །དབང་གསུམ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ། གསང་བའེ་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་བླངས་ཏེ། སེམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
¿ དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། བླམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྟགས་སྣང་ལྔས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླངས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ 


£› གསུངས་སོ། ། འོན་ཏེ་རེ་རེ་ 

























༄༅། །པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ན། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས། དེའང་བརྗོད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་རྗེས་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་འཚོ་སྐྱོང་ལས་གཞན་པའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ། ཞེས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན། འཚོ་སྐྱོང་དུ་དོར་བྱ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུག་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ་སྤྱང་ཁུ་བསྲུང་བ་མི་འདུས་ཞེས་པ་ལྟར། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་གང་ཡིན་པ་མི་ 
„ ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྟགས་སྣང་ལྔ་ཞེས་པ། དུ་སྣང་གཟུགས་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་རྣམས། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ཡིན་ 
¦ པར་སུ་ཡང་བཞེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཡིན་མི་དགོས་ན། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་འདི་དག་སྤོས་སོ། །ཞེས་ 


༤༡ ©༦༽ 


གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེའིརྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པ། གཞུང་ཕྱི་མ་འདིའིརྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ 






























༄༅། །བས། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་རྒྱུད་ཚད་མ་བསྟན། ལོ་རྒྱུས་དེའི་མན་ངག་བླ་མས་སྟོན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཚད་མ་བསྟན། ཚད་མ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཉམས་ཚད་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
„ སྟེ། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་ལས་ 
 གསལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། བཀའ་ཚད་མའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པར། མན་ངག་གི་ཚད་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་བཀའ་ལ་མ་བརྟེན་པར། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སམ། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། འདིར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཐད་དུ། ཡང་ན་ལོ་རྒྱུས་ནི། གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 




















བཤ ༄༅། - །སུྭ། ཚད་མ་ལ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྒྱུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པས། འབྲས་བུ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་སོགས་སྨྲ་མཁན་ཁོང་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་སྨྲོས་པ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
| ལཾ འདི་རྣམས། ལུང་མེད་པར། རིགས་པ་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲུབ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ ཟུ 
° ཐབས་མདོར་བྱས། ཡིད་ཆེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁུངས་སུ་བཞག་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འཕེགས་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་པ་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་ན་ ཊི 
ལམ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་བླ་མ་ཚད་མ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་ ྦ 



















༄༅། །ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ། རླུང་སེམས་ཞུགས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགུལ་བ་དང་། སྒྲས་བྱིན་པ་དང་། འཁུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིས་རླུང་ཟིན་པ་ 
ལས། བེམ་པོ་གདོས་བཅས་སྣང་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲུའཁྲུལ་པ་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཚད་མར་སྣང་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པ་ 
, ལ་སོགས་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དབབུ་མ་པའི་གབ་མཐའི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་ཡིད་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་སྲོག་རྩ་དང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་ན་རོ་རྐྱང་ཡོད་ལ། སྲོག་རྩ་ 
དྲ ནི་ལུས་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་རྩ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་བདེ་ལེགས་ཡིད་མ་ཞེས་པ། གདུ་བུའི་རྣམ་པས། ལྟེ་བའི་སྟེང་། སྙིང་ག་དང་། . མགྲིན་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུའཁྱུད་པ། རྩ་ 
བཞི་བཞིའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་འོག་དང་། སུམ་མདོ་དང་། གསང་རྩ་དང་། གསང་རྩེར་ཡང་། སྲོག་རྩ་ཉིད་ལ་འཁྱུད་པ། རྩ་བཞི་བཞིའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མདོར་ན་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་། ཙནྡན་གོར་ 
ཤིརའི་སྡོང་པོ་ལ། སྦྲལ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་ཟུག་པའི་སྲོག་རྩ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་ལེགས་ཡིད་མས་འཁྱུད་པ། ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ་ འཇིགས་ཆེན་མ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ 

















་ ༨༡༧ ༠༨༡༤ ༧༤༩༤ 


ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ནི། ཐིག་ལེ་གྲོང་སོ་སོ་ནས་མ་རྒྱུས་པར། རང་གནས་སུའཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་ 
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དང་། རྡུལཕྲནབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོག དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱང་། ནང་དུ་ཨོཾ་དང་། ཨཱཿ འི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་སྐྱེ། ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་ 
པ ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ཉམས་སྐྱེ། སེམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་སྡེའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། སྲས་དོན་མར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འདུས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
གང་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གསང་གནས་སུ་བྱོན་པས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཉམས་རྒྱུད་ 
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༦ ཏིང: ཌི 
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༄༅། །ལ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་འགའ་དང་། ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་བ་ནི། ཉམས་མྱོང་གི་ཚད་ 
མ། ལམ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི། བླ་མ་ཚད་མ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་ 
; སྭ ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་མོད། དེ་ཁོ་ན་འདེར་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་གཞིར་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ། འབྲས་རྒྱུད་ཚང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས། རང་གི་འབྲས་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་ 
༡ པར་ངེས་པས་ཆོག་པས། འདི་ཡང་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཆོས་ མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ནའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐར་ཐུག་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དངོས་སྲ་གྲབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མས་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཚད་མ་གཞན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། འབྲས་བུ་ཡང་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་ 














པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཙམ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་ལས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞག་གོ །འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཆོས་ མཐར་ཐུག་ཡོད 
ངུ པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟུལ་པོ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་འདི་རྣམས་ 
ནི། སྒྲ་བ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བདེན་བཞི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 


རྩ 


8.༦ཁྱིངི ® @ེ 


2 རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་གྲུབ་ན་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐུལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ནུས་པ་སྲོག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་མ་ནུས་སུ་ཟིན་ཡང་། ལུང་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་ཏེ། གསུང་འདིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་གཅོད་ 


རྒྱས་འབྲིང་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་ལམ་ 

















རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ། མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། རགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ 


504 




















༄༅། །ནུས་ པའི ཕྱིར་དང་། ཡུམ་འདི་ ནི་བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱད་ དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་མ་འོངས་པ་ དུ་མ ཞིག་ ལུང་བསྟན་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ ་མི སྣང་ བའི ཕྱིར། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཁོ་ནས་སྔགས་པར་འོས་ པའི་ཆོས་ 
བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ །ལྟར་ ནའང་། སངས་རྒྱས འཇིག་ རྟེན་ དུ་བུང་སྟེ། དེ་མེད་ན ་མི འབྱུང་ བའི སྒོ གསུམ གྱི་འཇུག ་པ་ 'ཁྱད་ པར་ཅན་ ཚད་མས་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདུ་བྱེད་ སྟོན་ པའི སྐུ་དང་། གསུང་གི འཇུག་ པ་ །ཁྱད་ པར་ཅན་ དམིགས་ 
༡ པ་དང་། གདུལ་ ་བྱ་འཇིག་ རྟེན གྱི་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་འཇུག་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཚད་མས་ དམིགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ དམིགས་ ཏེ། སྐུའི འཇུག་པ ་ནི། སྐུ་དང་། རྗེས སུ་མཐུན་ པར་འཇུག་ པ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་འདྲའམ། འཇིག་ རྟེན་ན་ སྐུ་གཟུགས་ཞེས་ 
¡ ཀུང་གྲགས་པ ་པ་འདིས། ཡུལ་ཚད་མེད་པར་གང་བ་ཚད་མས་ཊ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ དང་ ! གསུང་གི ་འཇུག་པ་ སྟེ། གསུང་ དང་༔ རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་འཇུག་ པའི་ བཀའ་ འབུམ་ཞེས་ཀྱང་ དགྲགས་ པའི མདོ དོ་རྒྱུད་ འལ སོགས་ ང། འདིས། ཡུལ་ཚད་མེད་པར་གང་བར་ 
ཚད་མས་ཊ མཐོང་བའི ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་གི བླ་མ་འགུའ་ཞིགཿ ནི་མ བྱུང་ན། དེའི་ སྐུ་འདྲ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ནདུ་མ་ དང་། དེའི་ བཀའ་འབུམ ་ལ ཿསོགས་ པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དེ་ དེདག ག་ཀྱང་འབྱུང་བས། རྟེན་ གསུམ་ དེ་ དག ཀྱང་བྱུང་བར་མཐོང་བ་ བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་ པ་ དམིགས་ ཏེ་ དེ་ལྟ་ བུའི་ སྐུ་དང་། གསུང་གི་ རྟེན ་འདི་ རྣམས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྟེན་ པར། མཁས་རྨོངས ་སྔ་མའི་ སྒོ་ ་གསུམ གྱི་འཇུག་ པ་ཁྱད་པར་ཅན གྱི་སྟོབས ་ལ་ སྐྱེས་ པས། མཁས་ རྨོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ སྒོ སྒོ་གསུམ གྱི་འཇུག་ 
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པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱ བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ད་ལྟ་མེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མིན་གྱི་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
དེ་མེད་ན་ནི། ཁྱ དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་བར་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེ་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པའམ། ཚད་མས་གནོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མས་ཕྱི་མར་རྒྱུད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཚད་མས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྲིག་པའི་གྲོགས་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། རྣ་བ་ཙམ་ཡང་གཏད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པར། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བགེགས་པའི་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་གདོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་མཐར་ཐུག་ནི། དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བ་དངོས་སུ་མི་བསྒྲབ་ན། ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དངོས་ 


སུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པེའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ 





ཇིང 
















།ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞི་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སོང་ན་འཁོར་འདས་ཚང་བ་ལ་ 
ཚང་བར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མར་སོང་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མེད་ན། ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་པདྨར་བྱས་ཀྱང་། གང་མེད་པ་དེའི་ཉམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་རུང་གཅིག་ 
མེད་པར་མེ་ལོང་ལ་བསྟན་ན། གང་མེད་པ་དེ་མེ་ལོང་ལ་མི་འཆར་བ་བཞིན། རང་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་མོས་པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་སོང་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཡང་ཚད་མར་གཞན་གྱིས་མོས་པ་འཕྲོག་མི་ནུས་པར་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། དེ་དག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ། བུ་རམ་གྱི་རོ་མངར་བ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྕེས་མྱང་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་གསུམ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཚད་མ་བཞིའི་ཡི་གེར། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་རང་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱ། ཞེས་དང་། སྲས 



















507 












དོན་མར། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དང་ཆགས་སྡང་ལྔའི་རྩ་ལ་སོགས་པས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་ 
# དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས། གཞན་གྱིས་མོས་པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཚད་མར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
: གསུངས་ལ། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། རང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་སྒྲེས་ 
¦ ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ནྭ་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་འབྱུང་བས། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཅི་ཕྱིར་བཞག་ཅེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་པ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནི། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་ནི་འདིའི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རིགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། ཉམས་དེ་དངོས་པོ་རིགས་དྲུག་སོགས་ལ་ཚད་ 
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མར་སོང་མ་སོང་དཔྱད་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རིགས་དྲུག་སོགས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མར་མི་གྱུར་ལ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ། ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་ཕྲ་ 
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།བ་ལ་འཁྲུལ་ སྲིད་ཀྱང་། རགས་ ང། ་ལ་མི་འཁྲུལ་ བར་འཆར་ཞིང་། ཁམས འདུས་ པ་ཐ་མ་ལ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་ལའང་མི འབྲུལ་བར་འཆར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་ 


༨༡༧ ཀྲ ༽ ༤༨༠༨ ༨ ༠ 


གོང་མའི ལུགས་ ེཉིདསྐྱོན་ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ ནོ། །འགལ་འདུས སྐྱོན་མེད་ སོགས་ གསུམ གྱིས ས་ཞེས ་པར། བསྟན་ བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྤྱིའི དོན་ནི། ཁ ཅིག་ན ་ན་རེ། ྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་ ་གདམས་པ་དྲུག་ དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ྒ ཕྱུག་ གི ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་གདམས་པ པ་དྲུག དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ ནི་ དུག་ དབྱུང་། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ཞེན་པ་ བཟློག བརྒྱལ་ བ་སླང་། མཐོར་བ་ ་བསྡུ་བ་སྟ དྲུག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ ནི། བསམ པ་གཏན་གྱི་དུག་ དབྱུང་། བདུད་ 
རྩི་ བསྟེན། ལ་ དོར་བ་གསུམ། ཏྟ བའི་དུག་ དབྱུང་། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་དོར་པ་གསུམ སྟེ་དྲུག་གོ དུག དབྱུང་བ ལ། མ་རིག་པའི་དུག ཐ་མལ་ རྣམ་ རྟོག་གི་ བདུག བསམ་ གཏན གྱི་དུག་གོ །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་ དུག ནི། ཀུན་ བཏགས་ ཀྱི་མ་ 
རིག་ པ་སྟེ དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས སྒྲོ་འདོགས གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་ལ། ཐ་མའ། 'རྣམ་ རྟོག་གི་ དུག་ ནི། རྟོག་ པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུག་པ། མར་མི རླུང་གིས བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉམས མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོཿ ཐོན་ཅིང་། བསམ གཏན་གྱི་དུག་ 


༨༡ ©༤༽ ༨ 


ཉམས སྐྱོན ་ཅན་བརྒྱད་ ནི། ལྷག མཐོང་སྐྱོན ་མེད་ གསུམ གྱིས ཐོན་ པ་ ཡིན ནོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་ལྟ་ བ་ ནི་ གཉིས་ ཏེ། རྟོགས་ པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ལ་ལྟ་བར་བཞག་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ སྒོ སྒོ་འདོགས་ 
















བཅད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། རང་གང་མོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེན་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས། མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
རཱ པའི་ལྟབ་སྟ། དེའྱི་རམ་གངས་ཀྱངསོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་གང་མོས་ལ་འཇུགཔ་ཞེན་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས། མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་ལ། ཕ་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་རླུང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 
པ། འཇུག་པ་སལ་བའ་ལམ། དུས་ཙུང སྟངན། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དུ་སོགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ནི། སྣང་སྟོང་། ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ ། དམིགས་པ་ལ་ ཱ 
„ སེམས་གནས་པ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བར་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པས། སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཞན་ཡང་འདོད་པས་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། བསམ་གཏན་དང་ལྟ་བའི་དུག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ག ཞན་ཡང་འདོད་པའི་ 


® ིཟྱེྷ 


98&ྱེངེྙ 








༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་མ་རིག་པའི་དུག་ཐོན་ན་མ་རིག་པ་སྤང་པ་ནི། སངསྤ་ཆས་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
དུག་འབནན། འཕགས ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་གང་མོས་པ་ལ་ཡོད་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པར་ཐལ་བ་དང་། རླུང་བསྒོམ་པའི་ 
་ རྣམ་རྟག་བབས་བྱས་བྱང། ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱི། མོས་པའི་གོ་ ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཞི་ 
ཟེ གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་ལྷག་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ྒ ཡང་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ཙམ་གྱི་བཟང་ངན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། ལྷག་མཐོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་དུ་སོགས་ལ་ 


སེམས་ཟིན་པའི་སྣང་སྟོང་དང་། གསལ་སྟོང་དང་། བདེ་སྟོང་འདིལྟ་བུནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་ཀྱང་ཐོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
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པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལྟ་བའི་དུག་འབྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པའི་དུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཤེས་པ། ོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཐ་མལ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། མི་ཤེས་པ་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
ནས། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས། དུག་དེ་ཐོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སོགས། མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་། རང་སྐལ་གྱི་དུག་ཐོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ ༢ 
དུག་ཐོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བས། རྟོགཔ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཟླ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་ལུགས་བཤད་པས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་བསྟན་པས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འདས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་དངོས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་ དཉམས ་ས སུ་མྱོང་ན། ཞེས་ པའང་། ཕྱོགས་ སྔ་མ་མ་ རྟོགས་ པའི རྣམ ་འགྱུར་ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ པ་ཏ ཕྱིན་ པ། ལས་འཕགས་ ་པའི་ཞི 'ལྷག་མེད་ པའྱ་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱི ་ཕྱེར་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས སྦ སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་ པའི ལྟ་བ་ལ། ། མདོ་ སྔགས ་གཉིས ་ལ གནམ ་སའི་ ཁྱད་ པར་ཁོ་བོ་ ཅགྲ་ཀུང་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ པ་ ནི། ཐུན ་མོང་བའི་ ལྟ་ བའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཟུང་འཇུག་ དེ་ལྟ་བུ་ བུ་ ་ནི། ཆོས་རྗེ་ (དཔལ་ ལྡན་ 
, བླ་མ་དམ་པས་ གསུངས ་ལ། རྗེ བཙུན་གོཿ གོང་མའི་ 'བཞེད་ པ་ ནི དཔེ པེ་མཛོད་ མར། དམིགས་ པ་ པ་གང་ རུང་ གཅིག་ ལ་སེམས ་གནས་པ་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ་ཉིད་ ཀྱི་དུས་ ན་རང་ བཞིན ་གྱིས་ སྟོང་ པར་འཆར་བས་འགལ། འདུས་ སྐྱོན ་མེད་ དོ། །ཞེས་ 
' གསུངས་པས། སྐྱོན་དག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དཀྲུགས་ནས་འཆད་ཀྱང་། གཞུང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ན་སྐྱོན་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པར་ 
བཞེད་ ན་ རུང་མོད། རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ རིམ་པ་ ཡིན་ ན་ཤིན་ ཏུ ་མི ་འཐད་ དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དུག ཉམས མྱོང་མ སྐྱེས ཀྱི་བར་འབྱིན་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱི་བ་ལ་ལྟ་ བའི་ དུག་ འབྱིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ པ་སེལ་བའི ལམ། ཞེས་ 
པར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ལྟ་ བའི་ དུག་དབྱུང་བ་ ནི། ལྟ་བས་དཔྱད་པས། ཧ་ཅང་འཕྲོས་ ནས། ལྟ་བ ཉིད་ དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་གཞན་འཇུག་པ་ སེལ་བའི ་ལམ། ཞེས ་གསུངས་པ་ ནི་མི་འཐད་ དེ། གོང་དུ་རང 





























ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། རྟོག་པ་རྣམ་གཡེང་གཅིག་གཏིང་ལ་གཅིགའཕྲོ་བ་རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པའམ། མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་མི་གནས་པར་གཡུལ་ལ་གཡེང་ཞིང་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཧྲ མེད་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལྟ་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། རོ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་དུག་མ་བསལ་ན། ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ 
འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྡུད་ 
ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་སྒྲོ་བཀུར་གྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་ ° 
བོ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསང་དབང་གི་རང་བྱུང་བཞི་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ནེ་རྒོད་པ་དང་། སྣེལ་ཞི་བྱིང་བསྡུས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ 
_  དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྤྱོན་ཅན་ཏེ། སྲིད་པས་བསྡུས་པའོ། །ལྟན་སྐྱས་སྐྱནམེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བའི་སྱི་སྒྲ་འདི་ཉདསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལབྱེབྲགཏུ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
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༄༅། །བྱེད་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་འདུས་ སྐྱན་མེད་བྱེ་བྲག པ པ་འདོད་པ་ བཞད་གད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཕྱོགས ཀྱི་ངོ་བོ ཉདན་བླྲ' འདོགས་ དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ བཀུར་འདེབས་༢ སུའགྱུརན། གཉིས ཀཱ ཟུང 
འཇུགག གི ངོབོཉིད་སྒྲོ་ བཀུར་གཉིས ་ཀ་ཚང་ བར་འགྱུར་བ་ དང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ སྐྱོན མེད་མི་སྲིད་པ་ལ སོགས་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །དེ་ནི་མི འཐད་དེ། སོགས་ཁོངས་ནས། གསལ ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག སོགས ་འདོན་པ་ 
ནི། ཆོས་རྗེ་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ པ་སོགས་ བཞེད་ པ་ ལ། རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མའི་ ལུགས་ནི ་ནི། དཔེ པེ་མཛོད་མར། སོགས ་ཀྱིས་ བསྡུས་པ སྐྱོན ་ཅན་བརྒྱད་པོ པོ་ཉིད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ ལ་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྐྱུངས་ པས། སྐྱོན་ མེད་སྐྱེ་ 
ཞིང་། བརྒྱད་པོ པོ་ཉིད་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་ གྱི་གནད་ཀྱིས་ ལམ མཆོག ཏུ ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ འགྲོས་ཀྱི་ལམ་ ཆོད་པ་ དང་འགྲེའོ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ལ། དེ་ལྟུར་ན། སྐྱོ ་མེད་ བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བསམ་གཏན གྱི་དུག་ དབྱུང་། སྐྱོན་ ཅན བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྐྱང་ 
བའི་སྒོ་ སྒོནས་ བསམ གཏན གྱི་དུག་ དབྱུང་། སྐྱོན་མེད བཾ སྐྱིད་པའི ་ཐབས་ 'གཞན་ གྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན གྱི་དུག་ དབྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསུམ་ པ་འདི་ ནི། སྐྱོན་མེད་གསུམ ་མ་ སྐྱེས་ན ་ན་ བསྐྱེད་ པའི་ཐབས བླ་མའི་ཞལ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པས་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ གོང་མའི་ལུགས་ལ སྐྱོན་ གྱིས་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དམ་ པའི་གསུང་དེ་ནི། འགལ་འདུས སྐྱོན་མེད་ཁོ ཁོ་ན་ལ་སོགས་ སྤྱར་བའི་ བཤད་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛད་པ ་སྟེ། སྣང་སྟོང་འགལ ་འདུས་ སྐྱོན ་མེད་ 
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ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྦྱར་ནས། དེའི་སོགས་ཁོངས་ནས། གསལ་སྟོང་སོགས་འདོན་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྟོང་ལ་སྐྲག་ཞེན་སྐྱེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། བཀུར་འདེབས་སུ་བཞེད་ཀྱི། སྣང་སྟོང་གི་སྒྲོ་བཀུར་དུ་མི་བཞེད་ 
དེ། སྲས་དོན་མར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེའང་སྒྲོ་བཀུར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལྷའི་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེའི་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་ནས། བདེ་བར་སྣང་བའི་ཉམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་ལ། སྐྲག་པའམ། གཞན་དུ་བ་ 
དང་ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཉམས་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་དུས་ཚོདྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིནྲ་ཀང་། ཞེན་པས་བསྡུས་པས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའོ། །ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ། སྟོང་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
་ པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་ན། དེ་ཡིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པས། བཀུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་སྙན་རྒྱུད་ 
སགས་བཞམ་ཆད་པ། ཞས་པར། བསྟན་བཅས་ད་ཉད་འདུས་པ་ལས། འདི་དག་ལ་སྙན་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་བརླབས་དང་། མོས་གུས་དང་སྙན་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདམ་ངག་ནི་ 
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༄༅། རྒན་རྒྱུད་ཡིནལ། གཞན་གསུམནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིནཏུ་མི་འཐད་དེ། སྙན་རྒྱུད་སོགས་བཞི་ངོས་མ་ཟིན་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ 
ལོག་པ་འཆད་པ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ་ནི། འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་། བར་ཆད་རྣམས་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་འཚམས་པ་དུ་མའབྱུང་ 
བའི་ཚེ། ཆུ་དང་ཟམ་པ་དང་འཕྲང་དོག་པོ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་ 
ཤྲ བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པ་གདམ་ངག་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པ་གདམ་ངག་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གདམ་ངག་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་པས་གདམ་ངག་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་གདམ་ངག་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཡང་གདམ་ངག་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
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༄༅། །ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ། ཞེས་ཿ པལ། ཀུན གཞི་། སྔར་ བཤདཔ་ བཞིན། འཁོར་འདས ་གཉིས ་ཀའི་ གཞི་བྱེད་ པའོ། །དེཉིད་ཤེས་རེ རྭ གི་ཿ ཆས་ བརྫུས པས་ ཡུན། རྣམ་ཤེས་སོ། ས། །དེ་ ཉིད་ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ དབ་ པས་ 
ན། དག་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ ནས་ཿ དགཿ པ་ ཡིན་ ན། འཁོར་བའི་ གཞིར་མི འཐད་ཅིང་། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ་ན། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། གློ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ དང་བཅས་པ པའི ཕྱིར། སེམས་ཅན་ དུ་ཡང་མི ་འགལ་ 
་ྲ ཏེ། ཞབདཔ་ ཡང་བྱེད་ དགོས སོ། །དེ་ང བསན། རང་བཞིན གྱིས་ །དབ་ པས་ ན་སྦྱང་དུརུངལ། གློ་བུར་གྱིས་མ་དག་པས ན་སྦྱང་དགོས་ པའོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མན་ ངྲ མེད་པ་ཿ ཡིན་ཏེ ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི གྱ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ དག པའི་ བྱངྱཆུབ་ 
' ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ གཞི་མ་ དག་པའི བྱང་ཆུབ ཆུང་ངུ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །དག་ པ་ཞེས ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ དག་ པ་ལ་ སྦྱོར་བའང་མ་ ཡིན་ཏེ། སྐབས་ སྟོབས ཀྱི་ཚིག་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། ཀུན་བ གཞི་ ་མ་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆུང་ངུ་ཡིན་ ན།་ གོང་དུ་ཁྱེད་ རང་གིས། བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ནི་ ལྔ་སྟེ དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས ཉིད་གཉུག་མ། ཅྩབྱངཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་དབུ མ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྙིང་གའི་ཧཱུ ཉམས་ བྱང་ཆུབ་ ་ཆེན་ པ པོ་སྐྱོན་མེད་ 
གསུམ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ ་གསུམ་ པ་ཞེས། སེམས ཉིད་གཉུག་མ ་བྱང་ཆེན་ དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་ཞེས་པ། འདེར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ སྦྱོར་དགོས་ ཏེ། རྟོགས ཅིང་མངོན་ དུ་བ་རྒྱ། སེམས་ཉིད་གཉུག་ 
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༨༠༥༨ 


།ངག་ དང་བྲལ་བ་ བ་ཡིན་ ཏི། ཁྲིད་ལུགས་དང་པོ་ པོ་ཡང་གཟིངས་ དང་འདྲད་ བར། སྔམ་ སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ འདོར་ང བའི ཕྱིར་རོ །ཞེས གསུངས་ཐ ་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ ལམ་ དང་བྱང་ཕྱོགས་ ་ནི། ཁྲིད་ལུགས་ 
གསུམ གྱི་གནས་ སྐབས་སོ་སོ་ལ་ བཏགས་ ཀྱི ཁྲིད ལུགས་གསུམ་ལས་ དོན་ གཞན་ ཡིན་པར་མི་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ དང་བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་ས་མཚམས་སོ་ སོར་ཕྱེ་ཡང་། འཇིག་རྟེ རྟེན པ་དང་། འཇིག་ ཏེན ལས འདས་ པའི་ལམ ཞིས་བྱ་བ་ལ་ 
„ སོགས་པ་ ཁྲིད་ལུ ལུགས་ 'གསུམ་ དུ་བསྟན་པའི་ རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག ཀྱང་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ བགྲོད་ པ་ལ་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་ ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ པ་ནི། ལམ་ དང་བྱང་ཕྱོགས་ ཡོདྱ་ཀང་། ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱང་། ཁྲིད་ ལུགས་ 
¦ གསུམ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོགས ་ལམ་ནས་ཞེས་པར་ བསྟན་° བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱུ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཚོགས ་ལམ་ ཡིན་ གསུང་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ སྐྱེས་པ ་ཚོགས་ལམ་ རང་རྐྱང་ དུ་ཤོར་ བ་ 
སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ཐམས ཅད་ཞེ ཚོགས ་ལམ་ དུ་འགྱུར་བ་ དང་། ཚོགས་སྩོ་ སྦྱོར་གཉིས འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་ པ་ཡིན་ པར་ཁས ས་བླངས ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
ཡང་། ཚོགས་ལམ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས། ཆོས་མཆོག་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་བྱིས་པའི་ཆོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། ཟག་ 





༄༅། 



















མེད་ སྐད་ཅིག་ ལ་འདྲེན་ང པར་བྱེད་ པ་ དང་། བཏགས་ པ་བ མྱང་འདས་ སམ། འཕགས་ པའི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ང པས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ས ་རྣམས་ ཏེ། དྲོད་རྩེ་ བཟོད མཆོག་ །གི་མིང་ གིས་ལམ་དངོས་ ་ལམ་དངོས ་གཞིའི་ གཙོ་བོ་ བོ རྣམས་ སྡུད་པར་ བཞེད་ པའི་ 


༡ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས། འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ཐམས ་ཅད་དྲད་རྩ་ བཟོད་མཆོག་ ༈གིས སྡུད་ པར་བཤད་པ་ དེའི་ འི་ཚེ། དེ དག་ ག་གི ད་ཐམས་ཅད་ལ་ /ཚོགས་ ལམ ་གྱི་མིང་ 
གིས་བ ས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི ཚོཿ 
: གཉིས འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་ ཡིན་ པར་ཁས བླངས་ པ་དང་འགལ་ན། ཁྱིད་ རང་ལ་ཿ ཡང་མཚུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། མཚན་ རྟགས ་སོ་ སོར་འབྱེད་ དོ་ཞེ་ ཞན ཁོ ཁོ་བོ་ཡང་ བཞེད་ པའི ་ཕྱིར་ དང་། ར་ཕྱིན་ཆག ་པའི་ འཚོགས ་ལམ་ ཟོ ཆས། ཟད ཚོགས་ བྱུ 
, གྱང་། རིམ་ ་གཉིས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས སྐྱེས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡི ཡན་པའ རྱརར། །ཡང་བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ ལས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ལམ་ ནི། བུམ་ དབང་གི ལམ་ལྟ་བ་ དང་། བཅས་པའི་ དད་ཀྱིརྒྱ་ བྱེད་ པའོ། ་ ནས་འབྲས་བུ་ བ་བཞི 


༤ 


'„ ཐོབ་ ནས། སྦྱོར་ལམ་ སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་ བུ་བཞིའི་དོན་ ལ། ཁ ཅིག་ ན་རེ། ྤྱིར་རྒྱུ་ དུས་ སུ་འཆར་བའི ་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲབས་བུ་ བུ་བཞི། གྲུབ ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ །ནཾ། བྲ་ 
མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་ བུ། ཀུན་ གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་ སྨིན་པའི་འབྲས་ བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་ པ་ བཞིན མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་འབྲས་བྲ བུ། སྒྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས ་བྱང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བས་ 









®. 


;༦ཁྱིངིྱ 











པ་བ ༄༅། །སྐྱེས་ བུ་ བྱེད པའམ། དྲི་མ་མེད་པའི ་འབྲས་ བུའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ པོ་ནི། དྲོ དྲོད་ཉམས ལས། བདག ་གཞན་ སོགས། གཉིས་ པ་ནི། དུད་འགྲོའ གོའི་སྐད་ཤེས་ པ་ སོགས། གསུམ་ པ་ ནི། ལུས་ལ་ བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་ 
སོགས། བཞི་ པ་ནི། ཉོན་མོངས་ པ་གློ་བུར་བ ལྡོག་པ་སོགས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོབོནི་དེའི་ཟྗེ ་རྗེས ་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་གི བྲལ་བ་འ། ཿ་སོགས་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་བཞི་ཞེས མི འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤས་པ་ 
ཧམ ཡིན་གྱི། དོན་གྱིས་ཐོབ་ ན། བྲལ་འབྲས་ནི། སྤངས་ པའི་ ཆ་ནས ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཐུན་མོང་ བར་འཇོག་ པས། ལུས ལྷར་འཆར་བ་ཏ ་ལ་སོགས་པ་ ནི། འབྲས་བྲ་ བུ་བཞིའི་ ནང་གི་བྲལ་འབྲས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དུད་འགྲོའི་ སྐད་ཤེས་པ་ལ་ 
ས་པ། ། ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་ པ་ ཡོད་པས། དེ་སྨིན་པ་རྣམས་ སྨིན་དུ་འགྱུར་ན། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཡང་།  ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་ པ་ཡོད་པ་སྨིན་པ་ ཡོད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུར་འགྱུར་བ་ 

དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་ བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ རླུང་གི་ཆྣ རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ཀྱང་། བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་པས། རྒྱུའབྲས་ དེ་དགུ་ བདེ་བའི་ རིགས་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ དང་། ཉོན་མོངས ལྡོག་པ་ དང་། རྣམ་ རྟོག་འགགས་ པ་ དང་། ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་བྲལ་ 


འབྲས ་སུ་རིགས་ པའི ཕྱིར་དང་། རིགས་ པ་ དེཉིདྱ་ཀྱིས ་གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ། ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས ་བུ་རྣམས་གསལ་ ཟིན་ པའི ཕྱིར་དང་། གྲུབ ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡང་། དོན ་གྱི་ལོངས་ སྐུ་རྣམས ཀྱི་ཞལ ལྟ ཞེས་པ་ལ སྦྱར་ བར་མཚུངས་ 








༢༨༩ 



















པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ། གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་བཞི་ 
༡ ལས། བུམ་དབང་གི་ལམ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དྲོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི། གཞན་རྣམས་མི་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཞེས་བསྒྲིལ་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ 


རྩོ 







ཿ ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་བཞི་ནི། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༩ དང་། བརྩོན་འགྲས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་མ་ཡིན་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བར་དོར་སྙོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མ་འཛོམས་པས། ཞེས་ ° 
2, དང་། བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མེད་པས། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་། གོང་དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ན། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 














བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ། སྦྱོར་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་འདུས་ལུགས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་པར་སྦྱོར་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ལྟ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་གཞི་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
། ཕྱིར་རོ། དདེ་ལ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ནི། ཚོགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནི་གསུམ་མམ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞེ་ 


ཙེ 


ན། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་དང་ མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། བྱང་ _ 
ོ ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྟར་བགྲོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ནི། སེམས་འབའ་ཞིག་སྦྱངས་ཤིང་། སམསལ་གནད་དུ་བསྣུན། གསང་སྔགས པ་ནི་ལུས གཙོ་བོར་སྦྱངས་ཤིང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ངེས་ ° 


3» ཏེ ཕར་ཕྱིན་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར། སྒོ་གསུམ་ཀ་ལ་ཆམཉམ་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། འདི་ཉིད | གཙོ་བོ་བདེ་ 
ྒ རྒྱལ་པོ། །ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་འདག །ཞེས་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡང་། ལམ་ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་རྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་མོས་གུས་གཙོ་བ་ 





















༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུསྱ་ཀི་ཆལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཙམ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེད་ན། སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ ྣ 
ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདཀྱང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཁོ་ནར་ 
„ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར། ཆ་མཉམ་པར་བསྣུན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ ད་སྡེ་དུ་མར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པས ། སོར་བསམ་གྱི་ཐད་ 
° དུ། མན་ངག་ལས། ནམ་མཁའེ་མཐོང་དུ་གཟའ་བདུན་བསྟན་པར་བཅིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ ཏེང་དུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་བསྔྡམ། །ཞེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་འཛིན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་རྟིང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་གིས། ཆ་མཉམ་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཆ་ 
མཉམ་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལུས་ལ་ 














གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དོན་གང་ཡིནཞེ་ན། བསྣུན་གཞི་ལུས་ཞེས་པ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་བཞི་ལའོ། །གང་བསྣུན་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ཇི་ལྟར་བསྣུན་ 


༡ ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་བསྣུན་ན་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཞེས་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 


: བར་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཁུ 
¿¿ བསྒྲབས་ཏེ། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལུས་རྩ་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་མི་དགོས་པར། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནས་ལྷ་ངེ་བ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མཉམ་བཞག་ ° 
&› ཅེས་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་སེམས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་རྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞ 


ན་གང་གིས་ཉེ་བར་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སེམས་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་ 
| བསྣུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཙམ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འདོད་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 











འདུས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལུས་ཉམས་སོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནེ། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེར་འབར་ཞིང་། མཐོང་སྣང་རྣམས་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། དེ་ཉིད་རྨི་ 
༡ ལམ་དུ་འཆར་བ་རྨི་ཉམས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པར། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་འབའ་ཞིག་ 


༨ ..༨ ༨ 


: སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ནི། གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མི་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ན། མཐོང་སྣང་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཉམས་ཞེས་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རྨ དང་། གཞན་དུ་ན། མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་ཞེས་སོགས། ལོགས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ཙམ་ཐོབ ཀྱི་ཉམས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྣང་ལ་སོགས པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ 
སྤ ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྣང་ལ་ཉམས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས། ཉམས་ལུས་ཉམས་ལ་ 

འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཞེས་པ་ཙམ་ཐོབ་སྟེ། ལོགས་ལོགས་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ། མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་ལ། དྲོད་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་ 
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530 































༄༅། །བ་སེར་པོར་ཆར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མེ་ ང་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལ། རྟགས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས། བཅོ་ལྔ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལ་ 
„ སེམས་ཉམས་བསྣན་ནས། བཅུ་དྲུག་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། མེ་རླུང་མཐོང་སྣང་དང་སྦྱར། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་དང་ 
' སྦྱར། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས། སེམས་ཉམས་ཏེ། བཞི་གསུངས་ཀྱི། ངག་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཐད་དུ། སྔགས་ཞེས་བཤད་པ་ངག་ཉམས་ཡིན་པས། འདེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལྷའི་སྐད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། མི་སྐད་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྐད། ཆུ་སྒྲ་ཤྭ་ཤཱ། མེ་སྒྲ་འུར་འུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་རྩུབ་སྨྲབ་ལ་ 


༨༤ ༤༨༧ ༦༤༽ 


སོགས་པ་ནི། མེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་རླུང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་མཐོང་སྣང་སོགས་ལྔ་ལྔ་དང་སྦྱར་བས། འཇུག་སྡུད་དུ་བཅོ་ལྔའམ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མཐོང་སྣང་ 














དང་། རྨི་ལམ་མི་བགྲང་ངོ་ཞེ་ན། འོནམེརླུང་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་སོགས་དང་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ། ཉམས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། རླུང་ལ་སེམས་ཉམས་བསྣན་པས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། དེ་ལས་ཀུང་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མན་ 
ངག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་ངག་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཙོ་ཆུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མཛོད་མར། འདི་ལ་ལུས་ 

ཉམས། རང་ལྷ་མོ་ཡིན་སྙམ་པ་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་བས་གཙོ་ཆུང་སྟེ་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་ཉམས་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞེས་པར། བླ་མ་དམར་གྱིས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་ ཏཾ 





༦ངིང 92 ིཟྗཱ 





±› དྲུག་ཟེར་ཡང་། བརྒྱད་ལས་མི་འདུག་སྟེ། ས་སོགས་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲག་བརྒྱད། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྲས་དོན་མར། ད་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལས། འབྱུང་ 


བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲེ་རོ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། ས་རླུང་དང་གནས་ལྟེ་བར་ཉི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་ན། སྐོར་བཞི་གཅིག་ཟིན་པས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར། ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར། རང་ 
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༄༅། །གནས་སུ་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ ཚན་པ་ བཞི་བཞི སྦྱོར་བ་ ན། སྐོར་རེར་ཟིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ དགུ བྱགཔ ཕྲག་ ཚན་པ་ བཞིས སྐོར་བ་ བཞིའི རླུང་ཉིས་ བརྒྱ་ཉིཤུ་ྩ ལྔཔ ཚན་པ་བྱཅུ་ ཧག དེ་ཉིད་ལ། འབྱུང་ཆུང་དུ་རྩིས་ ན་བྱང 
དྲུག ཅེས་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་ པར་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཙམ་ ན་ ཡན ལག་ གི རླུང་གི་ གི་གཙོ་བོ་ བོ སྣའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་བ་ དང་། ལྕེའི ་མངོན་ ན་པར་རྒྱུ་བ་ གཉིས་ཀྱང་ནང་དུ་ཆེར་ལོག་ པས། ནང་ རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་སྣ ཚོགས་དྲེ དེ་རོ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས ཉམས། འབའ་ཞིག་ 
„ ལ། རང་གིས་ ་སྔར་མ་ ཟོས་ཤིང་མ་མྱོཿ རྱོང་བའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ དུ་མའི་ དྲི་ཞིམ པ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། རོ་ཞིམ་པ་ སྣ་ ཚོགས མགྲིན་ པར་མྱོང་བ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་སེམས: ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ ་གྱི་ཆེ་བའམ་མཐུ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་། རྣམ་ པ་ གཅིག་ ཏུ ་སའི འི་རླུང་གིས་ 
དྷ མགོ་ དྲངས་པའི ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མའི རླུང་གི རླུང་གིས རླུང་མགོ གོ་དྲངས་པས། དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཊ ་གཅིག་གི བར་དུ་ཆ་མཉམ སྟེ མདོ་ན་འཕོ་ང བ གཉིས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྒྱ་པ་ གཉིས་ ཟིན་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ དྲ་རོ་སྣ ཚོགས་རྗུ མྱོང་ 
བའོ། །ཞེས ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས ་ལ། གཉག་མར་ཡང་། འཕོ་ ཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་ པར་ ཟིན་ པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ ལས། འབྱུང་བ་ བཞིའི་ རླུང་སྣ་ ཚོགས་ཞེས་ པ་འདིར། ཁ ཅིག་ 
ན་རེ། ནང་དུ་འབྱུང་བཞིའི རླུང་སྣ་ ཚོགས་ཟིན་ པས། ཕྱི་རོལ་ དྷ་ས ཚོགས་དང་། དྲི་རོ། ཞེས་པ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱིདྲི་རོ་སྣ་ ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ བྱེད་པ་འབྱུང་། ། འདིེ་ལ་ལུས་ཉམས ་འབའ་ཞིག་ལས། མཐོང་ 
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སྣང་དང་། རྨིལམ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ོབོ་ནི་དེལྟར་མི་སྨྲས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱར་བའི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་འདིས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཟིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀེ 
ང་། ༨ཞམ་འདས། དྲ་སྣ་ཆེགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་དང་སྔོ་ སེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་པོ་ཁྲ་བོ། སེར་པོ་ཁྲ་འོ། ཞེས་སྟོན་མི་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། ལ་ལ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཏེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས། སེམས་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞེས་པ་འདེས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་ 
གས་པ་སྟོན་པའི་ཤེས་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ན་མཐོང་སྣང་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་དང་། རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། ལུས་ཉམས་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཉམས་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་པས་ལུས་ཉམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ོཾ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཟིན་པ་ལས་དྲི་རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲི་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། འགལ་བ་མེད་དེ། སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་རོ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔ་མའི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་འོག་མ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱི། སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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-ཱ ༄༅། །པའི་ ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས སྲ་ཀི་གཟུགས་ སྣ་ པ་ཆོགས མཐོང་། ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ ་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ ལྡན་བླ་མ་ དམ་ པ་སོགས་བཞེད་ལ། དྲི་རོ་མོང་བ་སེམས 'ཉམས་ ཡིན་ ན། སྤུ་ལུས་གྲང་བ མྱོང་བ་ཡང་ 
སེམས ཉམས ་སུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་གཉིས་སེ སེམས་ཉམས་སྲྭ སྭ་འགྱུར་མི གྱུར་འབྱེད་ པའི་ དོན མཐུན ་གྱི་ལུང་ རིགས ་ཅི་ ི་ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །བསྟན་ བཅོས་ དེཉིད་འདུས་ པར། རང་ལུགས་འ ་འཇོག་པ་ ན། འོ་ན་ ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། སྔར་འབྱུང་བ་ བཞིའི འརླུང་ 
༡ མཉམ་ དུ་ཟིན་ པ་ 'དང་། ལྷ་མོས ཀྱང་མཆོད་ཅེས་ པ། ལྟར། འབྱུང་བཞིའི་ རླུང་སྣ་ ཚོགས་ཟི ཟིན་པ་དང་། དྲི དང་རོ་མྱོང་བ་སྙ ་སྙམ་བྱེད་པ་ཙམ འབྱུང་བའོ། དའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ནི། རྣམ ཀུན་མཆོག་ '་ལྡན་ལ་ སོགས་པ་ཟག མེད་ཀྱི་རླུང་དང་། ལུས་ བདེ་ བའི་ 
༩ ཉམས མ་ཤར་ཅིང་། ཡུལ་རིང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའི་ རླུང་སེམས་ ་བསྡམས་ པས། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་མ་ཤར་ལ། ཡུལ་ དབང་པོ་ད དང་ཕྲད་ པར་འཇུག་ པའི་དྲི་ དང་། རོ་མོང་བའི་ ཉམས་ ཙམ་དུ་ཤར་བ་ སཱེ། དེ་ ནི ་ཉམས་གསུམ་ གྱི་ནང་ 
ནས། སེམས ཉམས་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །ེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ྲི་ར་ནི་སྱོང་བ་༔ སྙམ་ཙམ་ལས་མེད། ལུས་ཉམས་ དང་། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་ ནི་མ་ཤར། ངག་ཉམསཿ ནི ཡོད་པར་མ་བཤད། སྙམ ་པའི་ སྒྲས་ སེམས་ཉམས་ཀྱང་ 
མེད། དེའི ཕྱིར། འབྱུང་བཞིའི་ རླུང་སྣ་ ཚོགས་ཟི ཟེན་པ་ལ་ཉམས ་གང་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡུལ་ རིང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའི་ རླུང་སེམས་ བསྡམས་པས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི ་ལམ་མི་འཆར་ ན། འབྱུང་ བཞིའི་ རླུང་མཉམ རྒྱུ་ལའང་མཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་རྒྱུ་ནི། རང་གནས་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་ཟིན་ནས་མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བསྡམས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྡམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་འཇུག་ 


པའི་ཕྱིར། དྲི་རོ་མྱོང་ན། རེག་བྱ་ཡང་མྱོང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླིད་དང་། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་སྐོར་བ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ག་པུར་དང་། ཞེས་པར། ལུས་ཉམས་སུ་ 
འོད་དཀར་པོས་སྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྐར་མ་ཞེས་པར། ལུས་ཉམས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གཟའ་སྐར་དུ་མ་འཕྲོ། དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལུས་ཉམས་ 
ཡིན་ན། མཐོང་སྣང་ཉམས་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་་ཀྱིས་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ལུས་ཉམས། རྨི་ཉམས། ཞེས་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། མཐོང་སྣང་ 
ལུས་ཉམས་སུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་འཛིན་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་དབུ་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ། རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་ནི་རོ་རྐྱང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རྩ་གཞན་གྱིས་གཅེར་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ། རིམ་པ་ལྟར་བྲག་རི་དོག་པར་ལུས་ཆུད་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་བཀས་པའི་བར་དུ་ལུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་རྩུབ་པའི་ཉམས་འཆར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་འཛིན་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །འད་ ཆན་པེ་ལ ལ་འཇུག་ པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ བས་ན་རྩ ་འཛིན་སོཿ སེགས ཞེས་ པའི འི་སོགས ཀྱི་སྒྲས ་རྩ འཛིན་ཊ ཆུང་ ངུ་སྡུད་ པ་ཡང་མི འཐད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ ན། བུམ་པ་ལ་ སོགས་ པ། ཞེས་ པའི ་སོགས་ པའི་ 
སྒྲས་བུམ་པ་ཆུང་ ངུ་སྡུད་° པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ པ་བཞིན་ ནོ། །འོ་ ན་ ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། རྩ་འཛིན་ཞེས་༔ པ། རྩ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ ལག་ཏུ གྱུར་པ། སྲོག་རྩ ་ལ་ རྨོ་རྐང་གིས་ གཅེར་བའི གནས་ སུ་རླུང་སེམས མཉམ་ དུ་འདུས་ན། ན། ཤིང་སྡོང་གི སྒྲ 
དང་། སོགས་པ པ་ཞེས་ ་པའི་ སྒྲས་ བསྡུས་པ། པ། རྩོརྐྱང་ལ་རྩ་ གཞན་ གྱིས གཅེར་བའི་ གནས་ས སུ་རླུང་སེམས མཉམ་ མ་པར་འདུས ་ན། ནགས་ལ་མེ་འབར་བ་ དང་། ལུང་པར་ཆུ་འབྲུག་° ་པ་ལ་༣ སོགས་ པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་ལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་ངོ། ; 
ཞེས གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ དེ་ནི། ཆོས རྗེ་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ ་པ་སོགས་ བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་གོཿ གང་མས་ ་ནི། སྲས་ དོན མར། རྩ་འཛིན་སོ སེགས ཞེས བྱ་བ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ། ཕོ་ བྲང་འདུ་ས་ ཆེན་ པོ་ པོ་བཞི་ དང་། ཚིགས་ཆེ ཆན་བྱ་ གཉིས 
དང་། རོ་རྐྱང གཉིས ་ལ སོགས་ པའི་རྩ ;མདུད་ དུ་རླུང་ སེམས །མཉམ་ ་པར་འདུས་ པས་བདག བྱིན ་གྱིས་ བླརླབས་པ་ནང་ རྟེན 'འབྲེལ་ དེས། ྱིརྟེན ་འབྲེལ་ པ་དུ་ལུས ཉམས་ལ་བདག ཉིད་ བྲག་ ཆེན ་པོར་སོང་སྙམ་ པ་པའམ། བྲག་ ཆེན་ པོས་ལས་ལ་ བསྔམས་པ་ 
སྙམ བྱེད་ དེ། མཐོང་སྣང་རྨི ཉམས ་གཉིས་ ལ། བྲག་གམ་ རི་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡར་འཛཾག ་མར་འབབ་ལ་ སོགས་ པ བྱེད་ པའི ཉམས འབྱུང་ངོ་། །སོགས ཀྱིས་ བསྔུས་ པ་རྩ་འཛིན་ ཆུང་ངུ་སྟེ། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་། བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ སོགས་པ། པ། རྩ་ཕྲན་ 
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རྣམས་སུ་འདུས་ནས། མདུད་པའི་དབྱིབས་སུ་འཆད་པ་ནི། ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ལུས་ཉམས་ལ། རང་གི་ལུས་ཤིང་སྡོང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ལ། ཉམས་གཉིས་པོ་ལ། ཤིང་སྡོང་ལ་འཛེག་ 
ཀཿ ང། འམ། ནགས་ཆེན་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ནགས་ལ་ཤིང་དུ་མ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་མཛོད་མར། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཅར་ལ་རི་བྲག་དང་། ཅོང་རོང་ 

འབྱུང་ངོ་། །སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ། དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། ཤིང་སྡོང་ཞེས་པ། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནགས་ཚལ་ 
དང་།  ཤིང་སྡོང་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་། དེའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་འདོན་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རྩ་འཛིན་བྱས་ན་ཡལ་ག་དུ་མ་འབྱུང་བའི་མདོ་རུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་འགྲོ། རྩ་འཛིན་བྱས་ན་ཡལ་ག 
དུ་མ་འཛིན་པ་ལ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཛིན་སོགས་ཞེས་པ་ལ། ཆེན་པོའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཁོང་ན་ཡོད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དངོས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས། ཆུང་ངུ་སྡུད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་རྩ་ཁོ་ན་རྩ་འཛིན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་ན་རྡོ་ཆང་ཡང་། ཁྱེད་རང་གི ཕུགས་ལ་ 













ཁིིི༦ 2). 
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ལྟར་ལྟེ་ བ་ན་ གནས་ཤིང་། ྩིམོནིམིའི་རྩ་མིག་སོཿ ་སོགས་དང་། དུད་འགྲོའིཿ མཆུ མགོ་ །དང་། ཡི་ དྭགས་ཀྱིཁ་སྒོ་སེ་ལྕ་མཆུ་ དང་། ལྷ་མིན ལྟ འོག་དང་། དམྱལ་བའི བཤུང་སྒོ་ དང་། གཟུགས ཀྱིལྷའི མཛོད་ སྤུ དང་། གཟུགས མེད ཀི་ལྷའི སྤིབ པོ 
$ ན་ ཡོད་ན། ད་རམས་ཀྱི་རྩ ཡིག་ནི་ལུས་ 'དཀྱིལ་ ཧུབཤད་པ་ལྟར། ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ ཡིག ཨ་ཀཱ་ཅཊ་ (ཏུཔ་ ཡ་ཤརྣམས་ ཡིན། དེ་ལ་དྭངས་མའི་རྩ་རྣམས་ལྟེ་སྟེང་དང་། སྙིགས་མའི་རྩ་རྣམས 'ལྟེ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མིའི་ས་བོ བོན་ 

ཨ།་སེར་ པོ། དུད་འགྲོའི ་ས་བོན ཀཾ ་སེར་པོ། ། འདོད་ ལྷའི་ས ་ས་ བོན་ ་ཙ་ཡི ཡག་དཀར་ པཔོ། ཡི དྭགས ཀྱི་ས་ བོན་ ཊུ ཡིག་ དཀུར་ དམར། ལྷ མིན གྱི་ས་ བོན་ ཏ་ ཡིག་ དམར་ པོ། དམྱལ་བའི་ས་ བོན་ ང། ་ཡིག་དམར་པོ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ས བོན་ཡ་ཡིག་ 
ལྗང་གུ། གཟུགས ་མེད་ཁམས་ཀྱི་ས་ བོན་ཤ་ ཡིག་ དམར་པོ། ཞེས་གསུངས ་སོ། དེ་དག་ནི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡི ་གེ་བཅུ ་བཞིའི རྣམ་ གཞག རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནང་གི་རུ་གནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དུ་མའི་གསུང་རྒྱུད ནས་བར་མ་ 











./“ིཌྩཾྣ 


༤༽ ༨༦ ༨ ༨ 


±› ཆད་པར་འོང་པ་ཡིན་པས། ི་་ག་ང་དདོ་བོ་གང་འབིགགཙ་བོརབེཔདག་གི་ཚགདང་གཏན་མི་མཚུང བས འདང། འཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པར། རགས་དྲུག་གི་སྭ་བོན་དང་། ཌྟེ་བའི་ཡེ་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
། ལྟེ་བའི་ དབུས་ཀྱི་ཨ་ཡིག ག་དེ་ ག་ལས: །ཀྱང་ཐོག་མར་ཆགས ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དྭགས་ ལ་ས་བོན་ | 


ཨག 













༄--༄ 


ཏུ ༦ བྱིར ཁེཌྫ 








གསུངས་སོ། །འདོད་ཁམས་ལ་ནི་དེ་དང་མི འདྲ་སྟེ། བདེ་ 
སོ། །བླ་མ་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མ་དང་། ཡི་གེའི་གནས་གང་མ་གང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐ 
ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་ 
ཤིག་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྙམ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆོས 
བྲིས་ལས། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཨ་ཐུང་ཡིན། དེའི་ཕྲོ་བང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། སོགས་ཁོངས་སུ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་དང་གསུམ་བསྡུ་ཞེས 


ར 


སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱང་དགའ་གདུང་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
་པར། རྒྱའི་ནང་དེ། འཇིམ་པ་སྐ་སླ་དང་། ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཟུགས་དང་འདྲའམ་མཉམ་གསུང་། ཡུམ་ 





བའི་ཕྱིར། རླུང་སེམས་འདུ་བའི་ཡི་གེ་སོ་སོར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 





༢༨ 


བེམ་འདུས་པ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། གྲོལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མ་ཐོབ་ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རེ་ 


སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐོབ་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ས་པར་གྱི་ཟིན་ 
འབྱུང་ལ། གཉག་མ་སོགས་སྭ། སྙིང་པོའི་ཨར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 





546 





༄༅། །གནས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙམ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་དངོས་ཐོབ་པར་རྟོགས་འགོག་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འབད་པས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། མདོར་ན་ཞེས་པ་ནས། སད་པ་བཞིའི་བསྲུང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་བྱེད་ 
ྷ པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དེ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། མི་བསླུ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནྷི་བཱ་མ་དམརྱ་གྱི་ 
” བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ནི་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ རི 
འགྲིག་པས། ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་ཏེ། རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ་བབས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་། འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཡང་གཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ། ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་ 


པས། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ། མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 











1×ཁིཌྱཾ 


.98 ༦ ༦®& 


་མས་བརྡེག་ཅིང་སྔིགས་པ་ལ་སོཐ 






མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་འདུས་པ་བར་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། འདུས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་ཅུང་ 
ཀྐ ཟདྱ་གང་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་། མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དེ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། དམར་བཞེད་ཅིང་། འོནྭ་ཀུང་ དེ་དག་གི་མི་བསླུ་བར་ཞེས་པ་ནི། རགས་པའི་གནས་ལ་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
( ཅིག ག་ན་རེ། ལྟེ་བའི་འོག་གི་རཀྷའི་གནས་སུ སྭུ་རུང་སེམས་འདུས་ན། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་དང་པོས་སྔར་གྱི་ 
༈ སོགས་ཕྱི་མས། གནོད་སྦྱིན་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཀབདང་། གུངཔལ་སོགསཔའིཕ་ད་དགས་པཅནྷ་བིསྣང་བ་དང་ 


།དང་། གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་ག 


དྷེ་རྣམས་ ཆོས་རྗེ་ དཔལ ལྡན བླ་མ་ དམ་ པའི་ བཞེད་ པར་སྣང་ 
སྐྱོན ་ཅི ་ཡང་མེད་ དོ། །མདོར་ན་ རཀ ཀ་ཞེས ་སོགས་སུ། སུ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ཁ་ _ 
གཡས་ ནས་ རྟཀ་དང་། ཡ་མ་ལ་ སོགས་ པར་ རླུང་ སེམས མཉམ ་པར་འདུས་པས རྒྱ། འབྲས་བུ་སེམས ཉམས་ ལྤ 
ང་། གཡོན་ཕྱོགསན་མ་དང་ཏི་དང་། ཛི་ལ་སོགས་ པར་ 


པར་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་ན། མ་མོ་ དང་། དུག་ 
། འདི་ནིེ་ དོགས་པ་ དང་བྲལ་བའི་ལམ་ ཡང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིས ་མཚོན་ ནས་ ནང་ཡི ་གིའི་རྟེན་འབྲེལ་བ་ དད་པར་འདུས་ པས། སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ 















༨༨༨༤ 


འི་རྩེ་མོ་མན 


ཟག ༄༄༅། །སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བཞིན་འཕྲོས་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པ 
མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་ཁམས་དགུ་ལས། རླུང་གི་རླུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ན། ནང་གི་རྩའི་སྒྲ་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་འདུས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་ 
` རིང་མེད་པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སྲ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་གཡས་ལ་མཐོང་སྣང་། ཐོས་སྣང་རྣ་བ་གཡོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀྷ་ཏེ་ཀྱ་ཡིག་དང་། སོགས་པས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྡུས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀླ་ཡིག་དེ་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཀྲུ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་འགོས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་པས། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་ 


༩ རེ „༨. 
ཆད་ཏང་ངེ 

























རྡེག ཅིང་སྡིགས ་པ་ལ པ་སོགས པའི་ཉམས་ སྣང་ཞེས། འཇིགས་ཿ པའི ཉམས བྱེ་བྲག ་ཏུ སྨྲོས་ པ་ དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དྷེ་ལྟར་ན་ སྐྲབས( འདིར། སྡུག་ ་ཅིང་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དུ་མས འཁྱུད་ཅིང་ བསྟོད་ པ་ དང་། འཛུམ་པ་ལ་ སོགས་ པའི ཉམས: ཀྱང་ཁྱད་པར་ 






པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་གསལ་བར་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བ བོ་རྣམས་ ལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གཟུགས་ ཇི་ སྙེད་ པའི་ དོན་ གྱིས་ཀྱང་ཇི ལྟ་བ་འཆར་བར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ 











ཤྲ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡི ཡིན་ན། རིགས་ དྲུག་གི་གནས་སོ སོ་སོམ་ ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་ནི་དུད་འགྲོ་ གོ་ཡིན་པས། སྲིན་པོ་ པོ་དང་གནས་ ཡིག་གཞན་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཞེས་ པ་ཡི་གེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྙགས་ན་ཡང་། སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྒྲིབས་ནས། དེ་ལྟར་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་ 


་ྲ | མེད་ པར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ལྷའི ་མིག་ རྣམ་པར་ དག་ པ་ བཞིན། སྲིད་རྩེ ་མན་ ཆད་ཉམས་སུ སུ་འབྱུང་བ་སྙ ་སྲམ། བྱེད པའི་ ཚེ། དྲིལ་ ཆེན གྱི་སྒ ཐོས་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བཀག་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་འདིར་ནི་མཐོང་བའི ཉམས ཀྱི་སྐབས་ ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ །འཁོར་བ་ དངྱ་མུ་ངན་ ལས འདས་ པའི་ཆོས་ཇི་ སྙེད་པ ་ཐམས་ཅད་རྣལ ་འབྱོར་པ་ རང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ ་འ། འཆར། ཞེས་པ་ པ་ དང་། འཁོར་བ་ དང་མ་ངན་ལས །འདས་ པའི ཉུམས ་ལ གསལ ཞིང་བརྟན་° པར་འཆར། ཞེས་ པ་ ཡང་རིགས་ 
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དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འཆར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིང་། མི་བསླུ་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ 
#$ ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་ 
ཙཾ ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཟད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་པོ་དེ་ནི་བླ་མ་དམར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 

ལ། ལུགས་དང་པོའི་སོགས་དང་པོས་ཡཀྟ་དང་། ཡ་མ་ཞེས་དང་། སོགས་ཕྱི་མས་གཡོན་ཕྱོགས་ན་མ་དང་ཏི་དང་ཛ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲས་དོན་མར། རྟཀ་སོགས་ཞེས་པར་ལྟེ་བའི་འོག་ཀླ་ཡིག་ 
› སྟེ། འདིས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་པས། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་པའོ། །སྲིན་པོ་ཞེས་པས། ལྟེ་བའི་ཀླ་ཡིག་དེ་ཉིད་སྲིན་པོའི་གནས། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤ་བྲ་ 
བའི་གནས་འབྱུང་པོའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི། གཤིན་རྗེའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་མོའི་གནས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གནས་ 
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འཕུར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཐོས་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལའང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཞེས་སྦྱར་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཇི་སྙེད་པཞེས། སྟོང་གསུམ་ཁོ་ན་ 
འ བྱ བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟཀ་ཞེས་པ་ནི། ར་དང་བཅས་ཀྱ་ཡིག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ར་དང་ས་ཡིག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཞེས་པས་ཀླ་ཡིག་རྣམ་བཅད་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀླ་ཡིག་གིས་གསལ་བྱེད་དང་། སྲོག་གིས་ཨ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱིས་དབྱངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་དབྱངས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ྦ སྟེ། དབྱངས་གསལ་བྱ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ ཆགས་པའེ། །3ཿ ཡིག་སྨྲོས་པནི་སྲིན་པོའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚྭ་ཀ་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ར་ཡིག་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
×› མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླ་ཡིག་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་བདུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཞེས་པྭ་ཀ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ 

གྲོང་རྲ་ 


° ° ཿ ༩ ཿ ༩ ཆེ གེ ཿ - ཿ ཿ ཿ ཡཿ 2 གེ གེ ༢༨༩༤ རྭ ༨ ༨༧ ༨ 
ཁྱབ་པ་ལ་སྙགས་པ་དགས་པའ་སྐབས་མད་པའ་ཕྱར་དང་། མ་སྔག་པ་དུ་མས་རྡེག་པ་སོགས། སོགས་ཕྱི་མའི་འཕྲོས་སུ་བཞེད་པས། འཛྲམ་ཉམས་སོགས་འབྲང་བ་ངོན་མེད་པའི་ཕིར་དང་། གོང་ང་སྲར་ལ།་ཞེས་པ། ཀ་ར ༨ ལ་ 
་ོ ་༼ |: '! | ༩་'། ' ༄ [ ། ངཱ | ༄ ར ་ དྭ ། ད ཕྱ རལ ༣ ། ། ཛུམ ཅམ | འདང་བ དན མད པའ ཕར་ དང ། །ང་ སྦྱར ྱུ ཞས པ། 8 སོགས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་ 









ཏྱིང @ 
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༦ 



















༤ ༨༨༠༨ ~~ 


བཞག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིམ་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་མིང་དེ་དག་གོ་ལྡོག་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མོང་ 


༤༨༠༦ 


༨༨ ༦༽༦འ ༢༨ 


¦ ཡུལ་འགགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སམ། རྟགས་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཞི་གནས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 


ུ ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སཱོང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་སྒྲོ་འ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་། ལྷག 


དང་། འདས་པ་ཐ་མའི་ཉེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ 





༡༧༧ 


དོགས་པ་དང་བཀུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༨༡ ༦༤༽ ༢༨༧ 


མཐོང་གི་སྟོང་པ་དང་། ཏི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ 


559 











དང་། ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་དང་ ལ་ཧོ རོ རོག ོ་ བྐོ་་ངོ་ 
5 བང... ད་དེ ཏི༽ ། ཏེ༽༽༽  སར་ ཡའྭ་ཏ ། འགོག་པའི་ཨར་ཐིམ་པའི ང་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་ 
པའི སྟོང་པའོ། །ལྷག མཐོང་གི སྟོང་པ་ནི། སྤྲོས པའི་མཐའ ཐམས ཅད དང་བལ བའོ། །ཉ་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ནི། རླུང་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པས། ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ༥ རླུང་གི་བྱེད་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར། བུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་འདིར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྔ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ལྷོ་ཟླ་མང་པོ་ 
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པ་ན་དེའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཇོག་པར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ལུས་རྗེས་དྲན། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད། ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱག་རྒྱམ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་རྗེས་དྲན། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྗེས་དྲན། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསླབ་པ་ 








།ལ་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་དྲན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉམ་པ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཐད་དུ། གཉིས་པ་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ 
ནི། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བསྐལ་པར་ཡང་མི་སད་པའི་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་། ཞེས་པ་ནི། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། མི་རྟོག་པའི་བརྒྱལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་ 
, ནས། རིག་པ་བྱིངས་ཏེ། ཐ་ན་ཟས་ཟ་བའི་དྲན་པ་ཡང་བརྗེད་པར་གྱུར་པའམ། དྲན་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། བདེ་བས་བརྒྱལ་ན། པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཞིང་། མི་རྟོག་པས་བརྒྱལ་ན་ཐོག་ 
མར་སྙིང་འཕར་སར། རྡོ་གྲང་ངམ། འཁྱག་པའམ། ལག་པ་ཆུ་གྲང་དུ་བཅུག་པ་རླན་པའམ། ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་། རྔ་དང་། དུང་སོགས་ཀྱི་སྐད། དང་པོར་སྐད་གང་ཆུང་བ་དང་། དེ་ནས་གང་ཆེ་ནས་བརྡུངས་པས་བསླངས་ལ། ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ཐད་དུ། གཉིས་པ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས། ཡུལ་འགགས་པའི་བསྒོམ་སྟོར་བ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། ཕྱི 


དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། ཁྱིམ་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་ཁམས་གཞིར་གནས་མེད་པར་མགོ་བོ་ཙམ་མམ་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྟོང་པའི་ཚེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྱུར། འདེར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
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༧༢༨ ༡༤༡ ༈ ༡༡༤ ༠ གས ༡” ༡ 





ནས། བརྒྱལ་བ་བསླང་པར་སད་པར་བྱ་སྟེ། འོནྭ་ཀང་འདིར་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཏཾ་བུ་རའི་སྒྲ། དེ་ནས་པི་ཝཾ། དེ་ནས་གླིང་ 


སུང་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་ཐིམ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་མི་མྱོང་། རིག་པ་གཏན་ 


ཕྱིམ་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་མཉམ་དགོས་ཏེ། མ་མཉམ་ན་ལམ་གོང་ནས་གོད་དུ་འཕོར་མི་སྟེར་བས་གེགས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
བུ། དེ་ནས་ཏིང་ཏིང་ཤགས། དེ་ནསཌཱ་མ་རུ། དེ་ནས་འབུད་དུང་། ཆ་ལང་། ཟངས་ 


དུང་། མཁར་རྔ། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་བརྡུང་། ཡང་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་བརྡུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲའི་དྲག་ཞན་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡུངས་པས། དེས་དང་པོ་རིགས་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དྲན་པ་ཙམ་ 


རྙེད། དེས་དེའི་རྟེན་རྩ་ལ་བསྣུན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དྲན་པ་མཆོག་རྙེད་དེ་སད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་སྟོར་ 


གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་ཆེར་གྱུར་ནས། ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་ 








༄༅། །མགྱོགས ་པ་དང་། རྨི་ལམ མཐོང་སྣང་གཉིས ་ལ། རང་འཕུར་བ་ དང་བྱའི་ ཁྱུ་མང་པ པོ་མཐོང་། ཁམས་གསུམ རླུང་ཆུང ཙམ་ དུ་མཐོང་། ཤེས་ པ་ ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ དུ་མི གནས་ ཏེ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྟོ་ སྟོར་བའི་ སྟོང་པའོ། ། 







དེ་ལ ་སྟེང་དུ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས ཀྱིས ་བཙལ། འོག ཏུ གསང་བའི་སྙོ སྙོམས་འཇུག་ གིས་ བཙལ། ཁྱད་ པར་གྱི་གཏུམ ་མོའི་བཙལ་བ་ དང་གསུམ མོ། །ཞེས གསུངས སོ། །དེ་ལ་དགག་ པ་མི་འཐད་དེ དེ། ཐིམ་པ པ་དང་པོ པོ་དང་གསུམ ་པ ་ལ་མིང་དེ་དག་གོ་ གོ 
། ལྡོག་ པས མཚུངས་ན། ན། ཁྱེད་རང་ལ་ ཡང་མཚུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། དྷལྟཿ ན། དང་པོའི་ གཉེན་ པོར་སྤྱོད་ ལམ གྱི་སྒོ ནས་ བརྒྱལ་ བ་བསླང་བ་ གཞན་རྐྱེན ་ལས་ ལྟོས་ པ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཡིན་ ན། དང་ པོའི གཉེན་ པོར་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་བ བཞིའི་ 
ཱ གནད་ཀྱིས ་སེལ་བར་འཆད་པ གྱི་ན་ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། རྩ་ ཡིག་ དེ་ཉིད་གཟུགས་ཆ མེད་ཀྱི་ཉམས ་འཆར་བའི་རྩ་ ཡིག་ ཡིན ཀྱང་། གཟུགས མེདྱ་ཀྱི་ཉམས ་འཆར་བ་ཅམ། འདུས ་པ་ ་དང་པོ་ ལ་ ཡང་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་ པ་བར་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འབྱུང་ བའི ་ཉམས་ཡུལ འགག་ པ་ སོགས་ ཁྱད་ པར་དེ་ དག་ དང་ལྡན་ པའི་ བྱི་བྲག་ པ་ ཿཡིན་ ཏེ། སྲས་ དོན ་མར། དེ་ལ་ དང་པོ་ནི ནི སྐྱོན་ དངོས་པོ་ པོ་དང་མཚན་ཊ ་མས་ ཡ་སྟོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱིརྟོག་ པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ ནུབ། ཡོན་ ཏུན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་གིས སྟོང་སྟེ། མཉམ་རྗེས ་གཉིས ་ཀའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་དམིགས ་པས་ སྟོང་ཞིང་ནུབ། བསམ་གཏན ་གྱི་ཁང་བུ་བསམ ་གཏན གྱིས སྟོང་སྟེ་ རང་གི་ སོད་ས ་གང་ ཡིན ཀྱང་མི་ དྲན་པར་འགགས་ ཏེ། དཔེར་ན་ལུག་ ཛྫི ་གཅིག ་ལ་ཉམས་ 
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དྷེལྭ་བུ་ཤར་བས། ལུག་གསེབ་ན་ཉལ་བཞིན་དུ། གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྐྲག་པ་དང་མཚུངས་པ་འབྱུང་གསུངས། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་ ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ མ་ཤེས་དྲག་ཡལ་དྲག་གི་རྗེས་ས་མིའབང་ཞིང། རོ་གས་རོབ་ 
$ གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པས། ཡིན་པ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན། ལམ་འཕོ་བའི་གེགས མིན་པས། ་ས་བསེ།ནམ་ཤིསདུག་ལུ ཤིས གསུངས་པ ཤུ གས་དག 
ཡས་སམ། རྟགས་ལྔ་པ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། གདམས་ངག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏནྱ་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདིར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་ཆ་ཙམ་བསྟུན་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ན་ 
པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་དང་པོའེ་གཉེན་པོར་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པས་ལམ་གཞན་བཀག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྔ་ཀ་ཡིན་ན། ཅུ 
» འགགས་པ་ཁོ་ན་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་ཀ་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་སྤང་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ 


[དང་། སྤང་གཉེན་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་གནད་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་སེལ་བ་དང་། འགོག་པའི་སྟོང་པ་དང་། རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ གཉིས ཡ་བསྒོམ སྟོར ་གྱིས་བཙལ་བས་སེལ་ བར་འཆད་པ བྱུང་རྒྱལ ་ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། གཉེན་ང པོ་ དྲན་ པ་ཉེར་ བཞག་ དེ་ དག ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་རང་ དགའ་བ་ ཡིན གྱི། རྒྱད་ང པའི མན་ ངག་མ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགོས་ པ་བསམ ཞིས་ ་པའི ་གཞུང་གི འབྲུ་ཡང་མ ་གཉེར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། དེ དག ་གི་མིང་མདོ་ དང་བསྟུན་ ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཊ གྱི་རྐང་པ་ བཞིའི ་མིང་ ཡང་མདོ་ དང་བསྟུན་པར་ རིགས་ པ་ལས། ས ས་རླུང་རྫ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ཞེས་ཐེ ་སོགས ་འཆད་པ་ རིགས་ པ་ 
མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ།། །།རྗེས ་ས་ སུ་དྲན ་པ་དྲུག ཞེས་ པར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ ང་ལས། འདིར་ཁ ཅིག ་ཐེ་ཚོམ་མི མེད་པར་ངེས་ པའི་ ཟག མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས། ། ཕྱོགས མེད་འཆར་རོ། ། །ཞེས་ སྨྲ བ་ ནི། ནོར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ ནི་ 
ཐམས་ཅད མཁྱེན་° པ་ ཡིན་ ༈་པའམ། ཅི ནས ཀྱང་འཕགས་ པ 'ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། དེ་ནི ཡི ་གེ་ནོ་ ་ནོར་བ་ལ་ དགག་ པ་ བརྗོད་ པར་སྣང་ངོ་ །། །།དགེས་ སོགས་ པད་ ཅན། ཞེས་ པར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ 
ལས། འདིར་ཁ ཅིག་རྩ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་པ་ སྤོང་བ་ དང་པོ་ པོ་བསྟན་ ནོ། །ཞེས་ ་ཟེར་བ ནི རིགས་ ང། དང་པོམ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་ དུ་འགྱུར་བའི་ ཡང་དག སྤོང་བ ་བཞི ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས སོ། ། 


༽འ༨༽ར༨ ༨ ༦༨ 


དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན་གྱི་རྟེན འབྲེལ་འགྲིག་ པ་ལས་སེམས་མ་ རྟོགས ་པ་ ངང་གིས སྐྱེ་བའི ཕྱིར། རྟེན་ལ་རྩི་ བའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མ་ རྟོགས་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། དེའི་ འི་ཚེ་ ལྟེ བའི་འོག་གྱི་རུ་མདུད་གཡོན་ 








། 


གྱི་ཆ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའི་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དམ་རྒྱུ་ཆུ་རླུང་དལ་བར་རྒྱུ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
༡ འདུས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདེར། ཁ་ཅིག སྙིང་པོའི་ཨ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཉམས་དང་། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྩ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞུགས་པས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དལ་རྒྱུ་སོགས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མིང་ཅན། རྩ་ 
ྲ དབུ་མར་འཇུག་པ་ནི། མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦྲུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པ་ཡིད་འཇུག་པས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནི། འཇུག་གོ་ཞེས་ “ 
„ གསུངས་ནས། གང་དུ་འཇུག་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣ་རྩེར་འཇུག གང་འཇུག་ན་དལ་རྒྱུ་སོགས་རླུང་དང་། ཡིད་དེ་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་མདོར་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མའི་མ་སྣར་འཇུག་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཐོང་ 


= ༦ིཅི༦®@ེཌྷེ 


_ བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུན། སྙེང་པོའི་ཨ། ཀུན་འདར་གྱིསྣརྩེ་དང་། དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པ་ཡིད་དུ་འཇུག་ཅེས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣརྩ་ཡིན་ཞིང་། དེར་རླུང་ 





















༄༅། །སེམས་ཿ འཇུག་ པ་ཙམ་ཡི གིའི་དོན་ ཡིན་ན། འོག་ ནས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱི་དབྱིབས ་ཀྱི་ཨ་ ན་ཡར་ རྨུང་སཾཿ སེམས མཉམ་ པར་འདུས་ན། ། ཞེས་ པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྙིང་ པོའི་ཨ། ཀུན འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་མི་བཞེད་ པས། སྙི 
པོའི་ཨ། ཀུན འདར་གྱི་སྣ ་རྩེ་ དང་། ཞེས་ ཟེར་ ང་དགོས་ པའ འི་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཅ་ ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཆོག་ཤེས་ པ ་སོགས ཿ་ཀྱི་བདུད་ ཆོམས ཞེས་ པར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད འདུས་ པ ལས། སོགས་ པའི་ སྒྲས་ 'བསྡུས་པའ། པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ཕྱི ་ཕྱེ་མ་ བསྐྱེད་ པའི འབད་ 
རྩོལ ་མི འཇུག པའི་ བདུད་ དང་། ཟབ། མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་ ཆོག་ཤེས་ པའི་ བདུད་ དང་། བྱིངས་ བ་ ཿཆེན་ པ་ པོ་དང་། བདེ་ བས་ 'བརྒྱལ་ བའི་ །བདུད་ ཆོམས་པས་ ཡང་དག་ པར་ སྤོང་བ་ བཞི་ པ་ བསྟན་ ཏེ། སྤང་བའ་ཡན་ཏན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། སྲས་ དོན་ 
-* མར། ལ་ སོགས་ པའི་ བསྡུས་པ། པ། ཟག ་མེད་ ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་ ཆོག་ཤེས་པ པའི་ བདུད་ཀྱང་ཆོམས ཞེས བྱ་སྟེ ། དེ་ཙམ་ ན་མཐོང་ སྤངས: ་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཉོན་ཆེ མོངས་པའི་ བདུད་མ་ལུས་པ་ ཆོམས་ སོ། །ཞེས་ དང་། འཕགས མཆན མར། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ ངེ་ 
འཛིན་གྱི ་གྱས ་ཆོག་ཤེས་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཕྱི་མ་ བསྐྱུད་ པའི །འབད་རྩོལ་° ལ་མི་འཇུག་ པའི་ བདུད་ ཆོམས་ ཏེ ཞེས་ གསུངས་སཾ། ་སོ། །ནང་གི་ ་སངས་རྒྱས རྣམས: ཀྱི་ལམ ཞེས་ པར། བསྟན' བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ཁ ཅིག ན་ རེ ནང་གི་ སངས་རྒྱས ནི 
རླུང་སེམས མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ་བྱཅུ་ ཡིན། དེ་ དག ་གི ་ལམ་ ནི་ རྩོ་ཆང་གཉིས་ ཏེ། དེ་ ནས རླུང་སེམས་ ཡང་ཡང་འགྲེ གྲོ་འོང་བྱེད་ པའོ། །སྲིད་ པའི་རྩེ་མོའི་རྩ་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས ཀྱི་ཡང་རྩེ ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ བསྐྱེད་ པས 'འཇིག་ རྟེན་ པའི་རྩེ་ 
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༽༠འ༽ ༨ 


པོ་དེ་ནི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ གྱི་ལྡོག་ པས་ སྦྱོར་ལམ་ གཉིས་ པ་ པ་བསྟན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ཿབཟོད་ པ་ ནི། སྔར་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ དུ། ངོ་བོ་ཏི ཉིད་ཀྱིས ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྒྱ ཡང་དེ་ ལ་ སྐྲག་ པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་སྐྱས་ པས། བཟོད་ པར་དཀའ་བ་ 
ལས། དུ ་མའི་མས སྣར་རླུང་ སེམས (འདུས་ པའི་ སྐབས འདིར་ ནི། འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ང ་པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱ་ཡང་ལམ་ དང་རྟོ དརྟོགས་པ་གོང་མར་གྱུར་པའི་སྟོབས ཀྱིས། དེ་ལ མི སྐྲག་པར་ བཟོད་ པར་ སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་ བའི་ 
རྒྱ རྟན འབྲེལ་ ་ནི། དྲབ་མར་ རླུང་ལྔ་ཞུབ ཞུགས་ པས། སེམས་ རྟོག མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན མཆོག་ སྐྱེས་པ་ པ་ན། རོ་རྐྱང་གི ནང་ དུ་ལས ཀྱ་རླུང་འགྲོ་འོ འོང་ཅི་ རིགས་ པ་ལ་ 'སོགས་ པས་བྱང་སེམས་ དྭངས་མ་ཐམས ཿཅད་ དུ མར་ཞུགས་ཤིང་འཕོས་: པས། བདག་ 
„ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས་ ན། བི་རྟེན་འབྲེལ་ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ བཟོད་ ད་པར་སྐྱིའོ། །སྦྱོར་ལམ་ གསུམ་ པའོ། །བཞི་ པ་ཆོས མཆོག་ ག་ནི དེ་མན་ ཆད་ དུ་ཚོགས་སྦྱོ་ ཊ་སྦྱོར་གཉིས ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱ་ཡང་སྲིད་° པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཚོར་བ ་དྲག་ པོའགག་མི ནུས་ 
| པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི འི་རྒྱ་མཚན་ ཡང་ཚོགས་སྔོཿ སྦྱོར་གཉིས ་ལ་འཁོར་ བའི་རྩ ་བཞི ་དང་། རྒོ་རང་ གཉིས ཀྱིས་ རྟོག་ པ་སྣ ཚོགས བསྐྱེད། ཉོན མོངས ་ལྔའི་ ཡི ་གེའི་ བདེ་ སྡུག སྣ་ ཚོགས་ བསྐྱེད། རླུང་སེམས་ བཅུའི་ སྙིགས ་མའི ་རྩའི ་སྙིགས་ 





མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལསཿ ་འདས་པའི་རྩེ་མོ་ནི ནི་དབུ ་མའི་མ་ སྣའི་རྩ རྩེ། ཕྱི་དབྱིབས ་ཀྱི་ཨ། མདུན་ དུ་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས་ང ང། དེར་རླུང་སེམས་ཡ ཡབ་ཡུམ་བཅུ བྱོན པའོ། དེ་ཉིད་ནི  བདེ་སྟོང་ཁྱད་ པར་ཅན་ ན་བསྐྱེད་ པའི་ཐོག་མ་ ཡིན་ པས་ ་ནང་གི་རྩེ་མོ་ཞེས སྭ་བ་སྟ། གཉིས་ 





༠ 
༦ 
༥༩ 





༄༅། །མས་རྩ རླུང་གི ཟུག་ །དུ་མ་ ་བསྐྱེད་པ པའི ཐིར རོ། །རྐུང་ སེམས་ དྭངས་མ མ་དབུ་མར་འདུས་ པའི་ སྐབས འདིར་ནི། ། གཟུང་འཛིན་ བདེ་ སྡུག ་རྩ རླུང་གི་ ཟུག་ལ་ སོགས་ པ་ ཟག་ བཅས ཀྱི་སྡུག་ བསླལ་ ཡ་དང་། ཚོར་བ་ དྲག་ པོ་སླངས་ 
པས། འཁོར་བའི་ཆོས ལས་འདས་ པའི་ཆོས མཆོག ག་གོ དེའི་ཚེ ཚེ་ མྱ་ངན ་ལས འདས་ པ་ས་ དང་པོའི་ རྟོག ་པ་འཆར་བའི་ དངོས་རྒྱུ་ལམ ་གྱི་ཆོས་རྩ་ཡི་ གི རླུང་སེམས ཀྱི་ཡང་དག་ པར་སྤྲོང་བ་ བཞིའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལུ་ ལས་ལ་ཡོངས་ད། སུརྫོགས་ པ་ཚང་བས་མ་ 
ངན་ལས འདས་ པའི་ལམ་གྱི་ཆོས རྣམས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པས་ཆོས མཆོག་ གོ །དེ་ གཉིས་ རྟེན འབྲེལ ལ་ངོ་བོ་གཅིག་འ ལ་ སྤང་བྱ་སྤངས་ པ་ དང་། ཐོབ བྱ་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ང པའི ལྡོག་ པས ་གཉིས་ ས་ སུ་བཞག་ ་ཅིང་། འཇིག་ །རྟེན་པ པའི་ལམ་གྱི་ཆོས 'རྣམས་ ཀྱི་ནང་ 


༨" ༨༤ དེ 


ཿ ནས། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་མཆོག་གོ ། །དེ་ལྟར་ན། ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་མ་དང་ 
རྐྱང་མ་གཉིས་དེ་དག་གི་ཡང་རྩེར་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ཉིད་འབྱུང་བས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདས་པའ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ལས་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་སྡུགསྣ་ཚོགས་བསྐྱད་པར་སྨྲས་ནས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ། དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བདེ་སྡུག་ཟག་བཅས་སྤངས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པར་ 
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༦ཅིཅི༦=@ེ 


ཧེ 





སི ཛཱ 


ངས་པར་བཤད་པས། དྲོད་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་དག་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ 


31§ -།\ ༡:24 


ར་བ་དྲག་པོ་ལོགས་སུ་སྨྲོས་པ 


་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལོགས་སུ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ 
་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་དེ་དག་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཞེས་པ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པར་ཕྱིན་ཞེས་པ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཁོ་ཞེས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ 
་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ཚེ། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ ཁྱ 





སྨྲོས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞིའམ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྣ 


་མོ་སོགས་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་དང་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྡུག་ཟག་བཅས་ཞེས་པ། སྲས་ མྲ 


༽ ༨༢༨ ༤ 


ན་མར། རེགསདུགགི་བེ་སུགསྣཚོགསཤི་ཏོག་པས་ཞས་གསུངསཔ་ལྟར་བཞེདཔསདབིབས་ཨི་ཨརརླུང་སེམསའདུསཔའི་ཟག་བཅས་ཀ་བདེ་བཟདམེད་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བཅིཡངམེད་པའི་རདང་། ཐག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
་ན། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་སྡུད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བར་སྨྲ་བ་ནི། མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
































།ཏེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་འཕོས་ན་བཟོད་པར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ན་བཟོད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་ཞེས་པ་རང་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ན་བཟོད་པ་ཞེས་རྩ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
¡ འདུས་པ་ལས། རང་ལུགས་བཞག་པར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་སྲིད་པ་རྩ་རླུང་མི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའམ། ཡང་ན་ནང་གི་སངས་རྒྱས་རླུང་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལམ་དབུ་མའེ་མ་ 
' སྣར་ཕྱིན་པས་རྩེ་མོ། རྩ་དབུ་མར་སེམས་ཀུན་གཞི་རང་གནས་སུ་ལོག་ཅིང་རྟོག་བཅས་གཟུང་འཛིན་གྱིས། སེམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། མི་སྐྲག་པའི་ཚེ་བཟོད་པ། དེ་ 
ནས་དབུ་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རླུང་སེམས་འཕོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལས་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཟག་མ་དྭངས་མ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱད་པསན་ 
ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་ཕྱིན་ན། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། གང་དུ་ཕྱིན་ན། རྩ་རླུང་གི་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཞེས་པ་རྩ་རླུང་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་འགལ་བའེ་ཁུར་ལེན་པར་ཟད་ 


༄༅། 








པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཞེས་པ་བོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ནས། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚེའང་། མི་སྐྲག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཡོད་ 
ན། དབུམའི་ནང་དུ་རྩུབ་པའི་ཉམས་སྒྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྩྭབ་ཉམས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པཉིད་ལ་སྐྲག་པ་བྱེད་ན། མི་སྐྲག་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ 
དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནས་དབུ་མརཞེས་པའི་ཐ དུད་དུ། དབྱེ་བའི་ཚིག་ཀྱང་མི 'འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མས ། དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས། སྦྱོར་ལམ་གསུམ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ ཟླ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་དག་དགག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། རྟ ླ །ན་མོ་གུ་རུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ × 
±› ལས། ཁྱད་པར་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་འདིར། རྒྱུད་དང་། རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འཇུག་བསྡུད་བཞི་བཞིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུལ་གཉིས་ལ། རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེརྒྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དབང་དང་ 


ལམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དུས་ན། བླ་མ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན། རང་གི་བུམ་དབང་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་སོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་ཡང་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་ 


ཅི 
ཿ 


1 ཁེཌྷེཾེ 


༦༦ 














༄༅། །འབྲེལ། དེ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་གསུམ་ལས། ཕྱི་རྟགས་ལུས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། གསང་རྟགས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་རོ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ། གསང་དབང་གི་ས་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་པས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
གྷ ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དངོས་སུམ་བསྟན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་སར་འབྱུང་པའི་ལམ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་ 
' པས་བསྟན། རྟགས་ལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་ 
ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརརྒྱ་ཉན་པ་དང་། མིག་དང་མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཏོང་པ་དང་། འོད་དཀར་པོར་སྤྲོས་ནས་དམར་པོར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་མི་ 
ྦ འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱེད་པ་དང་། བདག་པས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་ཌི་ 












ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྔར་ 
འཇིག་རྟན་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལཇི་སྙེད་གཅིག་བདག་གིས་མྱོང་བ་དང་། ད་ལྟུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་གཅིག་འདུག་པ་འདི་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ད་ལྟ་ 
བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བཞིན་དུ་སླར་འཁོར་བར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་གིས་དོགས་ནས་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བ་འབྱུང་བས་གཡང་ཟ་བའོ། །སྔར་བདག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་མ་ 
བགམར་ལེན་པ་དང་། མ་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་བཟུང་བ་སོགས་འཁོར་བར་ཁྲེལ་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་རྣམས། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ངོ་ཚ་ལ། དེ་དག་ཡིད་འབྱུང་བས་སྐྲུག་བྲོ་བའོ། །འོ་ན་དེ་དག་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྨོས་ཀྱི། འགྲོ་ ངེ 
རཿ བ་ག ཞནྲགྱི་རྟེནལ་མ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ངོ་ཚ་ཤས་ཆེ་བས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་བྱེད། དུདའགྲོ་བླུན་ཆེ་བས་མི་ཤེས། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཆེས་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གོ་སྐབས་མེད། མི་ཤེས་པ་ 
ཤེས་ཞིང་ལོག་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་སྨྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཙམ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། གྲུབ་མཐའ་དང་ 
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༄༅། །པོ་ལ་ རྟགས་སུ་ཤར་བ ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཡུ ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ ཆེ ཆུང་མེད། ཆུ་བོ བོ་གྱེན ལ ལྡོག ཉི ཟླ །ཾསྟེང་པར་འཛིན། རྩིག་ པ་ 'དང་རི་ལ ་སོགས་པ་ལ ཐོགས་ པ་མེད་པ ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ བདག་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
བའོ། །དེ་ཙམ་ན་སེམས 'འཁྲུལ་ པ་དང་བཅས་པས། རང་གི་ རང་ཉིད་ སྡུག་ བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ དམིགས ་པ་མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེ སྐྱ དེའི ་སྟོབས ཀྱིས་མཆི་མ་ 'ལྷུང་བའོ། །སེམས ཅན་ ་ལས་ཀྱང་མིའི་ རྟེན རྣམས ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ང དང་བཅས་པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ གཞན གྱི་སེམས ས་སྣ ཚོགས་ ཡ་ཟག ག་མེད་ཀྱིས་ཤེས། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཿྱི་སྣང་ བར་གྱུར་པ པའི་ ༥ིགཞལ་ ཡས་ཁང་ དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས ་པའི འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ སྣ་ ཚོགས་ལ་ཞེན་ པ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་བས། འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྒོད་བྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དབུམའི་མདུད་པ་ 
སོ་ ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། མདུད་པ་ དང་པོ་བྲལ་ ཏེ། གསང་གནས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེ ལོ་ཕྱེད་། ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ པའི་ ནང་ རྟེན་འབྲ 'འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ད་ལྦིད་ རབ ཏུ མཞི་བ བར་ཉིད་ དོ། ཕྱི 'རྟགས ་ནིཐིག ་ལེ་ལ་འཆར་ ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྲ་གཉིས་ག གཉིས་ 
བགྲོད་པ་ལས། གསང་གནས ཀྱི་འཁོར་ལོ ནས 'ལྟེ ་བའི་ བར་མདུད་པ ་གཉིས་ ཡོད་ པའི མདུད་པ་དང་པོ་ པོ་བྲལ་ནས་ སྦྱོར་བ མགོ་རྩོམ་པ་དང་། དངོས ་གཞི ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ། འཇུག་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པའི པའི་ཚུལ་གྱིས་ གསང་གནས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ 
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ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་གང་ནས། སླར་འོག་ཏུ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན། སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག རྣ་བ་གཡས། ལྟག་པ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་གྲོང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ 


ས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 


༡ བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་གྱི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ཙམ་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་ཡིན། ཤེས་པ་དང་། དེའི་ 
རུ བ་བྱེད་དུ་ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 ཀྱི་སེམས་ལ་ འཆར་བའི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚྭ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་གོང་མས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། དྷེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


གས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཞེས་པ་སྤྱིར་མཐོང་སྣང་སྟོན་པ་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་རྟེན་ཞེས་པ་ས་བོན་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀང་ཅི་ཡིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 


ཏཾ 

























།དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་པས་ནང་གི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་གསར་མཐོང་མ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་འདོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཉམས་སྣང་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཕྱི་རོལ་ཉམས་ཞེས་སྨྲོས་དགོས་ན། འདི་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རབ་དགའ་ཡིན་ 
ྫ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་དུས་སུ་དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས། མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་གཡང་ཟ་བ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པས་གཟིར་བ་མཐོང་བས། བདེ་འགྲོ་ 
' ལས་ཁྱད་པར་དུ། ངན་འགྲོ་རྣམས་མཐོང་ན་གཡང་ཟ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་དོགས་ནས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་ངོ་ཚལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་སྦྱོར་བར་རིགས་པས། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་འདི་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སྤྱོད་པ་ 

















ནའ. ༨ 


མི བ་མཆོག་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བ: བའི་ཕྱིར་ དང་ ། གཞན གྱི་སེམས་ཤེས་ པ་མིའེ སེམས་ཤེས་ པ་ལ་ (ཁྱད་ པར་ ར་དུ་སྦྱོར་ བའི་ སྐུབས་ སྟོབས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ ཡོན་ སྣ ་ཚོགས མཐོང་བ་ཞེས་པ་ འདོད་ ཡོན མཆོག་ ཡིན་ ན། དེ་མཐོང་བས་ 
} རྒོད་བྲ་ཞེས་པ། འདོད་ཡོན་དམན་པ་སྦྱོདཔ་ལསྦྱོར་བ་མ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལིངྒ་བརྟནཞེས་པ་འདི། ཕྱི་རོལདུཡིངྒ་མཞི་བ་ཡིན་ན། འདིཉད་ཕྱི་རྟུགས་སུརིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ དེ་ཙམ་ ན་ཡུ ཡུལ་བཞི ་སྟོང་ན། རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས ཐོབ་པའི་ནང་གི་ཡུལ ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོའམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས ་ཅད་ སྟོངས པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་དག ནི ་མི་ རིགས་ ཏེ། རྩ་བ ་ལས། ཕྱི་ རྟུགས ་གསང་ 
གནས ཕྱེད་ཐིག་ ་ལེས་ ས་བརྟན་ ཞེས་སོགས་ས་བཅུ་ གསུམ པའི་ བར་དུ། རིམ་ པར་སྒྲེས ་ནས་ ་བཤད་ པ་ དང་འགལ་ བའི ཕྱིར དང་། གསང་ རྟགས ཞེས་ང པ་ཟུར་ཙམ་ པ་ཡང་གསུངས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། འདི་ ལྟར་འཆད་ པ་ནི། རྩ་བ སུན་ འབྱིན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་རྟགས ་འདི་ དག་ལ་གར་བན་ དུ་འཆུད་ པ་ སྣང་སྟེ། གོང་ དུ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ། གྱི་སྤྱིཿ དོན་ དུ། ཁྱེད རང་གིས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་བཞི་ སྟེ། རིམ་པ ལྟར་° དཀྱིལ་ 


༨2༨2 ༦༦༨ 


འཁོར་བཞེའེ་དབང་མཐར་ ཕྱིན་ ཅིང་ ། རྟགས་གསུམ་གསུམ་འཆར་བ སྟེ། ཡང་ན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞི ་ལ་རྟགས་ བཞི ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ བསྡུས་ན་ལུས་ངག་ །་ཡིད་ དྲུ་བས་ནས། ཕྱི་རྟགས་ཐྲི ཐིག 'ལྭེ་ དང་། ནང་ རྟགས་རླུང་དང་། དེ་ ཁོ་ ན ཉིད་ 







ཀྱི་ལྟ་བ 
བྲོཞེ 


ཙཱ 


'®¡.5)@ེ 






®;༦ཁྱིངི 





ཏི 






















༄༅། །ཀྱི་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་ཡང་། ཕྱེན་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནས་ལུས་དག་པ་བུམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་རྟགས་རྩ་ལ་འཆར་ཏེ། རྩ་རིནཔོ་ཆེ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ ང་ 


གསལ་ བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །གསང་ བའི་ རྟགས ཐིག ་ལེ་ལ་འཆར་ཏེ། གནས་ པའི གནས ་ཕྱེད་ ཐིག་ ལེས་ བརྟུན་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་ ཏེ། རླུང་སོར་བཞི འགགས་ པ་ལ་ ཿ་སོགས་ པའི་ཕྱིར་ 
དྲ ༈ །ཞེས་ ནང་ ང་རྟགས ་རྩ་ལ་འཆར་བ་ དང་། དེ། ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས རླུང་ལ་འཆར་བར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དགག་ པ དེ དག ་མི 'འཐད་ དེ། ྤྲལ་སྐུའི་ ཞིང་ ཁམས སྒུལ་བ བ་ ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ སྣ ཚོགས སྐད་ཅིག་མ ་མང། ས་འབྱུང་བའི་ བར་གྱི གྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ པ་ཡིན་ 
ྦ ན། འདིར་མཐོང་ལམ མ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས ་ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་ལམ གྱི་རྒྱར་སྨྲ བ་ཧ་ཅང་བཞད་ གད་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ཿ པའི ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱང་མི འཐད་ དེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་སྣང་བས འདིར་བསྟན: ཕྱིརྟན 
འབྲེལ་ དུ་མི འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་། ཏེ་ བརྒྱ་ཕྲག་ བདུན་ཟེ སོགས ཕྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་བཞེདཀི། རྒྱུར་མི་ང མི་བཞེད་དོ་ཞེ་ ན། འོ་ འོ་ན་དེ་དག་འདས་ལམ ་གྱི་ས་ བཅད་ བཞི་ པོ པོ་གང་གིས ་ཀྱང་མ་ བསྡུས་པ པར་འགྱུར་ ཏེ། འབྲས་བུ་དང་འཇུག སྡུད་ནེ' ནི་ ཡིན་ དོན མེད་ 


ལ། རྟགས་ ཡིན་ པར་ནི་ ཁྱེད་ རང་ཉིད་མི བཞེད་པའི ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ སུ་བཤད་པའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེའི་ རྟགས་ ས སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་སྨྲ ་བ་ ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སའི ཐད་དུ། དེ་ 














ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས སྟོབས རྔ དང་། 2 ཀྱི་སེམས ཟྭ བསྐྱོད་པ པའི་ དྭངས ་མའི་ དྭངས་མ ། རྩ་བ བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་མཐོང་ནས་ རྟགས བརྟན ་པ ། ཞེས་ པ ལྟར་འདིར་ ཡང་། ། དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ བདུན 


རྩེ 


.ཁུྫ ༦༦ ཁེ 





རྲི པའི་དོན་ཚན་དག་ 


7 ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་ མོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བརྟན་པ་ཞེས་པར་བཞེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ན། གསང་དབང་གི་ས་སོགས་ལའང་། ས་བཅད་ཀྱིས་མ་བ 
སགས་ནང་ཏན་འབེལ་ཟནཔརྨ་སས་པམདཔའི་ཕིར་དང། སྤྲལ་སྐུ་ ཞིང་ཁམས་བ འལ 


: གམ། ཡང་ན་ རྟགས རྣམས རྒྱུར་འཆད་ དགོས་ པའི ཉེས་ པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་འབྲལ་མེད་ དུ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་ སྐུའི ཞིང་ཁམས་ བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ 


བ་ལ་སོགས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཁོ་ནའི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཞེས་ གསུངས་ཀྱ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར 


,, དང་༈ བླམ་གོང་མས་དེ་ལྟ་བུའིཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱུ་འབྲས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་པས་མཐོང་སྣང་མི་སྟོན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ མིའི་རྟེན་ས་བོན་ལ་མི་བྱེད་ན་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའི་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིན་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ལརྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
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-ཤ ༄༅། །མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཌི་ཡིག་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉམས་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་ཞེས་པས། རྟོགས་པ་ལ་དོན་གྱི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བར་ཤེས་དགོས་པས། ཕྱི་རོལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་རྟེན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གསར་མཐོང་གི་རྟེན་དེ་ 
„༥ འཕྲང་དམ་པོ་ལས་ཐར་བ་དང་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དམྱལ་སོགས་རྣམས་འཕྲང་དམ་པོ་དང་འདྲ་བས། འཕྲང་དམ་པོ་ལས་ཐར་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་པས་མི་ལྟུང་ཡང་། གཡང་ཟ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞེད་པས། འབྲེལ་མེད་པ་མ་ 
ཤཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་མིའི་རྟེན་མཐོང་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་མཐོང་གི་རྟེན་ལས། འཕྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་ 
འགྲོ་རྣམས་གཡང་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོ་རྣམས་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲས་དོན་མར། འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བ་འབྱུང་བས་གཡང་ཟ་ཞེས་བཞེད་ 
ཀྱི འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་དོགས་ནས། འཇིགས་ཞིང་བག་ཚ་བ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་ས་བོན་མཐོང་ན་ངོ་ཚལ་སྐྱུག་བྲོ་བར་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཞེས་པ་རང་ 






















གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ངན་སྤྱོད་རྣམས་མཐོང་བས་གཞན་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་འདུག་པ་ཞེས་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མཐོང་གི་རྟེན་གྱི་ཚེ་རབས་དེ་ལ་ནི། ངོ་ཚ་དགོས་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་དགེས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་ལྡན་ 
ུ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་འཕགས་མཆན་མར་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཞེས་པས། ངོ་ཚ་བ་དང་། གྲ་བོ་བ་གཉིས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས། མི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས། ལྷ་དང་ལྟ་མིན། ངོ་ཚ་ཤེས་ཆེ་བས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་སྤྱོད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ། ན་པས་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པར་སྨྲས་ཀྱི། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་མ་སྨྲས་ 
' པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཞེས་པ། བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིད སལམ་དུམྱིནས། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
| མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོའི་བརྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སེམས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་མཆོག་མཐོང་ནས་ཕལ་པ་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲེལ་བས་རྒོད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྒིང་བརྟན་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། རྟགས་སུ་སྡུད་ན། ཕྱི་རྟགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་མི་རིགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་བཞིའི 
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༄༅། །གྲོང་སྟོངས་ཞེས་པ་ལས། རླུང་གི་རྒྱུ་བ། གྲོང་སྟོངས་པ་ལ་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 

འདས་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པ་ལས། རིང་རྒྱུ་ནི་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ལ། དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོར་དབང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་དབང་བླ་མ་ལས་ 
ཟའ ཐོབ་པ་ལམ་དུ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའོ། །ཤུགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ཡང་དང་པོར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་བཟུང་ངོ་། ཏེ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་ 
ལེ མེད་པར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རག་ལས་པས། དུས་ཚོད་དང་གངས་ཇི་ཙམ་བ ར་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །ི་སྟེ་དབང་བཞི་ཆར་ལེན་ན་ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་ཞེས་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
དབང་ནི་ས་དྲུག་གིས་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་ལཾ། གཞན་གསུམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ས་དྲུག་ནི་ནང་རྟགས་སོགས་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། གསང་དབང་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་ལ་ 
འདྱུངན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་བའི་ངེས་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བདུན་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་རྣམས་བུམ་དབང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་བཞིའི་ ནང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བུམ་ 
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།གཡང་ཟ་ཞིང་། སྤ་བྱའི ་གནས ཀྱི་རྣམ འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་མ་ མཐོང་བས་ ངོ་ཚ་ ཚལ། ཁྲག་རྣག་ དང་བཤང་གཅི སོགས ་མཐོང་བས་ སྒྲུག བྲོ་བའོ། །འདིར་ཁྱད་ ད་པར་དུ་མིའི་ རྟེན་ལ་ཞེས སྨྲོས་ པ་ ནི། ལྷའི་ རྟན་རྣ་ རྣམས་ཁྱད་ པར་དུ་ 
གཡང་ཚ་ བ་མ་ མ་ཡིན་ལ ་ལ། དན སོང་བའི་ འི་རྟེ རྣམས་ ཁྱད་ང པར་ ང་དུ་དགའ་བ བ་མ་ མ་ཡིན་ པས་ ས་སོ། །དེ ཡང་སྔོན་བླམས་རྒྱུ་དུས་ ན་ བསྟན་པཿ པའི འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། ལམ་ མ་དུས་ ན་ བསྒོམ་ པའི་ ་སྟོབསྲེ ཀྱིས། དེ་ཙམ ན་མཉམ་ བཞག་ ཏུ་མངོན་སུ སྦམ་ དུ་རྟོགས་ 





¦ སེམས འདོད་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ལ པ་སོགས་ པ་སྣ ཚོགས མངོན་སུ སྦམ་ མདུ་ཤེས། གཞིས ་ལ གཡོ བ མེད་ པའི ་འདོད་ ཡོན གྱི་རྣམ འགྱུར་ཡ་མཚན་རྟེ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་ བའི ནུས་ པས་བཀ་ བ་མཐོང་ན་ སྒྱུ་མའི ལྟད་མཾ། མོ་ལྟར་རྒོད་ བྲའོ། །དེ ལྟར་ཕྱི་རྟེན པ 
འབྲེལ་ དེ རྣམས་མཐོང་བ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་མཐོང་བའི་ དབང་གིས་ ཡིན་ཏེ། ནང་མ་ཆ མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ 'འཁོར་འདུས་ང དབྱེར་མེད་ དེ་ཙམ་ ན་ རྟོགས། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན ་འབྲེལ་འཆར་བའི རྒྱ 
མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་ བའི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞི་དང་། དེ་ བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ 
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༽ ༡ ༨ 


གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡིག་རྣམས 











པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མ་ཡིན་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་སོགས 


༢༡༩༧ ༦༽ 


8.ིངི'༦® ཁྱ 


ྷ པ།  འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དྲན་པས། དའི་ཚེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རང་གི་མིའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ། ད་ལྟའི་མིའི་རྟེན་འདི་ཁོ་ན་ 
› ལ་མཐོང་བས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བས་དགའ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཞིབ་པར་ནི་སྲས་དོན་མ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །དེ་དག་གི་བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་དང་། སོགས་པས་བསླས་པ་ཁྲི་ 


ྱུ 








-༽-. .འ༽_. *”† ༢༡༢ ལ། ! ༡" (༡༡༤ ༡-- ་„༡༨-.-. ༨. ༽༨༽ ༨ ༽ ༨༤ ༨༤ .༽ ༨ མཐོང་ཞིང་། དེ་ད ་ཏ་ 
 རླུང་སམས་འདུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་མིའི་བག་ཆགས་ཀྱིརྟེནཌི་ཡག་སྔནཔོ་མཐོངཞིང། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་བརྟནཔར་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་དུཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ར༨ སྔར་འཁོར་བ་འཇིགརྟནཔའི་གནས་སུ་ྐྱེས 
ཙམ་ན། དམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རི་སྙེད་མྱོང་བ་དྲན་ཞིང་། ད་ལྟར་འགྲོ་བ་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ལ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་མིའི་སྐྱེ་བརིགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ 
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་,-ཤ ༄༅། །དང་། འབུམ་ དང་། ས་ཡ་ དང་། བྱེ་བ་ སྒུལ་བ་དང་། སོགས་པས་ བསྡུས་པ་ ཆོས སྣ ་ཚོགས ་ཉན་པ་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནུས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ 
ངང་གིས འཕེལ། ཕྱི་རྟགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཁྲོ་ གཉེར་གྱི་རིམ་ པས་ དང་པོ་ དང་། བཅས་ ་པར་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ རིམ་པ དྲུག་ཏུ འཕགས། ནང་རྟགས་དང་པོ་ པོ་དང་བཅས པར། ལས སརླུང་སྟོང་ང བརྒྱད་ བརྒྱ་པ དྲུག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སོར་དྲུག་ ཏུའགགས། གསང་ རྟགས་གསང་ 
གནས ཀྱིཡར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་རྩ མདུད་ གཉིས་ དང་། ལྟེ་སྙི སྙིང་མགྲིན་ པའི་རྩ མདུད་ བཞི་ བཞི སྟེ་ དང་པོ་ པོ་དང་བཅས་ པ་ཨ་ཝ་དྷུ་ ཏིའི ་ྩ མདུད་ བཅུ་དྲུག་དྲལ་བས ཀུན་རྗ རྫོབ་ དང་དོ དོན་ དམ་ པའི བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས དྭངས་མ་མ ཉམས་ པར་འགྱུར་མེད་ དུ་ཟིན་ པ་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ སྔར་གྱི་སོགས་ པ་འཕེལ། ཞིང་གནས ལུགས 'ཀྱི་རྟོགས ་པ་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ ་བས་རང་ རང་གི་ གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ པ་འཕྲོ་བ བ་ལྡོག སོགས ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་སྔར་བས་བདེ་བ་ཆེ་བས མྱོང་ཞིང་ བརྒྱལ། རང་ 
གཞན་ ངོ་ཤེས 'འགག་ །་སྟེ། ཞེས་དང་། གསང་ དབང་གི ་སའི ་ཐད་ དད་དུ། ྒཕྱའི་ རྟེན་འ ་འབྲེལ། ས ་བདུན་པ་ཡན་ ཆད་ཞི། ནང་གི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི ཕྱག རྒྱའི སྒོ་ ་ནས་ རིམ་པ་ ལྟར། ལོངས སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ཡ་དུང་ཕྱུར་ དང་། སོགས ་པས་ཐེར་འབུམ་ 
དང་། ཐེར་འབུམ་ ཆེན་པོ་ དང་། ཁྲག་ ཁྲིག་ བསྒུལ་བ་དང་། སོགས་པས་ཆོས་ ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ སྟེ། ཁྲག ་བཅུ་གཉིས ཀྱི་བར་ནུས། ནང་ རྟེན་འབྲེལ ་ས་བདུན་པར་དྭངས་མ ་ལྔའི རླུང་ལ ་མངའ་མཉེས ཞིང་དབང་ཐོབ་ པས་ 


3 
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ྱིྟ ན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལྔ་དང་། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔའི་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་ 

༡ དྲུག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་མངའ་མཉེས་པས། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བསྟུན་བྱའི་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དགུ་ 

༩, པར། ལྟེ་བར་ནང་བསྐོར་གྱི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་བསྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ 

¿ དང་། སྦྱར་བ་དྲུག་གི་རོ་སྟེ། སྱོང་བ་དྲུག་ལ་སོགས་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཚངས་དབྱངས་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 

2, ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གིས་གསལ་ 
ཏེ། འདིར་ཚུལ་བཞི་ལས། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོའི་ཨ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དོན་ཆེན་ 
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སེམས་ཟིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ཇི་ཙམ་ཟིན་ཅིང་གནས་པ་ལྟར་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏཱུ ངས་ནས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །འོ་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་ 
༡ དྲོད་རྩེ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་མི་སློབ་པའི་སར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འདིར་དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲོས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ 


ཿ དབང་གི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཐད་དུ། ཉ་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ། འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེར་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་བསྐྱོད་ ཁྦ 
རཿ པས་དྭངས་སྙིགས་ཤིན་ཏུ་འབྱེད་པའི་དྭངསམ་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་མཐོང་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དང་སྦྱར་བས། སྙིང་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཏཾ 
རླ སྐུའི་དབང་། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བ་ལོངས་སྐུའི་དབང་། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། རྫོགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ཆོས་སྐུའི་དུས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ 


ཤེས། ལོངས་སྐུའི་དུས་ཐབས་ཤེས་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བདེ་ཆེན་སོ་སོར་རིག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐུའི་དུས་བདེ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ནས་ནང་ 



















རྟགས་ལ་ཕྱི་རྟགས་ནི། རྡོརྗེའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པས་སྔ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པར་གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕགས་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། སྔ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ལས 
ཀུ བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་མཐའ་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཡ་མཐའ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འགགས་པར་ལྟ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཐའ 

རྟགས་ནི། སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བཞི་བྲལ་བས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མས་མཉམ་པར་འགྱུར་མེད་དུ་ཟིན་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ 
སྟོབས་ལྔ་ནི། བླ་མེད་ཐེག་པ་འདིར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། དབང་པའི་སའི་ཐད་དུ། ཉེ་རྒྱ་ནི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ ཏེ 
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༠༡༠ ༨ ༢༨༡༤ 


ནོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདུད་ བཞི་ཆོམས་པས ་བདུད་དཔའ སྐོང་པའི ཆོ་འཕྲུལ་ བདུད་ཀྱི་གནས རྣམས 'སུ་གནམ་ ྡོསྟི་ཐོག ལྕུང་བ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་རབ ཏུའཁྲུགས་། པའི་འུར་ 
༡ ) ཧེ། འདིའང་སྲོད་ལ་ བདུད་བཏུལ་ བའི་ དུས། བར་ཆད་མེད་ པའི་ དུས། ཞེས་བྱ་བ་ ་བ་དང་སྦྱར་རོ། གསུང་གི ་གསང་བའི་ ནང་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རང་གི ཕྱག་རྒྱ་ 

ཁམས་ གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན ན་རྣམ་ པར་ ་དག་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ །དང་ལྷ ་མོར་ཆོས ཀྱི་སྤྱན་ དྲི་མ་མེད་ པས་ མཐོང་། ཡིད་ བཟང་མའི་རྩ་ཁམས ་དྭངས་མའི་ འཾ་དྭངས 
¿ དུ་འདུས་ པས་ཕྱིའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་དང་། ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ འ་སྐུ་དང་། ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཐམས ཅད་ རིང་ནས འདུས ནས། སྒྲུབ ་པ་པོ་བདག་ གི་ཊ སྐུ ་མི 
›, དོ། །དེ་ གཉིས ་ཀའི་གསང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཧ་ རི་འཕྲོག་ པ་ སྟེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་རླུང་ཐམས ཅད་ཨ་ཝ་དྷུ་ ཏིར་ ཕྲོགས་ཏེ། དབུ་ ཐུམར་ཞུགས་ པའི་། རྟ 


ཐི མ་ གས་ དབུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། ནོ ཕྲ་ཞིང་ ཡང་ལ་བྲ བར་ནུས་ པ་ དང་། །སྤྱོད་ པར་ནུས དང་བདག་ཉད་ཆན ་པ དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་ དང་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི 'འདོད་བྱེད་ དང་དབང་ཕྱག ་དོན བརྒྱད་ དོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ ཏེ། ཕཱ་བ་ ནི། རི་མོ་ ནག ་པོ་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ ། 


སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང 
མ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ འ་གསང་ནས ་ཁམས་ དྭངས་མའི ་དྭངས་མ་ཆེན ་པོར་ 
མ་ཆེན་པོའི ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ བ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་གི་ཕོ་བྲང་ 
བཟད་པའི་བ་སྤུའི་བག་རེ་རེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱནགྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་ 
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གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགཔའི་སྒྲ་དང་ གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
ཌ པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཁར་ཕྱག་རྒྱ་ས་བཅུ་མ་དང་། སོགས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་མ་ 

དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ཡིད་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ལུས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ མ་དབྱེར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་ ལཱ ཅི 


་ 


ྭ ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འབིགས་ཏེ། དེ་ལ་འབིགས་བྱེད་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ 


ཡིན་ཏེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བར་ ° 
གྱ་སམས་བར་ཆད་མད་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བའོ། །གཞོན་ནུ་ནི་བརམ་སྟེ། གོང 


ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ལག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འབིགས་པ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་ 


༦༦28 


ཟོ 




















༄༅། །སུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཟང་མའི་རྩ་ ང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྦྱངས་ནས། དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉུག་མ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། དེའི་སོབས་ཀིས སད་པཤིནཏུ་ནམ་པར་དགཔ་མི་སླབ་པའི་ལཡ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ 
¦ པར། རྟེན་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། དེལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་བམ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གློ་ བུར་དྲི་བྲལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་སྒྲ་ 
ྒ བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས། སྔ་མ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི རྟགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་གཉེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པར། གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འཕགས་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ 
ལ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ནང་རྟགས་ནི་ཡིད་བཟང་མའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་སྲོག་རྩོལ་མ་ལུས་པ་གཉུག་མའི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འགགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། ལུས་ངག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་བུམ་དབང་། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་པས། དབ་མ་མཆོག་ཏུ་གནས་གྱུར། དེ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔེ་འབར་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་ 























༽. ༥༨. ༨ 


གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཨེ་ཝཾ་ 









མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས། གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་གསང་དབང་ 
མམ། ཨ་ཧཾ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་གནས་གྱུར། དེ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ཞེས་བྱ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 


༡ 
( ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འགྲོས་ཐིམ་པས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་གནས་གྱུར། དེ་ལས་ཐུགས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ 
¿ མགྱེན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྲོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཐིམ་པ་ནི་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ལས་མེད་པར་ 


8,༦ཁྱི 


གྱུར་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའོ། །གནས་གྱུར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ན་ཡང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས 
གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་བསྟན་ནོ། །བརྟེན་པ་གནས་འགྱུར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 





-22 


པོའི་ཚེ་ ་ཡང་། >.¬ ་ཡི ་པས། ་པ་ ང་བདེ་བ་ ༨ ་པའི་ཚུལ་གྱིས དུལ་བྱ་མཐའ་ 
ན་ཡང་། ད་ལྟ་བུ་ཡན་པས། གྲུབ་པ་དང་བད་བ་གཅག་པའ་ཚུལ་གྱེས། གདུ་ དག 




















ཤབ ༄༅། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མི འཐད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར། ཞིང་ཁམས་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུར་འགྱུར་བའམ། ཡང་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མ་བ ས་པའི་དོན་ཚན་དགྲ་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟགས་གསུམ་དང་། རྩ་མདུད་བྲལ་ཚུལ་ཡང་། རྩ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
༥4 པ་སོ་སོར་དཔྱད་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲོ་བའི་བཤད་པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུག་པར་བྱའོ།། ༢ །།ཟབ་ལམ་བླ་མ་ཞེས་ 
ཤཱ པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བླ་མས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱིས། བླམས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་ 
མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེདཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་དུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་བསླབ་ཅིང་། ཉམས་ཆག་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་བསྐང་པས་ཀྱང་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
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འགྲིག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བཀག་པས་ཐ་མ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས་ལུས་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། ཁོ་བོ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མི་ 

$ འབྲང་སྟེ། བླམས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྟན། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམ་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན། དོན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་མ་བསླབས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། མ་སྦྱངས་པའི་རྫོགས་བྱང་ 
དང་། ལམ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་ལམ་རིམ་གཉིས་མ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ན་ཡང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམ་ཞེས་པ་འདིར། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་ཐ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
| ཕྱིར ེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་བ་ལ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པས། གང་ཟག་རབ་ཀྱི་རབ་དབང་དུས་ན་གྲོལ་བ་ལ་ནི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རྫོགས་པར་བཞེད་པས་ལམ་ 
| མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཙམ་གྱིས་མ་གྲོལ་ཀྱང་། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མན་ངག་གིས་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། དེ་དགཉིད་ལ་དམ་ཚིག་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ 
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པའི་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིའླ་པའི་ 
གསུང་རབ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ལུས་མཆོག རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་དྲི་མས་སྤགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། །མན་ 


༨༩ 


ངག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །རྣམ་དག་ལུགས་བཟང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
སླར་ཡང་ཚག་འད་བརྗིད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
མེད་དབུམ་སྲོས་པའི་རི་བོང་དང་། །མང་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་དག 





།རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་ཕྱེ། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་རིམ་པར་འོངས། །བླ་མ་རབ་ཀྱིས་ཞལ་ལས་བླངས། །འབྲེལ་ 
།མཐོང་བར་གྱུར་ཚེ་རྣམ་བཤད་གསེར་རི་ཡི། །བཀོད་ལེགས་མཆོག་དེས་ཁོ་བོའི་ཡིད་རབ་ཕྲོགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ལས་ལེགསའོངས་ཤིང་། །ལུང་ 
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༄༅། །རིགས མན་ ངག་ཉི ཟླའི་ བསྐྱེད་ཌྲ ཁྲིས་ བཀྲ། །བརྒྱུད་པ པའི མན་ ངག་ དཔལ ་གྱིས པ་མངོན ་པར་མཐོ། །རྣམ་ བཤད་ ཌལྦུན་ པོའི་རྒྱལ་ པོ་མཐོང་བའི ཚེ། །རྣམ ་བཤད་ གསེར་ རིའི་ དཔལ་ དེའང་གྱི་ན་ སྙམ། དི ཕྱིར་ ར་བརྒྱུད་ ལྡན་བླ་མའེ་ ་ 

བཀའ་ དྲིན ལས། །ལུགས ་འདི འཇུག་ པའི་ སྐལ་བ་ ཡོད་ དོ་སྙམ། །དགའ་ སྲོའི ་དཔལ ་གྱིས་འབྱོར་པ་ཅི་ ཡང་རྒྱས། །ཚུལ ་འདི བླ ་མའི བཀའ་ དྲིན་ ལས། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ཊ པོ་ས་ ་སྐྱ་པའི། །གསུང་ལ་དད་པ ཐོབ་པ ་ཅན། རྡོེ རྗེ་མིང་ དང་ལྡན་ པས་ 

ད བྲིས །རང་གིས་ རྟོག་ པས །་སྦྱར་ བའི་ གྲུབ མཐའ་ལ། །མཆོག་ །ཏུ བཟུང་ ནས འདི་ དག་མ་སྨྲ ཕྱིར། །འགལ་བ མེད་སྙ སམ ་ཉེས་ པའི་ ཚོགས ་མཆིས་ ན། རྗེ བཅུན་སྭོཿ སྟོབས ཀྱི་མགོན་ པོའི ་སྤྱན་སྔར་ བཤགས། །འདིར་འབད་ དགེ་ བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ ྦ 

རྤ ཀུན། །དྡོཇེ རྔོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན མཆོག ་གིས་ རྗེས་བཟུང་ ནས། །རང་ བཟོའི་དྲི་མས རྒྱུད དོན ་མ། འཁྲུགས་ པར། །ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲུབས་ན ནུས་ རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན འགྱུར་ཤོག །བྱད་པར་ སྲིད་ པ་གསུམ གྱི་དཔལ། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ར སྐྱ་པ པའི། །གསུང་རབ་ ལེགས་ ྦ 
བཤད་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ །ཕྱོགས་ དུས ཀུན་ཏུ ཏུརྒྱས གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པ་འདི་ ་ནི། དུས ་གསུམ གྱི་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་པ ་གཅིག ་ཏུ་ ཏུ་བསྡུས ནས། བདག་ཅག ག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ ་ཆོས་ 


ཀྱ་རྒྱལ་པོ་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨནནྡ་མ་ཏི་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་དང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱཤྲཱི་བྷ་ 
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ཏནྣམས ཀྱི་བཀྲའ་ དྲི ཚད་ པས། ཡུན་ རིང་དུ་བསྐྱངས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོརྗེ་ཐེག ་པའི་ཚུལ་ལ་བློའི འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ། གཙང་བྱམས་ པ ྡོརྗེརྒྱལ མཚན་བྱི རྩས ཆུ་མིག་ཆོཿ ཆས འཁོར་གྱི་དུས' ལས་ལོ་ བརྒྱདང་དགུ་བཅུ སོང་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའི་དུས་ལས། ལོ་སུམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་པ། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ། མེ་མོ་ ཕག་གི་ལོ། སྨིན་ དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ་བྷ ་ཝནྟུ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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། །རྣམ་ པར་ བཤད་ པའི་ ཆུརརྒྱུན་ གཉིས་ པ་ བཞུགས་ སོ།། 














° ༄༅། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན། །མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བློ་དང་། །ལུགས་གཞན་དག་གིས་བསླད་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །བླ་མའི་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགུག །རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དགག །བཤད་སྡོམ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དགག །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། དེང་སང་གི་ྱེ་རྡོརའི་རྒྱུད་འཆད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱམཚོ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྡོམ་པ་དང་བྱ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདིི་རྣམས་དང་མིང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་མིང་དང་ལྡན་པ་དྲུག་གསུང་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ཀྱིརྡོརྗེ། །འབུམ་ལྔ་ཡི་ནི་བདུད་རྩི་རྒྱུད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནིརང་གིས་བློས་བཞག་པའི་རྟོག་བཏགས་ཡིན་གྱི་རྒྱ་བད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 


རོ 


བཞེད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་གྲུ་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པའི་དགའ་བའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་མ་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ 
, ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་མཆིས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པས། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ནས་ 
རྨ ཀྱརྡརྗེའབུམ་ཕྲག་ལྔའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཉན་པར་འཚལ་ ཤེ 
ལོ 


ྲ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་ 


༨ ༨༤ ༢༡ འ༽ 


གར་དུ་བྱོན་ནས། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ། ཡུལ་དུ་བྱོན་ཁར། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་ 


ཤབླ -- 
འ 














ཤ ༄༅། །བཅས་པ་དང་། མན་ངག་དུ་མ་ཞུས་ཏེ། བོད་དུ་བྱོན། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་བ ར་ཏེ། ཕྱིས་པའྲི་ཏ་གྷ་ཡ་ངྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱུད་རྐྱང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་། གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འབྲོག་གིས་དང་པོར་རཏྣ་ འི་ཞལ་མངའ་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེནས་པྲ་ཛྙཱ་ན་ཏྲ་རུ་རྩིའི་ཞལ་མངའ་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་གྷ་ 
ཡ་དྷ་རའི་གསུང་ངག་ལས་བསྒྱར་བ་དང་། ཕྱིས་གྷ་ཡ་དྷ་རས་རྒྱ་དཔེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྷ་ཡ་དྷཱ་རའི་ཞལ་མངའ་ནས་བསྒྱུར་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་ཚང་བར་བ ར་བ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ _ 
འགྱུར་བྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཆན་ལས། སྔར་ཙ་ནོཀའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཨིནྟྲ་རུ་ཙིའི་ཞལ་མངའ་ནས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར། །ཕྱིས་མུ་གུ་ལུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །གྷ་ཡ་དྷ་རའི་ཞལ་ལུང་ལས། །རྒྱུད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་མང་དུ་བསྒྱུར། ཕྱི་མ་རྒྱ་དཔེ་སྤྱན་དྲངས་བྱོན། །དེ་ལ་ཞུས་བཏུགས་བྱས་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་དོན་ལྡན་རྒྱུད་རྐྱང་ལུགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འགྱུར་དང་པོ་རྗེ་འབྲོག་གིས་རཏྟ་ཤྲཱིའི་ཞལ་མངའ་ 
ནས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བར་ཚོད་ཀྱི་འཆད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །གསུམ་པ་བླ་མའི་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ཞེས་རིགས་ལ་མཚན་དུ་ 





\ཏ" 











གྲགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་རཏྣ་ཤིཛྙཱ་ན་སྟེ། རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ལམ་འབྲས བུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཀ་ཡ་སྟའི་རིགས་བསྐྱེད་རིམ ཅུང་ 
ཏུ ཟད་བརྟན་པ། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བ། ྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ་གྲོང་འཇུག་དང་གྲོང་འཕོ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནུས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ། དེའི་མཚན་ཀ་ཡ་ཏ་པ། གྷ་ཡ་དྷ་ར་སྟེ་ཞེས། ཀ་ཡ་ཏ་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་། གྷ་ཡ་ངྷ་ 
ར་མཚན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཆལས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རིགས་ཀ་ཡ་ཏ་པ་མཚན་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གོང་གི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཆན་ལས། རངྣ་ཤྲཱི་དང་། གྷ་ཡ་དྷ་ར་ཐ་དད་ 
ཡིན་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག། །།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས། སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་བཞི་ནི། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
› པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་། དེ་བཞི་ལས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། མཁན་པོ་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་ལ་གསུངས། དེས་ 


རྗ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་སོ། །ཡང་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་གིས་ཞང་དགོན་པ་ལ་གསུངས། དེ་དང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་མ་བརྟགས་ 
༤༠ ~~~ ---~---------- ར་ར ༡༡༡༡ 8 ,1ྲ|༨པྨྩིཌ་་༧༡༧༩༩༼༩༧༤ ༤ ༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤==༤༤༤-༤---༤༤༤༤༤༤-ར༤-བརར༤བབ༤་རར༤རརབབབ་བབབབ་ར་ར་ར་ར་ར་ར་༤་༡ྐྒྐ་ྒ- 


༦༦ ཁི 


ཏྱ 

















ཟ ༄༅། །པའི སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལ་ གཞུང ཚར་བཞི་ རུ་འདོད་པ་ དགག །སེ སྟོན་ གཞུང་ཚར་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ སྣང་སྐབས 'འདིར་རྟོགས་པ་དགག །དང་པོ་གཞུང་ཚར་ བཞི་ རུ་འདོད་པ་ དགག པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོ༔ རྒྱུས ཀྱི་ཡ གེར། བླ་ །ཆེན་འབྲོག་མི་ཉིད་ གཞུང་གསུང་པའི་སློ སློབ མར་མན་ ངག་མི་ གསུང་། མན་ ངག གསུང་པའི་ སློབ མར་གཞུང་མི་ གསུང་བ་ ཡིན་གསུངས། གཞུང་ཚར་ བའི་སློབ་མ་ ནིལྷ་རྩའ གྱི་ལྗང་ དབུ དཀར། ཤངས་ 
„ གྱི་བྲག་རྩ་ སོ་ ནག་པ། པ། ས་ སྐྱའི་འཁོན་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་སྲས་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ པོ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ གསལ་ བའི་སྙིང་པོ་ 'དང་ལྔ་ ལགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་ན་ གཞུང་ཚར་བའི་ སློབ་མ་བཞི་ཡིན། གཉིས་ པ་སེ་ 
ˆ” མོན་གཞུང་ཚར་ཡི ཡིན་པ པ་དགག་པ་ནི། ཡང་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ ལས་བླ་མ་སེས། བླ་ ཆེན གྱི་སྤྱན་༩ ་མངར། སྔར་ལོ་བདུན། ཕྱིས་ལོ་བཅུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། མན་ ངག ་སྨད་སུམ ཅུ་ཙམ་ ཕུལ། བླ་མའི ཞལ་ལས་འབུལ་བ་ཆུང་སྟེ་མཁོ་ ཐོ 
གསུངས། ཞབས་ རྟོག་ ཆུང་ཡང་ ང་ཡུན་ རིང་བ་དང་། སྤྱོད་ ལམ་གྱིས མཉེས་ ནས་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་ངག་ ཚར་ནས་གཞུང་ཞུས་པས། མན་ ངག་བྱིན་པ་ལ གཞུང་མི་ བཤད་ཀྱི། ཁྱོད རང་གཞུང་ལ་ དདན་ ས་ སྐྱར་སོང་ 
གསུངས་ནས་བླ་མ་སེས་ས སྐྱར་ལོ་ བཞི་བཞུགས་ནས། ས་ སྐྱ་པ ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུང་ཚར་བར་གསན། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲའམ ཅི། །།གསུམ་པ་ཆོས་སྣང་སྐབས 'འདིར་རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། སྐབས་ | 














འདིར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སློབ་མ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་མཐའ། །རིག་པའི་མཐའ་དང་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་རིག་མཐའ་བླ་མ་ 
ཀྐ ལས། །འབར་བའི་མཐའ་ཅན་བླ་མ་གཉིས་སུ་བ ད། །དཔེར་ན་མཚོམ་གྲོས་པ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་འབབ་ཅིང་། རྒྱུན་དེ་དགཀྱང་། ཡང་བྱེ་ཞིང་ཡང་འདུས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་འདུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། བརྒྱུད་པ་གཉིས་པོ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་སུས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་ཐོས་སྙམ་ན། དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ། མ་ 
གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླམ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིགས་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རིགས་དང་སྙིང་པོཞབས་ལས་འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་ 
ྲ ད། བླ མ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མ་གྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། དེས་ཀྱང་མ་གྲོས་པའི་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུ། སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ལ་གདམས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གསུང་གི་རུ་བོ་ཡང་། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བབས་ནས། དེསྱ་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ ལུས་པའི་ཡིད། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས ཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་འདི་དག་གི་དོན་ཡིན་པས། སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་ཡིན་ན། མ་གྲོས་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་དང་། རྒྱམཚོའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པས། དེའི་རྒྱུན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གང་ལས་འོངས་ཏེ་བབས་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག ལག་སྟེ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་འབབས་མི་དགོས་ན། ན་བཞི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲིག འོལ་ཚོད་ 
ཀྱས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ། ནན་གྱིས་རྒྱུད་ཚོར་བའི་སློབ་མར་བཞིར་འདོགས་པ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེག་ 
ནས་རྙེད། རང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་ལྟར། རང་བློས་མ་སྨད་པར། རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
ལས་བར་མ་ཆད་དུ་འོངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར། གཞུང་ཚར་བ་དང་མན་ངག་ཚར་བ་སོགས་ནི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚར་ནས། འདིར་བསྟན་པའི་སློབ་མ་བཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། རིགས་ནི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག སྙིང་པོ་ནི་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། སྣང་བ་ནི་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞི་ལླ་བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། བླ་ཆེན་འབྲོག་ 
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གི་བུ་ཆེན་བཞི། ཞེས་གསུང་བ་ཡང་། རྒྱུད་ཚར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར། སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ལས། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བབས་ཤེ་ན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས། ཐོག་མར་འཁྱིན་ལ་ 
བརྟག་གཉིས་གསན་པས། དེའི་ཕྱིར། བླ་ཆེན་འབྲོག འཁྱིན་ལོ་ཙ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླམ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་སྟེ། རྒྱུན་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བླ་མ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འཁོན་དཀོན་ 


མཆོགརྒྱལཔའིལོརྒྱུས་ནི། དགེ་བཤེས་མཁན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ཆད། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས། ཁོང་གིཞལ་ནས། ང་སྔགས་སྣ་འགྱུར་འདི་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུརའདི་ལ་སློབས 


གསུངས། འཕྲང་ཕུར་ཁ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བཤེས་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་དེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ལས་མེད། ཕྱིས་བོད་དུ་བརྟག་གཉིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བསླབས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོས་གསན་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། འཁྱིན་སྐུ་གཤེགས་ནས་བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་སྤྱན་མངར་བྱོན་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཕ་ཤི་ནས་མེ་པོ་ལ་རྙོག་ཨང་། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ས་མ་ལོག་གསུང་། དེར་གཞུང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཚར་བར་བསླབས་ནས། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་ཆེན་འབྲོག འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་སྟེ། རྒྱུན་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། བླ་ཆེན་འབྲོག སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་སྟོན་ཆོས 
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།རྒྱུད། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པ་མ་རྒྱུད་དུ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པས། གསང་འདུས་སོགས་པ་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད། ཀྱ་ྡརནིརྩ་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་མགོ་དྲངས་ 
ལ། བཤད་རྒྱུད་གུར་དུ་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས བརྗོད་བྱད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་སོ་སོར་འཇོག་པར་འདོད་དེ། དཱ 
ལྟ་ན་བདེ་མཆོག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱད་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་ 
' ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་བཞག་པར། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི། ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བའི་ཅལ་ཅོལ་དུ་མའི་ང་རོ་དབྱངས་སྲུ་སྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ 
ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཐབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་རབནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 





















མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ལ། ད་དག་གི་དགག་པ་རྣམས་སྤང་དཀའ་བ་དང་། ཟུ རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་འདིར་བསྲེ་བར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ། གསང་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་དགག་བསྒྲབ་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ པའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། འདིར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེས་ 


རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། ཞུ་བ་པོའམ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེསསྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ 


(= ༦ྱིཅི&: ཌྷཱ 





ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པོ། རྣལ་འབྱོརཞེསནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐབས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ཏུ་མི་ 
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།བྱད་པར། ཞེས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར། རེ་རེ་བ ན་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབད་དེ་འཇོག་པར་མཛད་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ན་མ་རྒྱུད་ཡིན། གཞན་ཡང་། སྤྱི 
རྣམ་ཉིད་ལས། གལ་ཏྲེ་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་མ་རྒྱུད་བཅུ་བཞིར་བཤད་པའི་ནང་ནའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། ཐབས་ 
ྣ དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པ་དང་། ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་གང་བཀག་པ་དེ་ནན་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་དམ་ཅི། ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་སྟེ ལུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སྲ། བདེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གསུང་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ 


པའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་རྒྱུད་དུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་ 

















རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི། འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའང་སྣང་ན། ཅི་ཕྱིར་ཧེ་བཛྲ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་མོད། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ 

ྷ གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ངེས་གནས་པ། །ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་ 
ཡིས་བསྟན། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཤེས་རྭབ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པར། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ཡིས་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །དོན་གྱིས་འདུས་ 
པལ་སགས་ཀུན། །ཤེས་རྭབས་ཐབས་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་འདིར་གོ་དཱི་སོགས་ལྷ་མོ་དགུག་ཞུགས་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
རླ དམ་པར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུང་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དི་ནི་རྩོད་སྤོང་གི་ལུང་ལ་རང་གཞུང་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། དའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ 


སྤྱི་རྣམ་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན། རྒྱདསྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
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༧ ༄༄། །ན སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུདསྡ་ྤྱི་རྣམ་དུ་གསུངས་པའི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས། ཡོད་པར་གང་གིས་བ བ། དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
དེ་བཞིན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག སྙིང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་འདི་ལྟར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཡེ་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་། གཙོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །གང་དུ་ཐབས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུད་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་ན། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
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བཙུན་གྱི་གསུང་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། འ །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གསུམ་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱི་འབྱེད་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དུས་འཁོར་ལས་ 


དེ ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་དེ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དགྲ་ཀུང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཞེས་ལུང་འགོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་སྙིང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་ལུང་ 


འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐའི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞོར་ལ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཆ་ཤས་ཚང་བར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་དེཉིད་ 
གཞན་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འབུམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པས་ན། རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་རང་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐར་བའི་ 





དགོས། ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ལེན་ནུས། འོ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་རྱིས་རྗེ 
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-ཟ ༄༅། །ལག་ལེན བྱེད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས་ གསུངས་ ་པས་ན། རང་གཞུང་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། འབུམ ལྔ་ལས། བྱིས་པ་ སྐྱེས ་པ་མ་ཡིས་ནེ པ་ནེ ྦ བུདབྱེད་ཆུ་ ཡིས་ དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡི་ 
གཙུག་ ཕུད་རབ བཞག ་པ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་ཡོངས སུ་བྟཏགས། །དེ་ཡི་ ནྣཿ བཾ འབུགས་ པ སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱིས་པ རྒོད་དང་སྨྲ བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ འི་དབང་ཉིད་དོ། །ལྔ་ལ་ལོངས སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། སོ། །མིང་ནི་ 
¡ མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཉིད། །ཕ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ལ་སོགས། །སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་ཡིན། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དབང་བདུན་དུནི་རབ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརབླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན 
 བཞིན་དུ་བཤད་ན་མཛེས་ཀྱི། རང་བློསསྦུར་བའི་བློས་ལེགས་བཤད་དུ་རློམས་པ་དག་གིས་ནི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའོ།། །ལྔ་པ་བཤད་སྲོལ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཌ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོནཌོ་བྷིཧེ་རུཀས། བསྐྱེད 
རིམ་ལ་བདག མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ བདུད་རྩི་འོད། རྫོགས་རི རིམ་ལ་ 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ གྲུབ། འ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ ཕྱོགས་ཐུ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་འདུ་བ་ སྒྲག་པ་ དང་བཅས་ པ། དེཉིད་བྱུ་པ་རྣམས ་མཛད་དོ། ཀ་རྡརྗེ་ལྷ དགུའི་ སྒྲུབ་ཐ ་ཐབས། དཔའ་བོ་ བོ་གཅིག་ པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། སློང་མོ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ ནི། ནུར པའི་སློབ་མ་དཔལ་མཆོག ཌོ་བྷི བྷི་པས མཛད་ཀྱི། སློབ་ དཔོན་འདེས ་མཛད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེའི ་སློབ་མ་ གྲུབ ཐོབ་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་གྱིས་ སྐུ་རྡརྗེ་ལྷ དགུའི མངོན་ རྟོགས་ དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ 








$8ཁྱིངྱིྱ 
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༢༨ 


པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་ 
› པར་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཞེད་དེ། ལུགས་འདི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ། དེའི་སློབ་མ་ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། རྗེ་བཙུན་གྷ་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་བར་དུ། བླ་མ་སྔ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 

དདདས།ང&ང&ྨ&སླབས+༨༡༨ེེེ་ ༡? ི ི ིགགདབ 09 -------------=----------ེྱེ་ྐ་ྐ༨ེེོུུ < -<<<་ཾྲ་ས་་་་་་་་་་ས་སས་ སས་་ྲྲ་ཀཀཀ་་་<ེྲྔྣསསྩསྩསས་་ས སཾ ༄ 


སློབ་མ་དགེ་སློང་དཔའོ་རྔོ་རྗེས། དཀྱིལ་ཆོག བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག ཚོགས་འཁོར། གཏོར་མ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེས་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་ལ་གདམས་སོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི་ཡིན་པའི་གཙོ་ཆེ་ལ་མིང་དུ་གཉག་མའི་ལུགས་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སམ། ཌོ་བྷི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་པས། མན་ངག་ལུགས་སམ་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་དག་གི་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་དཀྲི་ཚུལ་ 
¦ མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གང་ཟག་སྔར་ལམ་ལ་གཏན་ནས་འཇུག་མ་མྱོང་བ་བློ་དམན་པ་ཞིག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས། དའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་ ཟུ 
་ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ ༦ 
བསྒོམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལྷར་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་པ་ནང་དུ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
རླུང་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་། རྦ་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་བར་དོ་དང་། དེས་མྭ་གབ་ན། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 














གདམ་ངག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱདཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དཀྱི་བཤད་པ་ནི། མན་ངག་དང་ 
ཁ( སྦྱར་ཏེ་འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་དང་། དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་བགག་པལ་བབ་ ཞར་ལས་ ང་བ་དགག་པ་ 
དང་། སྐ བས་དོན་དངོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌོ་བྷི་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཚོད་ཙམ་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ། ྗེ་བཅནགྱིསཀྱིརྡོརྗེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འབྱུང་ཚོད་ཙམ་བགྲང་བ་ཡི དང་པོ ར་ 
ན། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། གནྦྷ་རི་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མི་བགྲང་བ་མི་འཐད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རིགས་བསྡུས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ་ི་པའིདེཉིད་བྱར་པ་སོགས་བྲགང་བའབ་ 
ད ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་། གནྦྷ་རི་པའི་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མི་བགྲང་བ་མི་འཐད་ལ། བསོད་སྙོམས་པའི་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། བསོད་སྙོམས་པ་དགྲ་ 
གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་བསོད་སྙོམས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཞེས་པའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཆེས་ 


ངཱ 


= ༦ཅི་ཅི༦ཿ2,@ 





སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་། ལྟ་བ་བཞི་ཡང་མ་བསྟན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡང་སློབ་ཚུལ་མ་བསྟན་པ 
སྒོམ་པ་གོ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇོ་ལྕགས་མར། དེ་ན་འདི་དགཞི་བློ་བ་ 


པས། དང་པོར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡིན་པས། འབྲིང་གི་རྗེས་སུ་བ 


2 པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། པྲ་སྟོན་ལ་གདམས་པ་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་རྩིང་མོ་དག་གི་བརྗོད་པ་སྟེ། པྲ་སྟོན་ལ་གདམས་པར། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་ནས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་ 





མོ་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངན་རྟོག་གི་རྙོག་མ་སླངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་འདིར་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་དཀྲི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ 
་ ཐམས་ཅད་ལམ་འདིས་དཀྲིས་ རུང་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མན་ངག་འདིར་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་མ་བསྟན་ཞེས་སུས་སྨྲས ། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས ཁྲིད་པ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་མ་ཡིན་པས། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། དེ་ལྟར་ན་ནི་ལམ་འབྲས་འདིར་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིམ་འཇུག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་སྦྱར་ཏེ། ཚང་རྩི་ཚུལ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དང་པོ་དེ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་དག་ལྡན་སོགས ཀྱིས་ནང་དུ་ ཅི 
དཱ འབྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་ཟེར་བར་སྣང་བ། དེ་དག་དེ་ཡིན་མོད། རྒྱས་པ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་སྐབས་དོན་དངོས་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཌོ་བྷི་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་པ་དགག་ཅིང་། བླིརླ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བཤད་ལུགས་འདིས་བཤད་པས་ཞོ་བྷི་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ། བསྡུས་པའི་ངག་དོནའགོད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །ད་པོ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པར་གཏོགས་པའི་གོང་མའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས༡ོ་བྷི་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་བིདླ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གདམས་ངག་དྲུག་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་པོའི་གསུང་ལས། འདིར་གང་གཙོ་བོར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། རྗེ་ 
བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །གྷ་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ། ཌོ་བྷིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུང་ངག་དོན། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་གསུང་པ་གཞན་དུ་གསལ། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྷ་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་ 
འདི་ནི། བཤད་ཐབས་མན་ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཌོ་བྷི་པའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡན་ལག་འདི་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་མོད་ 
ཀྱི འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེའང་ཀུ་མུ་ཏི་པའྩི་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །དེའི་ཕྱིར། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་དང་། དག་ལྡན་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊིའི་ཊིཀྐ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་སྐབས་སོ་སོར། འདིའི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་། བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་གང། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ། ཞེས་སོ་སོར་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཁོ་ན་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་བཞིན་དུ། ཌོ་བྷི་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། མིང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། འཆད་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཁྱད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་སྲོལ་གཉིས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཚེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མན་ངག་ལུགས་ལ་བིརླ་པའི་ལུགས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ཀྱང་བིདླ་པ་ནས་རྒྱུད་པས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་ 
2, མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནག་པོ་ལུགས་ཞེས་ཟེར་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་གང་དུའང་། དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བིརླ་ 
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པའི་ལུགས་དང་། ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། ངན་རྟོག་གིས་འཆོས་པས་མ་བྱེད་ཅིག ཡང་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཚེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི་གཙོ་ཆེ་བས། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེས་ 
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ཤ ༄༅། །དང་། སྙན་རྒྱདམི་གེར་བཀོད་པ་མེད་པས་མན་ངག་ལུགས་ཏེ། དེའི་སྙན་རྒྱུདརྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོདེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བླིར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ཅིང་མན་ངག་ལུགས་ཡིན་པས། ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུད་བཤད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུ་མུ་ 
ཊུ ཏིའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུ་མུ་ཏེ་པྱའི་ཀ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་ལས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་བཤད་བྱེད་པའི་ཚེ། འགྲེལ་པའི་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུད་ 
ཿ པའི་མན་ངག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན། མན་ངག་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །ཞེས་པའི་གསུང་ལས་སོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བཤད་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བླ་ཆེན་འབྲོག་གིས་བླ་མ་གཉིས་ལས་བླངས་པའི་བཤད་ཚུལ་སོ་སོ་རྣམས་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བིནླ་པའི་ལུགས་གྷ་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདི་ནེ། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ཡང་ལྷག་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆད་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ 














ལས། གྷ་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ན། ཞེས་པའི་གསུང་འདི་ལས། ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ལ་མཐའ་དྲུག་སོགས་གཙོ་ བོ་ཡིན་མོད་གདམ་ངག་དྲུག་སོགས་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། གདམ་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཀྱང་། ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བ་སྟེ། མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། གདམ་ངག་དྲུག་དང་། རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ནི། བདགཉིད་ཅན་གསུམ། བཤད་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་ཐབས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ལོག་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། ཚིག་གིས་འབྲུར་ལྡེབས་མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་ 
4, ལྔན་ཌོ་བྷིའི་གཞུང་། །རྗེ་བཙུན་ལས་རྙེད་བཤད་སྦྱར་བྱེད་པ་འདི་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཤད་སྲོལ་འདི་ནི་ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བླིརྔ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། རྣམ་བཤད་འདིའི་ 


མཚན་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་བཤད་སྦྱར་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་མཚན་བཞི་པོ་དེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏེར་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ལྡན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྟོན་པ་ལས། འདི་ནི་བཤད་སྦྱར་ཞེས་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ སྟེ། བསྡུས་པ པའི་ དོན་ དང་ལྡན་ང པ་ དང་། ཚིག་ གི་འབྲུ་ལྡེབས ་པ་ པ་དང་། མཚམས་ སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་ དང་ལྡན་ པ་ སྟེ ཆོས་ གསུམ: ་གྱིས བཤད་ པའི ་སྲོལ འདིར། ཌོ ཌོ་བྷི པའི ་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ བཙུན ལས་ རྙེད་པ་ རྣམས ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ཅེས་པ་ པ་ སྟི། འདི་བ བཤད་ པས ཌོ ཌོ་བྷི པའི་ བཤད་པ་ ཡང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་རོ་སྙ རྭོ་སམ་ 'དུ་དགོངས་ཿ པ་ ཡིན ་ལ། གནད་ཀྱི་གསལ་ བྱེད་ཉིད་ལས་ པ་གཞུང་ཉེ་ བར་བསྡུ་བའི་ སྐབས་ ་སུ། ཟབ་མོ་ 
ད གསུང་དང་དེ་ཉིད་ ད་བསྡུད་མཛད་ དང་། །མཐུ་སྟོབས མགོན་ པོ པོ་དང་ནི་ ཌོ ཌོ་བྷི་ པ། །རྒྱུད་འཛིན་ རྣམས་དང་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས ཞབས། ། །ས་ སྐྱའི་བླ བླ་ ཆེན མཆོག ་ལ མགོས ་ཕྱག འཚོལ། །ཞེས་ གསུངས་པས། གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར། མཐུ་སྟོབས མགོན་ པོ་ 
དྭ སྲོས་ པ་ནི། དེའི་སྲོལ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཌོ ཌབྷི པ་བླིར་པའི་སློབ་མ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ ་གྱིས་མ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱདསྤྱིའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདི་ནི་གུབ་ པའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ ་གཉིས་ལས་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་ སོགས་ 
དང་། ཞན་ ཡང། རྣམ ་བཤད་ཏི འོད་དང་། དག ལྡན་སོགས སྐབས དུམར་གསུང་པ ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡང་གུར་རྒྱན་ལ་ ཡང་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ ད་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་ བར་བུ་བའ ལས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག བླིར་ 
པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ བཅས་པའི་ གསུང་། །འདོད་ དགུ་འབྱུང་ བའི་ རིན་ ཆེན ལྟ་བུ བུ་འདི། སྐྱེ དགུའི་ བསམ་པ་ཚིམ་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཤད་ སྦྱར་ཞེས་པ པའི་ དོན་ ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ ང། ་འདི་ ཉིད། བཤད་ སྦྱར་ཉི ་འོད་ སྣང་ཤར་ 












ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ད་དུང་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེན་རྩ་རྒྱུད་རྐྱང་པའི་ 
# བཤད་པ། ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལུགས་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས། གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པར་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ན། བླ་མ་སོ་སོ་དག་གིས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེར་ 


རྩོ 


ཿ ཡང་དེ་ཉིད་གསན་ཚུལ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་པར་བཞག་དཀའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་བཤད་པ་ 
༼ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གུར་རྒྱན་ཡང་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་རྒྱན་ཉིད་ལས། མི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་རྐྱང་འདིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནི། ཞེས་དང་། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 


, བདག་མེད་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་སྦྱར་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྒྱུད་རྐྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཤད་པའམ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་། རྒྱུད་རྐྱང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་བས། དེ་ནི་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཡིན་ལ། ད་ནི་རྩ་ལྟུང་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་བདེན་མོད། རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བཤད་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ་འཇུག་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས། བླ་མ་སོ་སོ་ དག་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེར་གསན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཡས་སྭུ་སྟག་རིས་ཀྱི་སའི་ 
ཆ། སྒྱི་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྒྱི་ཆུ་བའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། སྔར་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་གསན་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུམ། རྒྱུད་ཆུང་གསུམ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་ 
ྲ བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུམ། རྒྱུད་ཆུང་གསུམ། འགྲེལ་པ་ཀྭ་མུ་ཏི། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
༧ གསན། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུམ་པོ་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་ཆུང་གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡང་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། ཀུ་མུ་ཏི་སོགས་ནི་ཌོ་བྷི་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་རྗེ་ས་པན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ལ། དཔལ་ལྡན་པ་ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་ 
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སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་དགོངས་པ། ཇོ་བོ་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་གསུང་སྒྲོས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་དགོངས་པ་གཅིག་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་གསུང་གཙོ་ 


བོར་གྱུར་པ། རྩྭ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་མོང་བ་སཾ་བྷུ་ཊི་སྟེ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་ 















།གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་འདེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་ལུགས་འདེས་བཤད་པས། ཆོ་ཐྷི་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མི་མཚུངས་ཀྱང་བཤད་ 
བྱའི་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས། སྐབས་སོ་སོར་སྤྱད་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་ཚང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ 
ཀཱ ཀའི་རྒྱུད་རིམ་སྨོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རིམ་པར་འོངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཀདྡྷ་ཌ་མ་གཉིས་མེད་ག་ཡ་དང་། །གཉིས་པ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཨ་ལ་ 
% ལ། །ནགས་ཁྲོད་གཏྒ་རི་པ་དེ་བཞིན་ཛ་ཡ་ཤྲཱི། །ཐུབ་དཀའི་ཟླ་དཔལ་རིམ་གཉིས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། །མ་ནོར་རིམ་པར་སྟོན་མཛད་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྡ་སྤྱི་རྣམ་དང་། རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་དང་། ལྗོན་ 
ཤིང་དང་། དག་ལྡན་དུ་གསུང་པ་རྣམས་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་དུ་ལྟ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྲོལ་འདི་གཉིས་ཐུན་དུ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཌོ་བྷིཔ་བིརྨ་པ་དང་བདག་མེད་མ་གཉིས་ཀའི་སློབ་ 
མ་ཡིནཞིང་། བཤད་པ་དང་མན་ངག་གི་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་བྱིརླ་པའི་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ལུགས་རྩིས་ཆེ་བས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 


ཤ ༄༅། 


¬ 
༦ 
















ངག་ལ་ ཡང་མིང་འདོགས ་མི་འདྲ་བ་མ་ གཏོགས་ ངོ་བོ གཅིག ཉིད་ དུ་སྣང་སྟེ། འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ དེ་གཉིས ཀྱི་ནང་ཚན་མི་འདྲ་ བའི་ ཁྱད་ པར་ངེས་པར་བྱ་བ དང་། བཤད་བྱའི་ དོན་མི་འདྲ་ བའི་ ཁྱད་ པར་ངེས་ པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
} འཆད་ཐབས་མཐའ་དྲུགནི། སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 

དགོངས ་པ ཅན་ དང་དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་པ གཉིས་ ལས་ ས་སོ། །འདི་ དུག ངོས་ བྱཟབུང་བ་ བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ སྤྱིའི རྣམ པར་བཞག་ པལས། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་གཉིས སུ་ཡན་ ལག་ གི་ དོན་གྱིས་ བཤད་པ་ནི། ། སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པ་ཞེས 'བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་སྤྱིའིདོ དོན་གཉིས སུ་ཡི་གེ་ 
དང་། མནངགགི་དོན་གྱས་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗད་བྱ་སྦས་པའིདོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བརྗོད་བྱ་སྦསདོན་དུ་ཡི་གེ་དངམན་ངག་གི་བཤད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
±, གྱིས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤུད་པ་ནི། དགོངས་པམ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དགོངས་པ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ཁི 


[ྱལ*ིི་འམསཔ། 


ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེའི ཕྱིར་རྗེ་ བཅཙུན་ཡབ་སྲས་རྣམས ཀྱིས མཛད་ པའི་རྒྱུད་ བཤད་རྣམས་སུ། མཐའ་དྲུག་གི ་ཀི་བྲ ་སྙད་བཏགས་ཏེ་བཤད་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཌོ་བྷི བྷེ པའི ་བཤད་ལུགས་མ་ ཡིན་ ལ། དོན་ལ་གདམས་ ངག་དྲུག ཉིད་ 
གསག་ིཀགཾྲླྲླྲླྣྣ།།།ཾ4ྣླླླསླསས སས ླསླ་་ྲ་ཾ།ཾཾྣ ༥ ཾྣཁཾྨཾྨྣཀྣྨ༨ཀ ཀ ་༨ཀྲཀྲ༨ཀ༩རཀྐྲཀརྐ | བདེ་ལ ༤) ཀ་ཨ་༽གུ་9༽ 


སླ ད། 





༄༅། །ཡིན་པས། ཌོ་བྷི་པའི་བཤད་ལུགས་ཀྱང་འདུ་བའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དག་ལྡན་ལས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ 
ཟླ་བ་ནི། ལེའུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་གང་གིས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེས་བྱས་པའི་ལས་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་རྒྱལ་པོ་ནི། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གུ་དིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་སྲུ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེས་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་དགོས་ 


ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །སྲིད་ལས་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཡུལ་བསྲུངས་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི་ 


[„ 


].ིིེི 
643 . 


ཡན་ལག་གོ །རྟ་ལ་སོགས་པས་ངལ་དུབ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འགྲོ་ བ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་གཞོན་པའི་ཡན་ལག་གོ །བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི། གྲོགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གྲོས་འཚོ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ །གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་བདག་འཕེལ་ཞིང་གཞན་འགྲིབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ན་གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཉིད། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་ 











འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་གཡུལ་ ཿདུ་འཇུག་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་རྣལ། ་འབྱོར་པ་རི རིགས་སུ སུ་གྲུབ་པ་ ནི། རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་འ། ་གནས་པ་ལེའུ་ལྔ་ ཕ་པའོ། །ལུས་ ནི་ བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་ལ་ ལ་གནས་ པ་ལྲེའུ་གསུམ་ པའོ། །དབང་ བསར 
‡ ནི་དྲོད་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན། ། རིགས་ སུ་གྲུབ་ པ་ ནི། སྙིང་རྗེ་ དང་། ཤེས་ རབ ཀྱི་སྒོ ནས ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་རིགས ས་སྲུ་གུབ་པ པའོ། །ལུས་ ནི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ སྤྱོན་མེད་ དེ། ལེའུ་དང་པོ་ལ་ སོགས་ ས་དབང་བསྐུར་བ་ ནི་ལྲེའུ་བྱཅུ་ ཤྲ ་ལས་ 
འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ ལ་ཐོག མར་སྲིད་རྩལ་ བ་ ་ནི། དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ རྟོགས་ པའི ་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་མེད་ན་མངོན པར་ཞེན་ པའི་ དུག ་གིས་ཡུལ འཕྲོག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ གྱི་རྣམ་ང པར་ རྟོག་ྲ པ་ལས་ 
¦ ད་ས 'འབྱིན་པས་ན། སྒྲུབ་ཐབས ལེའུ་གསུམ་ དང་གཞི་གཅིག་ །་པའོ། །ཡིད་བདེ་ བར་བྱེད་ པ་ནི་རྣམ་ རྟོག་ལས་ སྐྱོབ་ པའམ་ པ་དངོས་ གྲུབ ་ ཚོགས་ཀྱི རས་ ཡིད་སྐྱོ་བ་ སེལ་བར་བྱེད་པས་ ན་སྔགས་ཀྱི་ /ཡན་ ལག་ལེའུ་གཉིས་ པའོ། ལྷན ཅིག པ་ གྲོགས་ ནི་ 
£› ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ ༈་གསུངས ་ལ། བདུན་ པ་འདི་ ལས ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ ད །དུས་ རྩ རླུང་ཐིག ་ལེ་ཐམས། ཅད་ དབུ་ མར་འཇུག་ པའི་ འི་དུས་ཤེས ་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ལས 'འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ ལྟར་ ཡན་ ལག །ལྔས་མི་མཐུན་ པའི ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ 


__ ནས། གཡུམ་གྱ་འབྲསབུ་དངགྲགསདངནོརཐབཔ་ནི།ལེའ་དུནཔའ།།དེལྟར་ཡནལགལྔི་སྱད་པསའབྲས་བུ་གུབཔརབྱེདཔ་ལ། ཡན་འག་ལྔ་ཚོགསཔར་བྱེདཔའིཐབས་རིགས་འབྲསབུ་སྟེ། ཡན་ལགགཉིས་འབྱུངངོ། དེ་དང 


ཇོ 0 ཅི&ི 99 ཁི་ཟླ་ 


ྣ 














° ༄༅། །འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པའོ། །ཡན་ །ལག་ལྔཚོགས་པའི་ 'རྟགས་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིའི་ 


༢༣? 
¿2 
/3 
94 
༧༣ 


དགོངས་པ་ལེའུའི་འབྲེལ་འདིས་རྒྱུད་གོང་འོག་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལེའུའི འི་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིེ་ལ་གསུམ། གང་གིས་༔ བྱེད་ པའི་རྒྱལ་ པོ། དེས་བྱས་པའི་ལས། ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། རིགས་སུ་ 
གྲུབ་པ། ་པ། ལུས་སྐྱོན་མེད་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དེས་བྱས་པའི་ལས་ལ་གསུམ ལས། ཡན་ ལག་ལྔ་ཚོགས ནུས་ལྡན་ དབ་བ དང་། བྱ་བའི་ལས་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ལྔ་དངོས། དེ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཚོགས་ 
པའི་ རྟགས་ ་སོ། །ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། དྭང་པ་ པ་དང་། གྲོགས་ དང་། ནོར་རོ། ། །འདི་ལ་ ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་བྲ སྙད་ནི་མེད་པ། དོན་ལ་ ནི་རྒྱུད་གསུམ་ དུ་བཤད་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས པ་བཤད་བྱའི་ འ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་ངེས་ ཙཾ 
པར་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ རྣམས ཀྱི། རྒྱུད གསུམ་ པོའི་འགྲེལ་པའི་ འི་སྐབས་ སོ་ སོར། གྷ་ཡ་ དྷ རའི འི་མཚན་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ ཏཱསྨྲོས པ་དངོས་དང་། མཚན་ དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྗེབླ་མས་ སྤྲས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་པའི་ འི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ རྣམས་ 
དང་། སྦས་ཏེ་གསུང་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྨྲོས་ཀྱང་། ཆ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། ཌོབྷི ལུགས ཀྱ་རྒྱ་གཞུང དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ 



























༨ ༨ ༩༨ འའ. 


།བ་ལ སྣང་བ་ནི་སྤྲུལ་ སྐུ། ཐུན མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལ སྣང་བ་ ནི་ ལོངས་ སྐུ་ཞེས། རེ་ རེ་ཞིང་ ཡང་སྐུ་གསུམ་ དུ་སྦྱར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་སོ སོར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་འདི་ ནི། དཔའ་ བོའིའོ། །ལེའུ་གསུམ་ པའི་ཧེ་རུ་ཀྭ་གསུམ་ མ་བསྐྱེད་ 
པ སྤྱིའི ་ཆོ་ ་གའི འྭ་སྐབས་ སུ། གཞུང་འཁྲུགས ་མེད་ དུ་སྦྱར ནས། མངོན་པར་ རྟོགས ་པ བསྡུས ་པ་དང་། འབྲིང་ དང་། རྒྱས་ པ གསུམ་ དུ་འབྱེད་ པ་ དང་། བསྡུས་པ་ པ་དང་འབྲིང་པོ་ ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ ་གསུམ ་ཀ་ དཔའ་ བོ་ ་གཅིག་ པ་ལས་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་བ་མི་ 
་ བཞེད་ཀྱི། འོནྱ་ཀྱང་བསྡུས་ང པའི་ཚེ་ཨཾ་ལས ་བདག་ མེད་མ་ བཅོ་ བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ ནས་རྩམ་ སྟེ། ཌོབྷ ནི་རྐྱང་པ་ བསྐྱེད་པའི་ང བར་དུ་ཕྱེ་བས མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ བཅུ་གཉིས་ དང་། འབྲིང་པོའི་ཚེ་ཨཾ་ལས་གྲི ཀི་གུག་ ཨཾཾ གི་མཚན་པ་ལས་ བདག་མེད་མ་ཞེས་ པུ 
༈ སོགས་སྔ་མ་ བཞིན་ ཏེ། མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ བཅུ་གཉིས་ དང་། རྒྱས པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་ བཅོ་ [་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ སྟེ། མངོན་ པར་ཆྟོཿ རྟོགས པ་གསུམ། སྤྱིར་ན་ཉི་ཤུརྩ བདུན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་གྷ་ ཡའི་ དང་། སྤྱིའི་ འི་ཆོ་ ག་ དེ་ཉིད་ལ ཿགཞུང་འཁྲུགས་ 
སུ་སྦྱར་ཏ ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱས་ ་པ ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་ ནི། དཔའ་ བོའི་འོ། །དེའི ཕྱིར་ཌོ་བྷི བྷི་ལུགས ཀྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་ པ་རྣམས་ ་ནི། གུར་གྱི་གཞུང་ལ བརྟེན་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་ཆ ཆེན་ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་ལྟར་ན་གོརཱ ་རཱི་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས ་ཅདྲ་ཀང་། སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་གཡས་ རང་རང་གི གྲི་ཕག་མཚན་ དང་། གཡོན་ཁ ྭ ་ག་འཛིན་ པར་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་ པའི ཕྱག་གཉིས ་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཤར་གྱི་འདབ ་མར་གོ་རི རི་ནི། །མི་མགོ་ གོ་པར་བུ་ལག་ ན་འཛིན། །ལྷོར་ནེ་ཙོ་ 





༄༅།་ 

























རཱི་ལྷ་མོ་ཡིན། །ལག་པར་ཉི་མ་ཐོགས་པར་གནས། །ནུབ་ན་ལྷ་མོ་བི་ཏ་ལི། །ལག་པར་ཆུའི་པར་བུ་འཛིན། །བྱང་དུ་གཱམྨར་ཤེས་པར་བྱ། །སྨྱན་གྱི་བདུད་རྩི་འཛིན་པ་ཡིན། །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་པུཀྐ་སི། །ལག་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གནས། ། 
ཉུ མེའི་མཚམས་སུཤུ་བ་རི། །རོའི་པར་བུ་ལག་ན་འཛིན། །ཅནྲ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གནས། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་དག་པར་བྱེད། །རླུང་མཚམས་ཌོ་བྷི་ནི་ནི་གནས། །འཁྱུད་པས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན། །མེའོད་གསེར་ 







༦ཏྲིངཾ ༦ @ིྷཱ 


3 ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁ་དོག་ནག་པོར་གྲུབ་བོ། དའི་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་ | 


བའི་བཤད་པར་སྣང་སྟེ། ཨ་ལ་ལའི་ཡི་གེ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས། ཌོ་བྷི་བའི་བསྐོར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་དཀའ་མོད། བཞེས་སུ་ཆུགས་ནའང་འགྲེལ་པ་ 


གྱི་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་དེ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ ུ 


༄༅། །ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི། མན་ངག་ལུགས 'གྱི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུམ་ མ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་ སྐབས ཉིད་དུ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདག་ 

མེད་མ་ བསྐྱེད་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཌོ ལས་རྔོ་ རྡརྗེ་ གིས མཚན་ པ་ལས་གཡུང་མ་ མོ་བསྐྱེད་པ པའི་ བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ གསུངས ་པས་ སྙིང་པོ ་ཀེརྡརྗ རྡོ་རྗེའི སྐབས་ཊ ལྟར་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་ ་ནི། ཨ་ལ་འ། ལ་ལྟར་ན། སྐབས 'འདེར་གཡུང་མོའི་ ཕྱག་ 
ཱ མཚན་ རྡོ་རྗེ་མི་ བཞེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ལུགས གཉིས ་ཀ་ལ་ ལ་སྐབས འདིར། གྲུ་བཞི་ སེ སོ་བཞི པའི་ རྣམ་ང པ་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ནི་མི་ བཞེད་པར་མཐུན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཁོ ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ལེའུའི་ སྐབས་༢ སུ། དེ་ཁོ་ན་ཉི ན་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ སྐབས་ དང་། ཐབས་ལས བྱུང་ 
ྣཔ་ གནས་ སྐབས ཀྱི་ཕན་ ཡོན། ཞེས འཆད་པ་ ནེ གཱ་ ཡའི་ དང་། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ རྟོགས་པར་ པར་བྱེད་ པའི་ འཐབས། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་° པའི་ ཕན་ ཡོན་ཞེས འཆད་པ ནི་ དཔའ་ བོའི་འོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ པར། འབྱུངབ་ རིམ་ བརྩེགས ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ལུགས འབྱུང་ལུགས ་ལྡོག གཉིས ཀ་འཆད་པ གྷ ཡའི་ དང་། ལུགས འབྱུང་ཉིད་ དུ་འཆད་པ་ དཔའ་ བོའོ། །མངོན་ བྱང་གི སྐབས སུ། དེའི སྟེང་ཾ དྷུ་ཟ་བ་ ཡིན། ཞེས ་སོགས ཀྱི་ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི་° ་ལ་མ 'ལྟོས་ པའི་ མངོན་ བྱང་བསྟན་པ་ པར་འདོད་ པ་གྷ་ ཡའི་ 
དང་། དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་ དུ་བས་ ཏེ། ལྟོས པར་སྦྱོར་བ་ དཔའ་ བོའི་ འོ། །ཕྱག་ བཞི་ ནི་ བདུད་ བཞི ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ། ཞེས ་སོགས ་གསུངས་པས། རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལས ་མཆོག་ བསྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུག་ གོ །རྒྱུད་གསུམ ་ཀ་ 
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སྡོམ་ན་ བྱག ་གཅིག་གོ །གཞུང་གི་ དོན་ལ་ ན་ ནི་གཙོ་ བོར་ཞེས་པའི་ ཚིག་སྦྱོ་ སྦྱར་ཏེ་གྷ ཡའི་ (འདང། ཧེ་ ཧུ ཅམ་ དང་ཧེ་ ཟུག དཔལ ཕྱི་སྟེ། ཧེ་ བེ དཔལ ཀི་རྡརྗེ་ཞལ་ བརྒྱད་པ་ ཁོ་ནའི་རྣལ འབྱོར་དང་། བདག་མེད་མའི འི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ 
འགུབ ་ལ། ཧེ རུ ་ཙམ་ གྱི་རྣོལ་འབྱོཿ ་འབྱོར་སོགས མཆོག་ ཤག་བསྒྲུབ་༔ པ་ལ་ བཟློག་ པ ནི་ དཔའ་ བོའི་འོ། །མཆོག་ བསླབ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག ་ཅེས་ པ་འདིར། རྗེ བཙུན་གྱི བྱི་མངོན་ ཏ་རྟོགས ལྗོན་ཤིང་ལས། མཆོག ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ སྦྱར་ཞིང་། ཐུན ་མོང་ལ་ 
ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་ཞེས་ པ་ཙམ་ལས་མ་ སྦྱར་བ། ཐུན་མོང་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་བཞེད་ པའི་ སྐབས་ ཡོད་ཀྱང་། ལྷའ རྣལ འབྱོར་དཔའ་ བོ་ ་གཅིག་ པ་རང་པ ཙམ་གྱིས འགྲུབ་ པའི ཕྱིར། སྤིའགྲོའི་ ཚིག ་ཙམ་སྒོཿ སྨྲེས་ལ། མཆོག ་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་ཞེས་། ་པའི བྱེ་བྲག་ 
གི སྒྲ སྨྲོས་ པའི འིཕྱར། མཆོག་ ག་བསྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དགོས་ པར་གསལ ་ཞིང་། གུར་ལས 'འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ པོ་ཐམས ཅད་ལ། གྲ་བཞིསྒོ་ སྡེ བཞིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མ་ གསུང་ 
པའི འཁོར་ལ ་མེ་ མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས ་སྐོར་བ ཙམ་གྱི གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འགྱུར་ དགོས་ སམ་སྙམ་ན། མི་ དགོས་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད ཉིད་ ལས ་ཧེ རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞེད་ པའི་ ཁུངས ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ གང་ཞེ་ ན། དག་ལྡན་ལས། ། གླེང་གཞི་ 


བསྐྱེདཔའིརིམ་པ་སྤིའི་དནདུ་བཤད་པ་དང་། ྡོ་ེ་བཅན་མའ་ྷགཉི་ཆསཀྱའབངགནས་ཏེ དེས་མཚོན་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། དེར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་ 
==. 
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༤༩༧༩ ༨ ༨ ༡༤ 


༄༅། །པ པ། གསུང་ཕྱག་ བཞི་པ། ང། ། ཐུགས ཕྱག དུག་ པ། སྙིང་པོ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་ཏ གསུངས་ སོ། ། དོན་འདི་མ་ རྟོགས་ པར་གུར་རྒྱན་ ་ལེའུ་ལྔ་ པར། རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་། ཁ་བསྐང་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བྱེད 
ན། ཞེས་པ་ དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ པར། དཀྱིལ 'འཁོར་ དུ་བྱེད་ན་རྩ བའི་རྒྱུད དང་ཐུན མོང་དུ་བྱས་ ཏེ་ཞེས ་པ་ལས། རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ ཁ་ བ་བསྐང་བ་ ཡིན་ གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ན་མེད་ པས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ དང་། གུར་གྱི་ཧེ་ རུ་ 
. ཀ་གསུམ་མི མི་འདྲའོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ཐམས ་ཅད་རྒྱང་ བསྲིངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །ལེའུ་ལྔ་ པར་ ང་གཞུང་འཁྲུགས ་མེད་ པར་སྦྱར་ ཏེ་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་བྱར་ བཞིར་བྱེད་ པ་ ནི གྷ་ ཡའི་ དང་།་ གཞུང་འཁྲུགས་ དང་སྦྱར་ ཏེ་མངོན་པར་ ར་རྟོགས ་པ་ གཅིག ཏུ བྱེད་ང པ་ ནི་ དཔའ་ 
ཊཾ བོའི་འོ། འོ། །འདིར་མངོན་ པར་རྟོཿ རྟོགས་ པ་འཁྲུགས་ པ་ཅན་ གྱི་སྐབས སུ། ཡང་སྦས་ ཏེ་ གསུང་པ་ཞེས འབྱུང་བཿ ཇི་ ལྟར་ དྲངས་ཞེ ་ན། དེ་ལས་ཌ ཁྱད་པར་ དྲུ་བ་བའི ཕྱིར། འཁྲུགས མེད་ཀྱི་སྐབས་ སུ། རྗེ་ རྗེ་བཙུན ་རྣལ པ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི གདམས་ 
ངག་ རྗེ་བླ་མས་སྦས་ ཏེ་གསུང་པ། ཞེས་ པ ་འདིས་ །ཁྱད་ ད་པར་འབྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ལམ་འབྲས ཀྱི་ཡི་ གེ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་མཐའ་ དག གཱ་མདོར་བསྡུས་ པ་མན་ ངག །གི་ གནད་ དང་བཅས་པ་ཞེས་ པར། ཕྱི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པ: པའི་རིམ་པ་ 


གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། བཅོ་ལྔ་སྣང་མོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལ། འདིར་བསྟན་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། གཅིག་གང་ཡིན་པ་ནི། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྣན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཞིང་། རླུང་ལྟར་དུ་གྲངས་མོད། དིང་སང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་གིས། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འཁྲུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། 

¦ ཀྱི་སྨྲས་པས་ཆོག་པར་གོ་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཡོད་པས་ 
སྣང་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་བླ་མ་དག་གི་གསུང་ཁུངས་མ་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་འཁྲུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་འབྱེད་པར་ཟད་དེ། 
རྟོགས་སུ། འགྲེ 
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༢༣ ༨ ༨༤༨ 


།ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་བཤན་གྱིས། ཁུངས་མེད་པར་རང་འདོད་ 





མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན 


ལ་པ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཅིའི་ཕྱིར་བགྲང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་སྦྱོར་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བའི་རྒྱས་འབྲིང་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྔ་ནི་འཁྲུགས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་ལས་འཁྲུགས་ཅན་ཇི 
པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་པ་གྷ་ཡའི་དང་། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དཔའ་བོའི་འོ། །གཞུང་ཞིང་འདི་ནི་ཕྱི་མ་གསལ་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱེད་ནི་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ་འཕངས་པ། ཞལ་བཞེས་ཡི་གེར་མཛད་པ 


ལྟར་འབྱེད། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་ན་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་དགག་པ་མི་མཛད་དུ་གསོལ། གདན་གྱི་སྐབས་སུ། དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག དབང་ལྡན་ན་གནས 














ཤ ༄༅། ནི། སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། གདན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་སུ་ནི། ལུགས་དང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སྐུ་བཞི་སྟེ། ཞི་བའི་སྐུ་དཀར་པོ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་གནས། རྒྱས་པའི་སྐུ་སེར་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ནང་ན་གནས། དབང་གི་སྐུ་དམར་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་གནས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་དབུས་ 

མ་ག་དྷཱན་གནས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འདེར་གདན་དུ་མི་བཞེད་པས། གཙོ་བོའི་གདན་དྲག་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། གཱམྨ་རཱིའི་གདན་དྲག་པོ་ནི། དཔོན་དུ་ 
༧ གྱུར་པའི་དྲག་པོ་དབང་ལྡན། དེའི་ཕྱིར་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་དུ་རིགས་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདིར་གདན་དུ་མི་བཞེད་པས། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་དྲག་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་ལྡན་ནི་དཀར་པོ་ ཡིན་ལ། འདིར་དྲག་པོ་ནག་པོར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ནི་གཙོ་ཆེ ་བའི་དབང་མཆོག་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། བཟང་པོ་ པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ནི་དཔའོ་བོའི་འོ། །དེ་དག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད། མང་དུ་དོགས་པས་ རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །།གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། རྩ་བའི་ རུད བསྡུས་པ་གཉིས་པ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ 
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དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་འདེས་དཔྲལ་བར་བཤད་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངག་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔའ་བོའི་ཁྱད་པར་བ་མེད་དོ། །ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་བསྒྲབ་པར་འདི་དང་ལེའུ་དགུ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་དགུག་ཞུགས་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། ཕུར་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ་གནོད་མཛེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཕུར་གདབ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་གྷ་ཡའི་ 
དང་། ལེའུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མེ་ཡིས་གདུང་བ་དང་། ཕུར་པས་གདབ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཕུར་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། ཕྱི་མ་འདི་ནི། ཌ་བྷི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པར་འབྱུང་བའི་དོན། ས་ཆེན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བཅུའི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་བྱུང་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་དཔའ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། བདེན་མོད། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ས་མཆན་དུ་མེས་གདུང་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོའི་ལུགས་སྲ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་དགུ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ས་མཆན་གྱི་གསལ་བྱེད་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟེན་ཏེ། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་ནས། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་དགུག་ཞུགས་ལན་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །ལྲེའུ་གསུམ་པར་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལས་སྟེང་མ་ཁྱུང་མགོ བར་མ་སྲིན་པོ་མགོ འོག་མ་ཆུ་སྲིན་མགོར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣང་ཡང་། ཡི་གེ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་མ་སྦྱར་ 
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འ༽ རྔར 


ཤ ༄༅། །རོ། །མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཡི་གེའི་རིགས་བརྟགས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་གྷ་ཡའི་དང་། དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དཔའ་བོའི་འོ། ( །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བླིར་པས་མཛད་པའི་ 
གསང་བའི་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་འདིའི་སྟེང་དུ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནི། ཞེས་སོགས་ལུགས་སུ་བཞག་ནས། བིདརླ་པའི་ཡི་གེ་དེ་རང་ལུགས་སུ་མི་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་འདི་ལ་གྷ་ 
, ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་། གྷ་ཡ་དྷ་རས་ཨ་ཝ་དྷཱ་པ་ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་། འདིས་མཚོན་ནས་ཐོག་མར་བཤད་སྲོལ་གང་ཡིན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེའི་ལུགས་ལ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་འཆད་ངེས་ _ 
¦ པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་འོང་པ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་བགྱིས། སྤྱིར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དེའི་བསྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་པ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ནས། བླ་མ་ལས་མ་ཐོབ་བཞིན་ སྲེ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙན་རྒྱུད་རྣམས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བསླད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པ་སྟེ། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ ། 
སྐབས་སུ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ས་བོན་བྷྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་མདོག་སེར་པོར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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` དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་འདོད་རྒྱལ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པདྨ་མཐར་བྱེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅངད་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དཔེའི་འོ། །ལེའུ་ལྔ་པར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁ་ 
བསྐང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུར་དབྱེ་བ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། གཞུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་དཔའ་བོའི་ཁྱད་པར་བ་མེད་དོ། །འཁོར་གྱི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན། པུཀྐ་སི་རི་ 
རབ། ཤ་བ་རི་བུམ་པར་བྱེད་པ། ས་ཆེན་གྱིས་གུར་མཆན་ལས་གསུངས་ཏེ་གྷ་ཡའི་དང་། པུཀྐ་སི་བྱང་སེམས་བུམ་པ། ཤ་བ་རི་རི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། རིགས་བསྡུས་ཀྱིའོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྷོར་ཕྲེང་བ་ 
› མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ། གླུས་བསྐུལ་བའི་སྐབས་སུ། གུར་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། གྷ་ཡའི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྷོར་གླུ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གར་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བཞད་མ་སྟེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱིའོ། །རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ 
_ སྐབས་སུ། རིགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། ལུས་ལ་སེམས་དང་། སེམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་བཞིན་བྱེད་ལ། རིགས་བསྡུས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་འདི་མི་འབྱུང་བས་དེ་ 


རྩེ 


= ༦ིཅི༦#:::@ 
































།ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེད་པ་གྷ་ཡའི་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སཾ་བྷུ་ཊི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོ་ 
ཁུ སོགས་ཀྱི་འཆད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། འཁྲུགས་པར་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། །གནད་ཀྱི་གསལ་ 
| བྱེད་ལས་རྒྱས་པ་འཁྲུགས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཁྲུགས་མེད་རྒྱས་པ་མིན་གྱི། དག་ལྡན་ལས་འཁྲུགས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཞུང་ནི་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
འཆད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟོར་ཡངས་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་བསྡུས་པ་གཉིས་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནི་མི་བཞེད་དེ། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་འཁོར་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་སྲུང་གསུངས་པས་སྙོན་དུ་མེད་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ། འདིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཁ་སྐང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་ 













འཁོར་མི་བཞེད་དེ། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱག་བཞི་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་མངལ་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
པ དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཕར་མ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་གསུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁ་བསྐངས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དུ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་བཞི་པ་དང་། སྒོའི་སྐྱོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཧེ་རུ་ཀའང་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚུངས་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀའང་། ལྷ་བདུན་བཅུ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། འཁྲུགས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་གྷ་ཡའི་དང་། འཁྲུགས་ཅན་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་ 
ད འོ། །གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འཁྲུགས་མེད་པར་སྦྱར་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 

དང་། ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ། ཞེས་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། གཞུང་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། གཞན་ལ་དེས་བསྒྲེ་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དཔའ་བོའི་འོ། སིབྷ་ཊིའིས་ཆེན་གྱི་ 
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།མཆན་ལས་འཁྲུགས་ཅན་འཁྲུགས་མེད་གཉིས་ལས་འཁྲུགས་མེད་གཙོ། ཞེས་པའི་གསུངས་ལས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལྗང་གུ་དང་། སེར་པོའི་རྡུལ་ཚོན་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་གསུམ་པོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕར་མ་བཞི་པ་སྒོ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་གྷ་ཡའི་འོ། །ལུང་དེ་ཉིད་སྒྱུ་འདྲའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འདིར་འཕར་མ་བཞི་པ་སྒོ་རྐྱང་དུ་བྱེད་པ་ 
! ནི། ཐུན་མོང་ངོ་། །འོ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཌོབྷི་ལུགས་ལ་སྒོ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ 
¦ ཏུ། ཁྱད་པར་ཞིབ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འདྲིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ། ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་ཅེ་ན། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། ཌི་བྷི་ 
པའི་རྒྱུད་པ་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གུྱི་རིགས་བསུས་པའི་སབ་ཐབས་ལ་ནི གསུམ་ཀ་སྦྱོར་ལ། འདིའི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་སྦྱོར་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་སོ་སོ་བ་དང་བདག་ 
མེད་མ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞིས་བསྡུས་ལ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་འཁོར་ལོ་དང་རྐྱང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སི་བྷཱ་ཊིའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
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༄༅། །ཅུ་རྩ་གཉིས། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེར་གཏོགས་པ། གཙོ་བོར་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་པང་དེ་འདྲ་བའི་རྩ་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རིག་བྱེད་ནི་བཞི་ 
སྟེ། སྙན་རྒྱུད་བཞིས ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །སྙན་རྒྱུད་བཞི་ནི། ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། དོན་གྱིས་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ ། བརྡའི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའོ། །ཁ་ཅིག དེ་ནི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
„ པ་ཡིན་པས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། མཚན་དོན། འཆད་ཐབས། མངདོན་རྟོགས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་ 
་ཱ ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ། བླིར་པའོ། །དེས་མེ་ལ་བསྒོས་པ་ནི། མེ་ནི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའོ། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ནི། དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
བརྩེ་མོའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་བབས་པ་ཞེས་པའོ། །ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཞེས་སོགས་ནི། རིགས་བརྒྱུད་ཡིག་ཆའི་གྲངས ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ 















དང་། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགསའོང་འཆད་བྱེད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡིག་ 
འཇོམས་ཞེས་སོགས་སོ། ཁྱ །དེ་ལ་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ལེགས་འོང་ཞེས་པ་གོང་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དོན་ཚན་བཞི་སྟེ། འཆད་བྱེད། བཤད་གཞི། ལོ་རྒྱུས། རྣམ་འགྲེལ་ལོ། །དངོས་དང་ 
གསལ་བྱེད་སྦྱར་བ་ནི། ལེགསའོང་མིག་ཅེས་པ་ནི་འཆད་བྱེད། ཡོན་ཏན་གསལ་བརྡ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་གཞི། མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས། ཟླ་བས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱེད་མོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལོ། །ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི། ལེགསའོང་མིག་ཅེས་པ་ལ་མིག་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ་གཉིས། ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་དོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་ 
› སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་དོན་ཏོ། །མེ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་། ཞུ་བ་པོ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱ་གར་ 


༨༡ ༨ ལླྲ་ ༡༤ 


བའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར་ཏེ་བཞིའོ། །འབྱུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བོད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། འབྲོག་མི། བླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 


ཤྱ 
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༄༅། །བརྒྱུད་ཀྱིའོ། །འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ཞང་སྟོན། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཏེ་ལྔ་ནི་མན་ངག་གི་སྟེ། བིཆླ་པའི་ལུགས་ལའོ། །ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ་སྟེ་གསུམ། གརྦ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་ 
པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་སྟེ་བཞི། འབྲོག་མི། མངའ་རིས་པ། སྤྱི་ཆུ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཏེ་ལྔ། ཞེས་པ་ནིཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ལའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསུམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཟླ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་ 
„ མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་མའོ། །དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིས་མིག་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་མ་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་དེ། གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟས་པས་ 
¦ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་དང་། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ནས་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡི་གེ་བལྟ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ནི་གཅིག་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གུར་བརྒྱན་གཅིག་པུ་དང་། མིག་ནི་གཉིས་ཏེ། སཾབྷཱ་ཊི་ལ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། ས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཀའ་འགྲེལ་ཏེ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་གཉིས་དང་། དགུ་ལྡན་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། ཟུང་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་པ། རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཆད་དགོས་པའི་ཡི་གེ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་སྟེ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བཞི་པའི་དོན་ཏོ། །དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་མ་ཞེས་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བརྟག་ 

































གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་བདག་གིས་བླ་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་བླང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་གསུངས་པས། དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་མངོན་རྟོགས་སབློང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བློང་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
རྟོགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་གཉིས་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་སཾ་བྷུ་ཊིའི་འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་མང་ཞིང་། ས་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། དཔེ་གཅེས་པས་ཡི་གེ་མི་འཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་། བྱི་བྲག་རྣམ་པར་ 
བས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཏི་ཟེར་གསལ་བ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ཡི་དཔལ། །ཞེས་འཇུག་ཏུ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྒོམ་བུ་རྒྱས་བཏབ་བློ་དམན་ཡུལ་མིན་ཡང་། །བླ་མའི་གསུང་གི་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱེ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་གོ་ 
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༄༅། །གདབ་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ། མཆོད་གཏོར་མཆྫལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་བྱེད་དུས་ལྟར། བླ་མའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རེ་རེ་རྟག་ཏུ་བཤོམ་པ་ 
ཡང་མཛད། ཁྱད་པར། རྡོ་རྗེ་གུར་འཆད་པའི་ཚེ་བརྟག་གཉིས་དང་འབྲེལ་ནས་འཆད་པ་མཛད་ཀྱི། གུརྱ་ཧང་པར་འཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མགོ་དྲངས་ནས་བརྟག་གཉིས་ལ་ས་བཅད་ཙམ་མམ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་ 
ཤྷཾ ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དང་སྤེལ་ནས་གུར་རྒྱས་པར་འཆད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག་ནས། གུར་རྫོགས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀའམ། དེ་ལས་ 
རྤ ཅུང་ཟད་ལྷག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དང་སྤེལ་ནས། གུར་རྒྱས་པར་འཆད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བཞག་ནས། གུར་རྫོགས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ | 
ཀའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད།། །རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་རང་ཉིད་ལམ་གཞན་དུ། །གོལ་བ་སྤང་ 
ཕྱིར་འདི་བྱས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དག་ལ། །ཕན་པར་དཀའ་མོད་མི་ཕན་ཡང་། །བསམ་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཕན་པར་བསམ་པ་ཉེས་པ་མེད། །འདི་ལ་རང་བློས་བསླད་པ་ཡི། །ཉེས་གང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 




















(> ༦ཇིངཅི༦#2:@ིཌྷ 


ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །ལོག་པའི་སྨྲ་བས་མི་འཕྲོག་པ། 
པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ས་ཕོ་ཕག་གི་ལོ་ཁྲུམ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གྲང་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ།། 


།རྣམ་དག་ལམ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གཙང་བྱམས་ 
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༄༅། །ཆོ་གའི་ཡི་གེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཛད་པ་ལ། ངོར་ཆོས་རྗེས། ཕྲིན་ཡིག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དག་བཀོད་དེ། འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི། ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པ་དག་མགུ་བར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་སྤང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ཡིག་ལས། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
' ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ནོར་ཏེ། ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས། ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་དོ། །དེ་ནི་རྟགས་མ་འགྲུབ་པའི་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འཁོར་ལོའི་ བོ་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ས་ 
ཆེན་གྱིས་དེའི་གསལ་བྱེད་དུ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བར་ 























དུ། ཞེས་ གསུངས་ པས། དོན མིན་ནོ་ཞེ་ ན། སྐབས འདིར་གཞུང་གི་ སྒྲས་ ཟིན་ཊ ་ཙམ་ ་བཀོད་པ་ ཡིན ན་ལ། མན་ ངག་ གི ་བཤད་པ་ དྷེལ་ བུ་ནི་ དངོས་ ་གཞིའི་ སྐབས་སུ་ སུ་སྟོན་ པས། ལུགས འདི་ལ་འགལ་ བ་ཅི་ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཕྲིན་ ན་ཡིག་ 
༡ ལས། ' དབྱུག་ སྔོན་ ཅན་ དང་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ པའང་ནོར་ཏེ། དི་ལྟར་སློབ་ དཔོན་མི ་ཐུབ ཟླ་ བས་ པ་གུར་རིགས་ བསྡུས ཀྱི་སྒྲབ་ཐ ་ཐབས་ལས་ ༈་བཤད་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས དཔའ་ དང་། མི་ བསྐྱོད་པ་ ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་ལ་ དགོངས་ 
ཀྱི། སོ་སོར་བྱ་མི་དགོས་པས། བླམ་གོང་མས་བཤད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་ལ། ཌོ་བྷི་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཀོད་དོ། །འདི་ིཌི་བྷིཔའི་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མི་ཐུབ་ 
ཟླང བས བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པར་སྣང་བས ་གོ་ བར་ཟད་དོ། །གཞུང་དེར་མ་ཟ ཟད། ། རིན་ ཆེན་འབར་བ་ལས ཀྱང་། ྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་འཛིན། །གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤིད་ཀྱི་རྣམ སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དབྱིག་ པ་ཅན། །པདྨའི་ ཁྲོ་བོ་ རྣམ་ - 
„ › གཟིགས་ རྗེས། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཐལ །སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ངོ་བོ་ གཅིག་ པར་འདོད་པ་ བསྒྲབ བྱ་ཡིན་ གྱི་སྒྲབ བྱེད་མ་ ཡིན་ ནོ། །བླ་མ་ གོང་མས་ བཤད་ པའི་ སྐབས་ དེ་དག་ ནི་འགྲེལ་ པ་ལུགས་ ཡིན་ པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་ལ། དགོངས་ པ་ 
གཞན་ཞིག་ ཡོད་ན་ སྟོན ་ཅིག་ དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྲིན་ ཡིག ་ལས། ལྔ་རྣམས་ཞལ ་ཕྱིར་གཟིགས་ པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས ཀྱང་ ནོར་ཏེ། འདིར་ བསྲུང་ བའི་དབང་ དྲུ་བས་ནས ཙཱུ མཛད་དབུས་སུ་བཞག འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ སྟེང་ དུ་ཡོད་ 
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།ལ། དེའི་སྔགས་ཟློས་པ་སོགས་མ་བཤད་དོ། །བླ་མ་གོང་མས་རང་བསྲུང་བ་ཙམ་སྒོམ་པར་འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་གུད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མེད། དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཐམས་ཅད་གོང་ 
མ་དང་འདྲ་བ་ལས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་མཛད་བསྒོམ་ཞིང་། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞག་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། གུར་རྒྱན་ 
„ ལས། བསྲུང་བ་བྱེད་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་། ཧཱུཾ་མཛད་དབུས་སུ་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྔགས་མི་ཟློས་ན་བསྲུང་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ . 
' བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཌི་བྷི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པར། བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྐབས་སྲ། བླ་མ་གོང་མས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དམོད་འཆོལ་ 


དང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཁྲོ་བོ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན། འཁོར་བསྒྱུར་དབུས་དང་ཧྱུཾ་མཛད་སྟེང་དུ་འགོད་དགོས་སོཞེས་བཀོད་དོ། །དེནི་ཕྱོགས་རེ་བའི་བློས་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཧཱུཾ་ 
























མཛད་ཀྱིས་ བཟློག་པའི་ལས འགྲུབ་ བམ་མི འགྲུབ། དུང་པོ་ པོ་ལྟར་ན་འདིར་སྐྱོན་° བརྗོད་པ་༔ ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ལ། གཉིས་ང ་པ་ལྟར་ན་གུར་རྒྱན་ལས། རང་རང་གིས་བསྙེན་པ་སྔོན་ད་སོང་བའི་རྣལ། ར་པས། ་ྭ 
བ། ཅེས་ གསུངས་ པ་འདི་མ་མཐོང་བར་ ཟད་། པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་འདིར་ རྗེ་བཙུན་གྱིས གུར་རྒྱན་ དུ། རང་རང་གི་ བསྙེན་ པ་ ཿསྔ་དུསང ་བའི་ ལ་འོ ་འབྱོར་ ང་གི ་ལྷ་ བསིན པ་སོནདུ ་ཐམས་ ཅམ མོད་ཀྱི། པི ཚུངལས་ ཐམས་ཅད ཅད 
ཐོགས་ ་པ་མེད་ པར་འགྲུབ་པས། དམིགས་ ་ཀྱི་བསལ་བར་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པས། འདི་ལ ་གཉིས། འགྲུབ་ པ་ཙམ་གྱི་ལས་ 'དང་། ཐོགས་ པ་མེད་ པར་འགྲུབ་[ པའི་ལས་ གཉིས། དང་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། མཛད་ལ་ ་ ་པ་སྲར་ 
ཏི ལག་ ལེན་མན་ ངག ་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་འདིར་གསལ་ བར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ལ། སྔགས ་ཐམས་ཅད་བསླ་ བ་ནི་སྤྲོས་ཏ པ་ལ་ པ་དགའ་བ་ དག་ གི ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས། ཧཾ མཛད་དབུས་སུ་ ། ཅུམ སྔགས་ ཉིམ ཤི 
གས་པ་སྟེ། ལག་ལེན་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་ནུར་གཌ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མི་བརྗོད་པར། མན་ངག་ལུགས ལྟར རྡོ དིན ནཱ ཚེ 
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།མུ་ཏི་ལས། ཨ་ནུ་ར་ག་རའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པར། དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱ། །ཞུ་རྗེས་རྒྱལ་བ་འཛག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཏེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། ཡི་གེ་ཙམ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་ཐུབ་པའི་ཟླ་བའི་རིགས་བསྡུས་སྒྲབ་ཐབས་ལ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། སྐབས་འདིར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་མ་བྱུང་བས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ན། བླ་མ་ཁ་ཅིག རྗེས་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ཏུ་ 
_ བཀོད་ན་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས ཁང་ལ་ཡིད་གཏད་པ་བསྐྱེད་རིམ། མི་རྟོག་པ་ལ་ཡིད་བཞག་པས་དུ་སོགས་རྟགས་དྲུག་མཐོང་ 
བ་རྫོགས་རིམ་དུ་བྱེད་པ། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ནོར་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པར། རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཉེ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ 
བསྡུས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་མཚན་མ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་སྣང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
























རོ། །ཞེས་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་པར་གཞུང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཞུང་དང་བཅས་པའི་དོན། རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་པ་རྣམས། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ཉིད་དཔང་པོར་བྱས་པས་ཤེས་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། ཕྲན་ཡག་ལས། དཀྱིལ་ཆོག་ལ། ས་བླང་བ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་སོགས་སྦྱང་བའི་བར་དུ། བགེགས་གཞོར་ཞིང་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཆད་དེ། བྲཟང་ 
པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ས་བླང་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་མཚན་མ་དང་། །རྗེས་མཐུན་ཕྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་འམ། །ཡང་ན་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ། །ས་འཛིན་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་བློས། །བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོས་ས་ལེགས་བསྲུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དེ་ལ་ས་བསྲུང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚད་དང་མཐུན་པར་རྐོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེར་པི་དང་ཨ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
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དུབྷཱ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་ སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེར་ཧཱུཾ་བཅུ་གཅིག་བསྲུང་བའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བགེགས་གཞོམ་ཞིང་ 
བསྲུང་བ་འདི། །དྲང་སྲོང་གནསཾ་དང་བ་ལང་ལྷས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པར་བཤད་ལ། འདིར་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ས་སྦྱང་བའང་མི་དགོས་ཤིང་། མ་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
བུ། ཞེས་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མ་རྟོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དག་ལ། །བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པ་བཀྲམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཟླ། །དེ་ 
ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྟགས་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ས་ཕྱོགས་ལག་པས་མནན་ནས་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁང་བཟང་རྡོ་ལེབ་གཞི་དང་ནི། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །བ་ལང་ལྷས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནས་སུ། །རང་གི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླས། །དེར་ནི་རྐོ་སོགས་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧན་སོགས་དེ་དག་མ་བྱས་ན། ཆོག་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུན་འབྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ས་སྦྱང་བ་དང་། ཨ་པ་ས་རན་ཏུ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཀླུས་གཙོ་བྱས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ཞི་ 




















བས་བསྐྲད་ཅེས་གསུངས་པའང་ཆད། ཞེས་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སླབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ལག་ལེན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མེད་མི 
རུང་ག་ཆ་གམ་ཡན་ལ། ཁྱད་པརདུ་སབསའདར་རན་ཆན་འབར་བལསམ་བཤད་པའ་པར་ར། །ཡང་ཕྲན་ཡགལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུག་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །འོག་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པར། བཟང་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། འདིར་བྱེད་པ་ནོར་ལ། འདིར་ནི་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་བ་ཚར་བ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
བཟུང་ལས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྐྲད་ངེས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཞེས་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་འདོད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་འདི་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
སྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པས་སའི་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱས་ལ། དེར་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ 
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ཤ ༄༅། །བཞེད་དོ། །དེ་བས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ལངས་ལ་མིག་རྐང་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ནས། དབང་ལྡན་དུ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། གཡས་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀོད་དོ། །དེ་ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་ 
„„ སྭ། ཞེས་པ་མན་ཆད་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱས་བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་སྙོན་པའམ། ྒ ཡང་ན་གཞུང་མཚམས་མ་ཆོད་པར་ཟད་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཆོ་ག་དེ་དག་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ཟིན་ 
༢ ནས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས། རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་འབྱུང་བ་དང་གོ་རིམ་གཏན་མི་མཚུངས་ལ། འདེར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། རྣམ་ ` 
པར་དག་པ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ཁང་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་ཆད། ཅེས་བཀོད་དོ། །འདི་ཡང་སྐྱོན་ 
དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་བྱ་དེ་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པ་ལྟར། ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 


























༢༨ 
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3 ཀྱི། གཞན་གྱིས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཀོད་ དོ། །འདི་ནི་ རང་ལ་བླ་མ་ མ་བརྒྱུད་པའི པའི་ གསུང་གི མན་ ངག མེད་ང པར་ཡི་ གེ་ཁོ་ ན་ལ ཐུག་ ཕྲད་ བྱས་པའ འི་མཚང་གསལ་ བར་སྟོན་ པ། སྟ བླ་མ་དམ་པ རྣམས ཀྱི་གསུང་ལས། འདི་ལ ་སློབ་མའི་ དབང་ཙམ་ བསྐུར་ 





ཁི 






༦༦༦. 


¡ལག བཞིས་ བསྐྱེད ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ དང་བྱངས་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ རིན་པོ་ཆེས་ དབང་ཆོག་ཏུ་གསལ་ བར་མཛད་པ ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་ཿ པ་ནི། འདིར་བཤད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལས། ཀུན་ཀྱང་ཆོ་ག་མཚུངས་ 


པ་ ཡིས། །ཞེས་བ ་གསུངས་ཤིང་རིན་ཆེ ཆེན་འབར་བ་ལས ཀྱང་། དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་རྒྱས་ པར་མི འབྱུང་ལ་ དེའེ ཕྱར། ཆོས་རྗེ་བླ ་མའི་ རིགས ས་བསྡུས་ དཀྱིལ ཆོག ་ལས། དེ་བཞིན་ དུརྡོར དྲིལ་ལས་ཐམས ་ཅད་ པའི་ ཆུས་བསང་། གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ མམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ཐ་དད་མ་ ཡིན་ པས། མིང་ལ འཁྲུལ་བར་ ཡང་མི ་བྱའོ། །ཡང་ཕྲིན་ ཡིག ་ལས། ས་ལྔ་སྟ ་གོན་ཚར་མ་ ཁར། གཞན་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་སྟ་ གོན་བྱེད་པ་ནོར་ཏེ། བཟང་པོ་ 


འ 






ཇྱ 


ཕིན་ཡིག་ལས། རྡོ་རྗ་དངདྲིལ་བུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེམོསརྡརྗེདངདྲིལ་བུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་སྒོམས་ལ་ཞེས་དང་། བཟང་བཟུང་ལས་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་ལ་ལྷ་འགོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་བྱ་དགོས་ 


བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྡོརྗེདངདྲིལ་བུའོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་ཏུབསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྗེབླ་མ་དམ་པའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས། སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ཡན་ 


650) 







༢༦༽ ༤༥༨ 


ཟ ༄༅། །ཡོངས་བཟུང་ལས། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ཚར་ནས། ལུས་ཁྲུས: བྱ་ཞིང་དྲི་ཡིས་བྱུག །ཇི་སྙེད་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སེར་པོའི་གོས་ནི་གོན་ནས་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འཇུག་པར་བྱ། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ 
པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འདུག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། རྭ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཞིའི་དབུས་སུ་འདུག ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པར་ : 
¿ སྒོམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཞི་བ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེགས་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱིས་བསྲུངས། ཕུར་པ་གདབ་པ་ 


4 


ལ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་ཆེས་ནོར་ཏེ། ཞེས་བཀོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཚིག་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཆེ་གེ་མོ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ལྷ་མོ་ 


ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ངེས་པར་དེར། །བ་ཡི་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་སོགས། །ཕ་བྱུག་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀྲམ། །མཁས་པས་ལྷ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྔགས་ཡི་གེས་སྤྲུལ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བར་དུ་བྱ། །དེ་ནས་ 
བློ་ལྡན་པུས་གཙུག་སྟེ། །ཞེས་ས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པར་ལྔ་སྟ་གོན་བྱ་བར་གསུངས་པས། རིན་ཆེན་འབར་བ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། གསོལ་བཏབ་རྣམས་སྟ་ 











གོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པས། འདིར་ཡང་བྱས་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ། ཅེས་དང་། གོང་དུ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། ཞེས་ནོར་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་ཡིན་ན། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ། ཅེས་དང་། གོང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གདེངས་པ་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནོར་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་ཡིན་ན་ལས་བུམ་གྱི་མཚན་མ་ལ་ཡད་དེ་ཉིད་ཀའབྲི་མོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་ཞེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ན་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀར བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལྟར་བསྐྱེད། སྲུང་འཁོར་གྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་མི་བསྐྱེད། ཅེས་བཀོད་དོ། །འདི་ནི་བུམ་ལྷའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་འཆོས་པར་འདོད་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། ྱིརྡོ་རྗེའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མ ཚན་ཐོད་ ༣ 
ཧཾ, པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མཚན་མ་ལ་ཕང་དེ་ཀ་འབྲི་མོད། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་འཆོས་ཤིག རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་ 
ལས། མཚན་མ་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཆུ་སྒོམ་པ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་བཤད་མོད། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ནོར་ 


༦ ཁེ 


ཛུ 








-ཱཤ ༄༅།་ །ཏེ། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཐེ ཐིག་པ པ་རེ་བུམ་པ་ཀུན་ཏུ བླུགས་ པས། གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྷ་ཐམས ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་བར་བསྒྲོམས ལ། མཆོད་པས་མཆོད། ཞེས་ པ་དང་འགལ་བའི་ འྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་ བཀོད་ དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་ཚང་བར་མ་མཐོང་བའི ཞིབ ཏུ་དེའི་བསམ་པས་སྨྲས་པ སྟེ སློབ་ བ་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེས ས། རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བུམ་པའི་ སྐབས སྭ ཨོཾ ཐཱ ཞེས་ བྱག བཟླས །ལ། ཆོད་པ་བྱས་ པས་ལྷ་འོད་ དཞུབར 
སྒོམ་ ལ། ཞེས ་གསུངས་པས། བཞུ་ནསཿ མཆོད་པ་ ཁོ་ ནར་མ་ ངེས་སོ། །ཡང་ཕྲིན་ ཡིག་ལས། སློབ་མ སྟ་ གོན ་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ལ པ་མྱང་འདས་ཞྲ ཀྱི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་པ་མ་ བཤད། ཅེས་ བཀོད་ དོ། དེ ཡང་རིན་ ཆེན་འབར་བ་མ་མཐོང་བའི་སྨྲ་ བ་ 
སྟི། རིན་ཆེན་འབར་བ ལས། སྟོན པས་དེ་ལ་འདི་ སྐད་ བརྗོད། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་ པརྱ་ཧུར་པ་ ལས། །འཇིག་ རྟེན ཕ་རོལ་དོན་མི འཛུར། །འཇིག་ རྟེན་ཕ ཕ་རོལ་ དོན་ གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་ རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་ བུརྒྱས། ། 
དི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་མཆོག་ གའདོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྲིན་ ཡིག་ལས། བསྲུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ མོས་མས་རིམ་དང་། ཡས་རིམ་ གཉིས་ ཀ་ བཤད་པ ལལ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཡས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ཆད། ཅེས་ བཀོད་དོ། དོ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་ དུའྱཇུག། པ་ 
མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དཀྱིལ་ ཆོག་འདིར་དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་སྟེ། སྙིང་གར་ཧྲུ ་ལས ྡོརྗེ་ྲུཾ་གི གིས་མཚན་ པ་ཞེས ་སོགས་གསུང་པའི། གནས་གསུམ་ཞེས སྤྱིར་སྨྲོས་ཤིང་། སཾ 'བོན། ཕྱག །མཚན། ས་བོན་ 


ཁྱེ 























༠ #༧ ༠ རསཔ ༠ ༧༧༧ བ་ཆས ཅ ཧུ མྱ་བ་ 





༨༽༥༨ 
་རེའེ མིག ་གིས་ བལྟས་ 
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གྱིས་མཚན་པ གསུམ་ སྤྲོས པས། ལག་ལེན་མཐོང་ བརྒྱུད་ཡོ ཡོད་པ་དག གིས ་འབད་མི་ དགོས ཿཔར་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ བཞིན་ དུ དབང་བསྐུར་ བའི་སློབ་ དཔོན་ དུ་རླམ 
སྐབས་སུ སུ། དེ་ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཁྲ ཀྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་ བོང་གསུམ་ ཇི 'ལྷག་ པར་བྱ། །ཞེས ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ ནོར་ ཏེ། ལུང་འདི་ བདག མེད་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཚད་སྟོཿ སྟོན་ པའི སྐབས་ཊ ཡིན གྱི་ཡབ་ཀྱི་མ་ ཿཡིན་ ཏེ གལ་ ཏེ དི ན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཁྲུ 
གསུམ་ པའི་ཚད་ དུ་བྱས་ ལ། ཞེས་ དང་། གུར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན ་གྱི་ཁྲ་ ཀྲུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ང པ་ དང་ ནང་འགལ་ བར་འཕྱུར་ཞིང་། ལྷག་པར་བྱ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་ ལ་ཡང་དཔྱད་པ་མ བཞུགས་ པའོ། །ཞེས ་བཀོད་དོ། །དེ་ ཡང་ཕྱོགས 

པའི སྨྲ་བ་ སྟ ཡབ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྟོན་ པའི འེབད་ དུ། བརྟུག་ གཉིས ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་ པ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས ནས། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་མ་ བསྟུན ལ། རྡོརྗེ་ཅན གྱི་ཁྲ་ བྲུ་གསུམ་ མ་པ། །ཞེས་ སོགས ནི། རྟ་མཆོག ་ལ་ཁྲ་ ཀྲུ་བདུན 
གྱི་བར་ དུ་སྦྱར་བའི་ སྐབས་ ཡིན་ཞིང་། སཾ་ བྷུཊི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ བྲུ་གསུམ་ཉ ཉིད་ དང་ནི། །མཐེ་ བོང་གསུམ ་ི 'ལྷག་ པར་བྱ། །ཞེས 'གསུངས་ ལ། འོག་ནས འབྱུང་བའི དཀྱིལ ་འཁོར་ཀུན གྱི་སྤྱི་འགྲོ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག མེད་མ་ཁོ་ ནའི 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཚད་ དུ་སྦྱོར་ལ 'ལྷག་ པར་བྱ། ཞེས་ པའི་ ཚིག་ལ་ དཔྱད་ པའི་འབྲུ་ནོན་ སྟོན ཅིག ཡང་ཕྲིན་ ཡིག ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་ བཀམ་པ་ དང་། ཕྱོགས་ བཞིའི་ གཏོར་མ བྱེད་པ ནོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ གབ 





ཤུལ་མ 


-91? 


མམ ༄༅། །ན། བགེགས ་ཐམས ས་ཅད་ཞི་ བར་བྱ་བ་ དང་། ཤིས་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། སྟངས་ སྟབས་ དང་། གཏོར་མ་ མ་རྣམས 'ལེགས་ པར་ ར་བསྡུ་བ་ལ ལས འབྱུང་བ ལྟར་བྱས་ ཏེ། ཞེས་ དབང་ལྡན་ གྱི་རྩིག་ པ་བྲིས་ ཚར་ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་ 
བྱིན པོ་འབྲི་བའི་ བར་ཆད་ཞི་ བའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡི ཡིན་ གྱི། བྲིས་ ཚར་ནས གཏོང་བ་མིན་ལ་ཞེས་ བཀོད་ དོ། །དེ་ ཡང་རང་གི ་རྩིང་ རྟགས ་སྟོན་ ང། སྟེ སློབ་ དཔོན ་རིན་ པོ་ པོ་ཆེས། དེ་ནས་ ་མཆོད་པས ་མཆོད་ལ ་ཐོད་པས་བཀབ སྟེ རྡོ་རྗེས མནན་ པར་བྱའོ། ། 
„ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ནི དང་པོར་བྱགེ། ཕྱི་ནས སློབ: མས་ཀུན་ ཏུའོ། །ཞེས་ བྱ་བའོ ། །དེ་ ལྟར་དཀྱིལ ་འཁོར་འབྲི་བ་ ་ནི། བགེགས ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ བར་བྱ་བ་ བ་དང་། ཤིས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྟངས་ སྟབས་ དང་། གཏོར་མ་ རྣམས ལེགས་ པར་བསྡུ་བ་ 
“ རྒས འབྱུང་བ་༈ ལྟར་བྱ་སྟེ ཞེས དང་། ། དེ་ལྟ་བུ བའ འི་ཚུལ་ དང་ལྡན་ པས་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས ལ། བརྟག་ པ་གཉིས་ པའི ལེའུ་ལྔ་ང པ་ལས། ། འབྱུང་བའཊུ འི་ཚུལ་ གྱིས། ལྷ རྣམས ཀྱི་མཚན་མ་ དགོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས གསུངས ་པས། དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་ ཚར་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མཚན་མ་བགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དང་པོར་བགྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་རུ་ནི། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྟག །ཞེས་ 


པའི་བརྡ་གྱིས་བྲི་ བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། སློབ་ དཔོན '་འཁོར་ལོའི་ཤར་གནས་ པ། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས། སྒོའ སོའི་སློབ ་དཔོན་ སྐོ་ བ་དང་། ཟུར་བཞིར་ཆོས སྒྲོགས་ པ་བཞག་པ་དང་། སྟངས་སྟབས ཀྱིས་ བགེགས ཞི་ བར་བ་བ་དང་། ཕྱོགས ཀྱི་གཏོར་མ་ 

















བྱིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ ལྷའི་གནས་ནི་སོ་སོ་བཏང་། །དེ་གདན་ཡང་དག་གནས་པ་ལ། །དེ་དག་མཚན་མ་ཡང་དགབྲི། །ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་གསུངས་པས། དབང་ལྡན་གྱི་རིག་པྲིས་པའི་དེ་མཐག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོངོ་མོགཏོངོ་བའི་དོགས ཙོལ 
༡ སྐྱི་བའི་སྐབས་མེད་ལ། འདར་ན། སྭ་བྷཱ་ཊེ་ལ། སྟ་གིན་གྱཾ་སྐབས་སུ་ཛྱོགས་ྱི་གཏོར་མ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མཁས་པས་གནས་དང་དུས་ཀུན་བསྒྲབ་བྱེད་དང་། བགེགས་ནི་ཟད་ཅིང་ཞི་བྱའི་ 
¿ ཕྱིར། །གཏོརམ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིའི་དུསཀྱིངེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་བགྲམ་པའི། རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། གཞན་རྣམས་ 
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བཤད་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་བྱེད་ནའང་། ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས། ཞ་ལུ་པའི་ལག་ལེན་འདིས་མི་རུང་གི སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 


བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། འགྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཡང་། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ལྷ་དང་འབྱང་པོ་སོ་, 

















༄༅། །སོར་བཏང་བ་དང་། དུས ་གཅིག་ ཏུཿ བཏང་བ་ཞེས་ དང་། འབྱུང་པོ པོ་འབའ་ཞིག་ པའི གཏོར་མ། ཞེས་ གསུངས་ ཀྱི། ལྟ དང་འབྱུང་པོ་ ཐ་མི་ དད་ཅེས་ང པའི་ཐ སྙད་གསུང་པ་མེད་ པས་ཐ་སྙད་ལ་ ཡང་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། ། 
བསྐྱེད་ཆོག རྒྱས་པ། ཨ་ [བྷ ཡ་ དང་མཐུན་ པས། དེའི 'ལུགས་འ འདིརླ་བླངས་ པར་མི འགྲུབ ཅིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ ཡི གེ ་ལས འབྱུང་བ མ་ གཏོགས། ཌོ་ི བཱ པ་རྗེས །འབྲང་དང་བཅས་ པའི་ གཞུང་གི་ ཁུངས་ཁོ་བོས་གསལ་བར་མ མཐོང་མོད། བརྒྱུད་པ་ དང་ 
་ྦ ལྡན་ པའི ཟླ མ། རང་བཟོ་སྨངས་པའི་ གསུང་ཡིན་ པས། ཁོ་བོ་ ཅག་ ་ལ ་སོམཉི་ ་མེད་དོ། །འདི ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་ པའི ་ལག་ ལེན་ ཡིན་ པས། མེད་མི་རུང་གི་ཆོ ཆོ་གར་མི་ བཞེད་དོ། །གནད་ཀྱི་གསལ་ བྱིད དུ་བཤད་པ་བྷ་ཝ་པའི་འ ལུགས་། སྭ་འདོད་པ་ 
¦ ཡིན། བིནླ་པའི ལུགས ་སུ་ཁས བླངས ་ནས། བྷ་ཝ་ པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ལ་ ་བཀུར་བ་འདེབས་ པ་ སྟེ། དེ་ལྟ་ན། བླིར ་པ་ནས་ཀྱི་ཚིག་དོན གྱི་བརྒྱུད་པ་ གང་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ བྷ་ཝ་པ་ པབླིར ་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
དུ་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་རྗེ རྗེ རྗེ་བཙུན་ཿ ་ལ་རིམ་པར་ ང་བརྒྱུད་ པའི་ཚུལ་ ་སྨྲོས་ཤིག ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས་ །བསྟོད་པ ་ཚར་ནས ནང་མཆོད་འབུལ ་བ ནོར་ ཏེ། བཟང་བཟུང་ལས། ནང་ཞུགས་ཐུ ཐུབ དབང་ དཔག་མེད་ལ། །ཧུཾ བྱུང་རྡོ་རྗེ ཆྗེ་བཅས་པའི་ ལྕེས། །སྙིང་གའི་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ ་བདག་ཉིད་མྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ རང་གིས་མྱང་བ་ཙམ་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་ནང་མཆོད་རྒྱས་པར་འབྲལ་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན། རོལ་མོ་ 
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-ཤ ༄༅། །སྟོན་ པའི་ སྒོ་ ནས། དོན་ བསྡུ་ བའི་ འེ་གཞུང་ ཡིན་གྱི། མཆོད་ པའི་ ོ༔ གོ་རིམ སྙོན་ པའི གཞུང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡིན་ཤ ན་རྗེ་ ་བཙུན་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སློབ ་མ། ནུབ་ པ་རིགས འཛིན་བ གྲགས ཀྱིར། མཛད་ པའི་བདག་འཇུག་ གི ཡི་གེར་ ཡང་འབྱུང་ 
རིགས་ པ་ལས། ཡི གི་དེ ར། ལེགས་ པར་འདུ་བྱས་ ཏེ། བགེགས་ བསལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྟོད་ པའི མཆོད་ པའི་བར་ དུ། སྟ ་གོན ན་གྱི་སྐབས་ སུ་བསྟན་ པ། ལྟར་བྱའོ། །དེ་ ནས སྒྲབ་ གཡོག་གིས རྣལ ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྲུང་ 
ྲླ བའི ཕྱིར། རྩ་སྔགས་ཟློས་སུ་བཅུག ་ལ། བདག་ད གིས་ཕི ་ཕྱི་རོལ་ དུ་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས ་གཏོར་མས་ ཚམ་ མ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ བཤད་ཅིང་། སློབ་ །དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེས་མཛད་ པའི་མངོན་ རྟོགས རྒྱས་ པ་དང་། རྗེ་ བཅུན་རི རེན་ ་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ གྱིས མཛོད་ 
ཤཿ པའི ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡི་གེར་ ང་ཡང་། བདུད་རྩི ་མཆོད་པའི་ སྐབས ཉིད་ དུ་བདུད་རྩི མྱང་བར་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ །དེའི་ ཕྱིར་འཕགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ ལ། བདག། འཇུག་ གི་ཡི གི གཉིས་ སུ་མཆོད་ཅེས་ ས་དགག་ པ་སྨྲ་བ་ ནི། ། རང་གི གཞུང་འབྲུམ་ ནོན་ པ་རྒྱུ 
མཚན་ དུ་བྱས་ པའོ། །ཡང་ཕྲིན་ ཡིག ་ལས། བདག །འཇུག ་གི སྐབས སུའཁྱིལ ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི འི་གོས་ དམར་ པོའི སྨད་ གཡོགས་ དང་། རླཀྷ་ཧཾ་ གིས་ སྟོད གཡོགས་ སྦྱིན་པ་ པ་ནོར་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་ བཟུང་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་འཛིན་གྱི གྱིས། ། 
སློབ་མ་ སྡོམ་ པ་དང་ལྡནལ། །ཤོས་དམར་གྱོན་ལ མིག་ རས ཀྱིས། །མིག་དག་འགབ་པར་བྱས་ནས་ ནི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ ་གོས་དམར་པོས། །གདོང་གཡོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཟུང་ལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
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རྩེ་མོས། སློབ་དཔོན་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་བཟུང་བས། སློབ་མ་ལ་གོས་དམར་པོ་སྐོན་ཏེ། ཨ་ཁི་ཝི་ར་དཱོཾ། ཞེས་བྱ་བས། གོས་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུང་དེ་དག་ལས་གོས་ 
ཀུ དམར་དང་། མིག་རས་སྦྱིན་པར་བཤད་ཀྱི། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མ་བཤད་ལ། ཡོ་ག་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཀོད་དོ། །དེ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་གོས་དམར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཞྭའམ་ལྷམ་མམ། ཕྱི་གོས་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་ནི་གང་ཡང་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། གོས་དམར་སྦྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་དེ་དག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གོས་དམར་དེ་སྟོན་ 
ཅིག ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། སྔུག་པ་ཁྱོད་ནི་སུཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་བྱས་ནས། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་སྦྱང་བའི་གོང་འོག་ནོར་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་གསུམ་ 
པོ་རྣམ་པར་འགོད། །གསང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ལག་བཟུང་ནས། །སློབ་མ་བཞུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཨོ་གི་ལི་གི་ལི་མ་ལི་གྷུརི་ཏ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡུཾ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ། སློབ་མ་བཞུགས་པའི་སྔགས་སོ། །སྡུག་པ་ཁྱོད་ནི་སུ་ཞིག་ཅེས། །བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལ་ནི་བྲི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བསྲུང་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱང་སྦྱར། །བུ་སྡུག་ཁྱོད་སུ་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། དྲིས་ལན་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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༨༦༽ ༠༤༽ ༢༨ 


ཤ ༄༅། །རོ། །ཞེས་བ བཀོད་དོ། །འདི་ནི་ད དང་པའ་ཡ་ག ལ་མ་འཁྲུགས་ པར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས ཀྱི་ཡ ་གེ་ པ་དག ་གིས། ཆད་འཇུག་ ནོར་བའི་ དཔེ་ ་མཐོང་བ་མ་ དཔྱད་ པར་ཟད་ཊ དོ། །ཡང་ཕྲིན་ ཡིག ་ལས། བུདྡྷ་པུཿ པཱ་ཛ་སོཿ སེགས ཀྱིས ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་གོང་འོག་ནོར་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དུ། དེ་ནས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱོར་བྱིན་ལ། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་དམ་ ཚིག་བཟུང་བར་བྱ། །ཨོཾ་བུ་པུ་ཛཾས་ཐ་ན་ཡ་ 
དྭ སོགས་ གསུངས་ཤིང་། རྗེ བཅུན་རྩེ་མོཊ ་མས ཀྱང། སློབ་ན ་མ་ དེ་བདགཿ མེད་མའི་ ངྱ་རལ་ལས་ ས་རྣོམ་ པར་སྣང་མཛད་ དུ་བསྐྱེད དོ། །དེ་ ནས སྤོབ ་མས་ཨོེཾ་ སོ་བུདྡ་པ པུ་ཛས་ཐ་ན་ཡ་ སོགས་ གསུང་པ་ དང་འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བཀོད་ དོ། །ལག་ ལེན་འདི་ དག་ 
ལེ རིན་ ཆེན ་འབར་བར་མི འབྱུང་བས། སྐབས འདིར་མེད་མི་ རུང་གི་ ཆོ་ ཆག ་མ་ ཡིན་ཀུང་། སྤྲོས་ པའི་ ངོར་མཛད་པ་ ཡིན་ ལ། ག་ གོ་རིམ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དབང་ཆུའི་ དེའི སྐབས ་ཀྱི་ས་ ས་བཅད་ལས། སྔོནའགྲོ་ལུ གོ་ལས་ དབུལ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ་ 
ཞེས ་གསུངས་ པའི་རིམ་པ ལྟར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ པས འདི་ལ འགལ་ཿ བ ཅི་ཞིག ཡོད། ཡང་ཕྲིན་ ཡིག་ཏ ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་ལུགས ལྟར་ ཏ་བཛྲས བརྟན་ པར་ རྭ་བྱེད་ པའང་ནོར་ ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བྱབུང་ ལས། (ཨཾ ོཾཏྟིཿ་བཛ ས་མ་ཡ་པྲ་ 


ཏི་པ་ལི་ཏཧྱུ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་བབ་པ་ལས ་མི་ བསྐྱོད་ པར་བྱེད་ པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བབས་པ་ དེ་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ སོ་ཏྲི། བཛཛ་སོཿ སོགས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ བརྗོད་ལ་ དམིགས་པ་ 
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གཏོད དུ་གཞུག་ གྲོ །ཅེས་ པ་ དང་འགལ་ང བའི ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ བཀོད་ དོ །འདི་ ཡང་རིན་ ཆེན་འབར་བ་མ ་མཐོང་བའི་ སྨྲ བ་ སྟེ རིན་ ཆེན་འབར་བ་ ལས། དབབ་པ་ དེ་ ནི་ བརྟན་ བྱ་བ། །དེ་ལ་ ཏིཿབཛྲ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་པའ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྲིན་ 
༡ ཡིག ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་གུན་ གྱི་གནས། །སོགས ཀྱིས གསོལ་ བ་འདེབས་ པ། བྲཟང་པོ་ ཡོངས ་བཟུང་སོགས་ཌོ་བྷི བྷི ལུགས ་ཀྱི་ཨི ་གེ་ རྣམ་ དག་ འས་མ།་ བཤད། ཅེས་ བརྗོད་ དདོ། །འདིནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས འབྱུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ ཆོ་ག་ 
སྟེ། སྤྲོས་པའི་ངོར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ངེས་པར་མེད་མི་རུང་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཤིས་པའི་སྐབས་སུ། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲིས་པ་དང་། གཡས་ 
སུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ མཚན་སྒྲེང་བ་དང་། ཞེས་འདི་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གསུང་བ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འོགརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གནས། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བླ་ 
༈ གཡས་སུ་རྩུ་ལས་གདུགས། གཡོན་དུ་ཨོཾ་ལས་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དོ། །དེནི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །སྐབས་འདིར་གདུགས སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི། བླ་རེ་ 


།ཀས།་ གསུམ་ ཀྱི་ གོ་ ས་ སཱོན་ པའི་ ཕྱིར་ བརྗོད་ པཆམ།་ ཡིན་ པས། ཅིའི་ ཕྱིར་འགལ། ཡང་ ཕྲིན་ ཡིག ་ལས། སློབ ་མ ་མི་ ཏོག གང་ལ་ ཕོག་ པའི ལྷར་ བསྐྱེད་དེ། ངེ། ཡུངས ཀར་ དང་། ཆུས་ སྦྱངས་ ནས། བཀྲ་ཤིས་བྱེ བྱད་ པ་འང་ ནོར་ཏེ། ཏེ། གྲབང་ པོ་ ཡོངས་ བཟང་ 
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གེ །དང་། རིན་ ཆེན འབར་བ ལས། དཀྱིལ ་འཁོར་གཉིས་ པར་སློབ ་མ་ བཞག །མཆོད་ ཡོན ཞབས་ བསེིལ་ལ་ 'སོགས་ སྦྱིན། །སྦྱངས་ པའི་ཆོ་ ཆོག ་བྱས་ ནས་ ་ནི། །སློབ་ མ་ཤིས་ པར་འདོད་ པའི་ ཕྱིར། །བླ་མས་ བཀྲ་ཤིས་ ས་གླུ བླང་ 
༈ །ཞེས་ དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དང་པོ་མེ་ཏོག་ །གང་ལ་ ཿཕོག་ པའི ་ལཱར་ཡན ལག་ བཞི་ རྫོགས་༢ ར། སུ་བསྐྱེད་དེ། ། དེལ ཆུ་ བཞི ་དབུལ། དེ་ནས སྦྱང་བ་ བྱས་ནས། མེ་ ཏོག་ གསོགས ཀྱིས མཆོད་ དེ། ། བཀྲ་ཤིས བྱ་བར་བཤད་ པ་ལས། ཆུ་ བཞི་ སོགས་ཀྱི་ 


ཐོ པ་ རྣམས ་ཆད་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ དོ། །དེ་ ཡང་ཞིབ ་ཏུ་མ་ 'བརྟགས་ པའི་ སྨྲ་བ སྟེ། ཕྱོགས ་ཐམས། ཅད་ ནས མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱེས ས་མཆོད་ ཅེས་པ འདི་མ་ཆ ་མཐོང་བར་ ཟད་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ཕྲིན་ ཡིག ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཊ ཀྱི་ཚགས་ བཅད་ 
ཀྱང་། སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན འབྱུང་མངའ་ བ་པོ། །ལ་སོགས་པ་ རྡོ་རྗེ རྫེ་འབྱུང་བ ནས་ བཤད་ང ང། 'ལྟར་བྱེད་ པའང་ནོར། ཐྲོ ཀ་བྱ་ དགུའི་ བདག ཉིད་ ཅན གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེ དེ་ ནི། དཔལ ་མཆོག་ ནས་གསུང་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ སོ སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་དང་ 
བསྟུན་ ནས། བཅོམ མ་ལྡན འདས 'ཀྱི་མཛད་པཉི་ཤུརྩ་ལྔར་ ར་བསྟན་ པའི་ཤིས ་པ་ ཡིན་ལ། ་འ། ། འདིར་ནི། བཟང་བཟུང་། འགྲེལ་པ 'ཀྲུ་མུ ཏི། རིན་ ན་ཆེན འབར་བ གསུམ་ ཆར་དུ་གུར་ལས་གསུང་པ མཛད་° པ་བརྒྱད་དང་བསྟུན་པའེ་ འི་བཀྲ་ཤིས ཤོ ཀ་བྱུ་གསུམ་ 
གསུང་པ་དེ་བྱ་བར་ རིགས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ བཀོད་ དོ། །འདི་ ཇི ཞིབ་ ཏུ་ རེ་བའི་རྩིང་ རྟགས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ དང་། །རིགས་ དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་ དང་། །དེ་ཉིད་ དུ་ནི ནི་ལྟར་གཤེགས་ དང་། །ཁྱིམ ནསའབྱུང་བར་ 
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།པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཉི་གདན་དུ། འདི་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་གདན་དུ་ 
བཞག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱེ་མཆོག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ། སི་བྷཱ་ཊི་ལས་བཤད་པའི་རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་བཞེད་པས། དེ་ལ་ཟླ་གདན་གསུངས་པས། ཕྱོགས་དེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། དབང་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་པའི་ས་དུ་ཐོབ་དང་། བརྡའ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་བཀོད་དོ། །ད་དག་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས། དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཕྲིན་ཡིག་ལས། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་ཡབ་དང་། དེ་ནས་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གནང་བར་བྱེད་པའང་། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །ཅས་དབང་གདཁནར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟང་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་ཀ་ལས། དག་པའི་ལྕེ་ཡི་མཆོག་གི་ནི། །གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་བྱང་སེམས་སྟེར་བ་མིན་ 
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གྱི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས། བྱང་ཆུབ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནང་བས་ན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་སུ་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་སྟེ། 
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ཇིང: ཁིཌྩཱྣ 





ཐོགས་མེད་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས 


བྲི ་པའོ།། 


༨༩ 


༢༨ ༨༠༤ 


།།དདགའ།། 


།ཞུས་དག། 
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དང་། །རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འབྱུང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། །དབང་རྫས་ཡོངས་དག་མེད་པ་དང་། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། རྣམ་དག་ཐབས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་སྲིད་མཚོ་ལས། །རྣམ་པར་བསྒྲལ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་མཉེས་བླ་མར་འདུད། དེ 
ཐབས་མ་ཡིན་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་མཆོག་སྟོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐབས་མིན་ལ་ཞུགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་ 
རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་མེད་པ་དང་། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་ཡིས། །འདི་ན་ཐབས་མཆོག་ཐབས་མིན་བྱེད། །སྨིན་བྱེད་བྱས་ཀྱང་སྨིན་མིན་ལ། །གྲོལ་བྱེད་བསྒོམ་ཀྱང་གྲོལ་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
























༄༅། །འདི་དག་དགག་པར་བྱ། །དེ་ལ་དིང་སང་འདི་ན། ཀྱིརྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་དུ། བཅད་པ་གཉསྱི་ལུགས་སབདཔའི་སྨབསསུྲོ་བདངསེམས་བྱེདཔ རོ་གཞིས་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མཛད་བྱང་ཅན་ 
འདི། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ ར་དཔེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་པར་རང་འཚམས་ཀྱིས་བྱས་པར་མངོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
' ན། གཞན་ལ་ཡང་སྣང་དགོས་པ་ལས། ཆོས་འདི་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་སུ་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་ནས། ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། བློ་བཟང་དཀར་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མང་དཀར་བའི་སློབ་མ་ 
ཚི རྣམས་དང་། བྲག་ཕུག་པ་ནས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་རྒྱལ་བ་དང་། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བྲག་ཕུག་པ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྗེ་བཟུང་གི་དཔལ་བའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བླ་མ་ 

དམ་པ་ནས་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ནས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། ཆོས་རྗེ་སྒྲབ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྔན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུད་པའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་དང་། རྡོར་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
























།བར་ཁ་ཡར་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཁ་འཆམས་པ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གྲངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 


པ་རང་གི་ས་གོནསོགས་ཀྱིས་གྲངས་ ངེས་ དང་འགལ་ ཏེ། ཏི ་གོན་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ ངེས། རྗེས་འཛིན་ལ་ལྟོས་ དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ ངེས། ྤྱི་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དབང་ཆུའི་ཡི་གེ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟུ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། ཇི་སྐད་གསུང་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ 
ུྲ ཞིག་གི ་གེས་ ནི། །དེར་ནི་འོངས་ པར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་ཞིག་ དེའི་སྐྱིན་ པར་བཞུགས། །ཞེས ་གསུང་པ་འདི་ལས ་གཞན་ པའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མའི་ གངས་ ངེས་མ་གསུངས་ང པས། རྗེས ་བཟུང་གི་ དུས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ྲ གང་ཡོད་ཀྱི་ནང་ནས ་ལ་ 


ལ་དག་སྟ་ གོན གྱི་དུས་ སུ་མ་ ཚང་ན་ གང་མ་ ཚང་བ་དེ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ གཟུགས་བརྙན་བྱ་བའམ། ཡང་ན། སློབ་མ་ གཞན་དག་གྲངས་མཐུན ་གྱིས་ཁ་ བསྐང་སྟེ་ ཆཚང་བར་བྱས་ ནས་ སྟ ་གོན་ བྱ་བར་གསུངས་ པས། བརྒྱན་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ རྗེས་ གཟུང་གི ཆོ་ག་བྱས་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ ཡོད་ བཞིན་ དུ། ཉེར་ལྔ་ ལས་ལྷག་པ་ལ་སྟ་ གོན་མི་བྱེ ་བྱེད་པ་འགལ་བའེ འི་ཕྱིར་ དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ནམ། གཞན་ སྐྱིན་ པར་འཇུག་པ་དག ་མི ་བྱེད་པ་འགལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ ཏེ་ གཟུགས་བརྙན་ 
















ནམ། གཞན་སྐྱིན་པར་བཞུགས་པ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མ་མཐོང་བས་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། དབང་དངོས་ག 
ཀུ གོན་གནས་པ་བྱས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་ན། །བླ་མ་བློ་ལྡན་མཁས་པ་ཡིས། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞན་མི་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་.ལས་དངོས་གཞིའི་གྲངས་ངེས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སློབ་མ་མང་པོ་དག་ལ་དབང་གསྐུར་བྱེད་པའི་ཚེ། ནུབ་དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་བྱས་ནས། སྟ་གོན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར། སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
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འཆགས་པརམ་གྲསངསན། །ཆོ་ ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ག་འཆགས་པར་འགྱུར་རེ་རྐན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་། མ སྨིན་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
༡ ལུང་། དེར་ནི་སློབ་མ་གཞན་མི་གཟུང་། །ཞེས་གསུང་པས། སློབ་མ་གཞན་མི་བཟུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟ་གོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སང་ཉིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ། དབང་བསྐུར་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ེ་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་ལ་མེད་པས་འཐད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྟ་གོན་བྱས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པས། འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ། དེའི་སྟ་གོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྲེས་པས་འབྲེལ་ལོཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགསལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ནང་ན། གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ལྷ་ཡང་ཡོད་ཅིང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྲེས་པའི་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་དེར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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པ་བ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བ བའི་ཆོ་ག་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ དེཡོང་ཤིན མོའ རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པ ལུགས་ ཀྱི་དབང་ཆུ་ ལས། གསོལ་ གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། དེ་ནས སློབ་ 'དཔོན་ གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ 
ཏི། སློབ་དཔོན་ སྙང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ ཡིས། །སློབ་མ་ དམ ་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན། ། །སྔགས་ དང་རྒྱུད་རྣམས འཛིན་པ་པོ། །གཅིག་ནི་ནན་ ཏན་སྐྱེད་བྱེད་བཟུང་། །སློབ་མ་ རེ་རེ་ལ་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་རམ། རིམ་ཅན་ དུ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པས། གཞན་ སྐེལ 
ཇི་ སྐད་ དུ་བཤད་ པའི་ དབང་སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང དུ། སློབ་ ་མའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་སྔར་དངོས གྲུབ ཀི་རྡོ། རྔོ་རྗེའི་ ྟུལ་ ཞུགས ཀྱི་སྐབས་ སུ་བསྟན་ པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པས་དཔའི ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོས་བཞག ལ། དབང་ བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་མན་ ངག ་ལུགས་ ་ཀྱི་ 
ད དབང་ཆུ་ ཆེན་མོ་ལས། སློབ་དཔོན གྱི་དབང་གི་ ་གསོལ་ བཏབ་༔ གྱི་རྗེས་སུ། དེ་ནས ་སློབ་མ་གཅིག་ དབང་སྟེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་རྣམ ་པར་བསམ་ཞེས་ ་དང་། སྭ་པྲ་ པྲ་ཏིབྟས་མེ་ ཏོག གཏོར་བའི་ རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་སློབ་མ ་རེ་རེ་ 
ནས་ རྫོགས་ ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ དུས་གཅིག་ཏུ་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ པར་བྱས་ཏེ། ཞེས གསུང་པ་ རྣུམས་མ་མཐོང་ངམ་ ཅི། གང་བཀག་པ་ དེ་ནན་གྱིས་ བསྒྲབ་ པ་ལ་བརྩོན་པ བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། བཀའ ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་ 


གེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྡྷོ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མེ་པཾ་ཏཾ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་ཨཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 

















དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། རྩ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ལས་བསྐྲེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧི་ཡིག་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཧཱཾ་ཡིག་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་བསྒོམ་མཁན་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངག་འདོན་གྱི་སྐབས་ 
སྭ། ལྟེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། ང་རྒྱ་དང་སེར་སྣ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ཧཾ་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཧུཾ་ལས་ཞེས་པ་དང་། (ཨོཾ་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནན་གྱིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
ཌཱ ལས། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། བྷྲ་སོགས་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འདི་ལྔས་བྱ་བའམ། ཙནྗ་ལི་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་བྱ་བ་གང་རུང་ཡིན་ལ། ཞེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་གསལ་བར་གསུང་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་སྲས་དོན་མ་ལས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་སོགས་ལ་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཞུ་བྱས་མ། ལྡན་ 
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ཤ ༄༅། །བུ་མ། གློག་སྐྱ་མ། ཡུམ་དོན་མ། བན་དྷེ་གཤིན་རྗེ་མ། ཟླ་རྒྱལ་མ། འའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། ཨཾ་ལས་ཞེས་དང་། ཧ་ལས་ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། རྗེས་འབྲང་གི་ཡི་གེར་ཡང་། དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་དང་། བླ་མ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་དམར་མ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་སོགས་སུ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡོད་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ 
ལྷ ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བ་དགའ་སྟེང་མ་དང་དཔེ་མཛད་མ་གཉིས་སུ་ཡང་། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཨཾ་གི་བྱང་སེམས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་དང་། ཕྱིའི་རྩ་ཨཾ་ལས་དེའི་ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མ་ཞེས་ 
¬ དང་། གཞན་ཡང་གསང་གནས་སུ་ཧ་ལས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་དང་། སྙིང་གར་ཧྲཱུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཚིག་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ། གཉག་མའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡི་ 
གེར། དེ་ལས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་དང་། གསང་གནས་སྲ་ཧ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་དང་། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། སྤྱི་བོར་ཧི་ལས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབ ང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། དབང་རྫས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ད་དུང་གོང་དུ་བོགས་ 


709 











༽.^༽.༨ 


གཡ གར། དེ་ལ་ཐུན་ 


* ཧཿ ཁངས " སཟས་ བསུབ ལ་ས. ལྐུང ༧ འགྲུམ * མཐུ་ཆ་ཐ་ 





གས་ལ། རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་ལྷ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཕྱགརྒབཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལས། ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་བཤད་པས་ལུས་ 


བྱ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་ཟེར་རོ། དེ་ལས་ས་བྷུ་ 
གགསསགགསག་་་ག་ ་བེ་ བ།་དང་པ་༽ ༽་གྱན། ༦སརར། །དལས་སབྡུ་ 














༄༅། །ཊིའི་ལུང་དེས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པར་གང་ལས་བཤད། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ནི། གསང་བ་ལ་ནི་སའི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རང་ 
འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེནཞུ་བ་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྟན་པ། བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟུན་པ། དེ་ཉིད་རིགས་ 
ལྔར་བསྟན་པ། ཞེས་གསུང་པའི་རིགས་ལྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་སྲ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དི ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་ཐིག་ལེ་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། གཞུང་མཚམས་ཀྱང་ཐ་དད་ཅིང་། རིགས་བདག་གེ་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པར་དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རང་བློས་སྦྱར་བས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རམ་ 
ཅི། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ཡང་། ཕོ་བྲང་དྲུག་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ 






















- ༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་ ཟེར་ བར་གྲག གོ །དེ་ལ་ དང་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ནི་ རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ པའི སྤྲ་བ སྟེ ཆོས་ཀྱི་རྗེ ཚོགས ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ལ། ལུགས གཉིས ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་སྡོམ་ བརྩོན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་གཏོརམ་ལཤ་དང་ཆང་ལ་ །ོ | 
སོགས་ པ་ 'དབུལ། སྡོམ་ བརྩོན་ རྣམས ཀྱི་ལྕེ ལ་ །བདུད་རྩི རེག་ སྟེ། མྱང་ཙམ བྱ། གཞན་བུ བ་རམ་ མ་དང་ཤིང་ཏོག ལ་ ཡསོགས་། པ་ལ། གསང་བ་འ ་ལ་ སོགས་ པ་ གཏོར་མ བྱིན གྱིས་ 'བརླབ་ པཾ ལྟར་བྱ། ཤཱ ལྔ བདུད་རྩི་ལྔར་བསྒོམ སེ་ཟོ ཟོས་པས སྦྭ་ུང་བྱ་གཟ གསུམ་ པྒ ཁྱ 
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-ཤ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྣལ་ | 
འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པས་དབབེ་བ་དང་། མཆོད་བྱས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། །དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་མོ་ | 
འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱེ་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཚོགས་ན་མཛའ་བ་འདུས་པ། གསུམ་པ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ལ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ། བཞི་པ་དགོས་པས་ཕྱེ་ _ 
@' ན། ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་དེའི་འབག་བྱས་ཏེ་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བྱས་ཕྱེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའའགྲོ་མ་འབའ་ཞིག་མཆོད་ན་རིགས་ལྡན་མ་ ངོ 

མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ། ཞེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་ནི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ | | 
ཡིན་གྱི་སྤྱི་མིང་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཡིན་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ་ལོ།། །།དེ་ལྟར་འབད་ལས་བསོད་ | 
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ངོ 















ནམས་ གང་ཐོབ ་པ། དེ དེ་ཡིས་འགྲོ་ གོ་ཀུན ལོག་ པའི་ལམ་ སྤངས་ ནས། །ཡང་དག ་ལམ་ལ་ལེགས པར་བརྩོན ་བྱས་ ཏེ། །ཀུན མཁྱེན་རྒྱལ་ བའེ འི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ས་མོ་ཕག་ལོ་ཁྲམས་ཀྱི་ཟླ་ 


# བའི་ཡར་ཚེས་ བཅུ་གཉིས་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱའི་གྲང་མོ་ ཆེའེ་གཅུག་ལག་ ཁང་དུ་བྲིས་ པའོ།། །། 









ཁིཌྷ 


ཕང ༦ིཅི་༦)2 


























བྷོ ལོ་ལ ༄༅། །གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཡིག་ ཅ་ཞུགས་ཀེག། ངེ་ 














༨ ༦༽ ༨ 


དྲ ༄༅། རྗེ བཙུནབླ་མ་ དམ་ པའི་ཞབས་ལ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་ ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁླིད་འཆད་སྟ སྐབས་ གཉིས་བྲལ ་འཆད་ ད་དུས ཞལ་ཤེས་ གསུམ ཞེས་ང པའི་གསུང་ རྒྱན འདི་ 
རོ བཞིན ལ། །དུས ཕྱིས གོ་དོ དོན་བཀྲོལ་ནས ལྗགས་ བཤད་ ད་གནང་མཁན ནི་མཇལ་མ མྱོང་ཞིང་། ། ཡིག་ ཆ་རང་དུ་ནི གསལ་ ཁ་དོད་པ་ཞིག་མི འདུག ་གཤིས་ཐེ་ཚོམ གྱི་གནས ་ར། ཡུ་གུར པ། ཁོ་བོས་བསམ་ གཞིག་ 
ཟླ བྱས་པའི་གོ་ཡུལ་ དུ། རྫོགས་ རིམ་རྩ་དབུ་མའི ཉམས་ ཁྲིད་འཆད་ པའི་ དུས། དེ་ དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་ བར་སྟོན་རྒྱུའི མན་ ངག ཞལ་ཤེས་ གསུམ་དུ་འདོད་དེ། གསུམ་ གང་ཞེ་ ན། སྔོན་འགྲོ་ ཐུན་རྐྱེན་ ཚོགས་ 
¡ བསོག་པ་ལ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ བསྟན། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་བླ་མ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ། བསྟིམས ་པའི ཞལ་ཤེས་ གཉིས། འཇུག་ཏུ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཚེ་ གཅིག ་ལ་མཁའ་ སྤྱོད དུ བགྲོད་ 





















བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱུས་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་གོ་ཆོད་ལ། རྫོགས་རིམ་ཡང་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས་མི་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་ངེས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ | ( 
རྩ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཨ་ཝ་རྷཱུ་ཏིར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་འོས་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ་དེ་དང་དུས་ | - | 
' མཉམ་པར། སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་བསྟིམས་བྱེད་ཚུལ་དང་། འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངགབླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་གསུམ་པོའང་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ | པི 
ཡིན། །ཞལ་ཤེས་གསུམ་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་བསྟིམས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་གསུམ་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་ 

རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟིམས་པའི་ཞལ་ཤེས་གཏིས་བླངས་ཏེ་ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའམ། ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་བསམགྱིསམི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཞེས་ 
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གསུངས། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ལས་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ 
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འི་སེམས་འཛིན་གཏོང་ཞེས་ 
དང་། ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། སྣོད་ལྡན་གཉིས་གསུམ་ལ་སྟོན་ྱང་རེ་རེ་ནས་སྟོན་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ཡེ་མི་གནང་ཞེས་དང་། ཕབར་ཀུན་བོསས་ཆེན་ཆུགས ཐིག 
ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད། ཞི་བ་ལྷའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་བླང་བའི་ཞལ་ཤེས དང་གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་ཁོ་ ན་བཞིན་ཞལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་འདུག ཕར་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐུབས་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་མཆླལ་ཞེས་བསྒྱུར་ཁ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆུ་མཚན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་བཤད་དང་། སེམས་འཛིན་ གཉིས བྲལ་འཆད་འདུག་པ་ནི་ 
བྲལ་ཞེས་པའ་དོན་ཅམ་ཡང་མ་དགེངས་པར་འདུག འོ་ན་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཉིས་བྲལ་ཁོ་རང་གི་ནང་དུ་ཚང་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གཉིས་བྲལ་ལ་ནི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཚང་དགོས་ཤེས་ཆེ་ 





སྙད་བཏགས་ 























ྣ 3 ༄༅། མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་བྲལ་ཞེས་པ་དབུ་མ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་ 
མ་ནི་དབུས་གནས་སྭ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཚུད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེམ་ཚུད་ན་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ | 
ཡིན་ཅིང་། གཞན་དུ་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་སུ་རུང་བ་འགའ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདོད། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་འདི་མ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་གསུངས་འོས་ | - 
རཱ བྱུང་ན་ཐུགས་ལ་བརྟགས་འཚལ། སྤྱིར་མཁའ་སྤྱོད་མ་འདིར་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ནི་གསུམ་དུ་མ་ཟད། དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས། ལུས་དཀྱིལ་འཕོ་བ་སོགས་མཆིས་ཀྱང་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ ྲ 
ན། །ཞེས་པའང་གཟེམ་འོག་སྤྲུལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཞལ་གྲོ། འདིའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི་མཛད་པ་པོ་མཁས་དབང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། བྱམས་པ་སྙན་གྲགས་མཐར་པ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་དམ་ཆོས་ལྟུན་གྲུཔ་ 
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